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B6 Nong nghiép Hoa Ky
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Chuan bi dé an tu dem dén va biira tiéc

Bifa tiéc va dé an tu dem dén la mét niém vui danh thai gian véi ban bé, gia dinh va déng nghiép.
Sap dat dé lua chon lanh manh véi nhiing 16i khuyén nay.

Lap ké hoach cho cac dia day Nham nhap mét chat huong vi Giir thuc pham an toan
mau sac
Tang huong vi trong nudc hoac Thuic én ndng can gitt néng va
Tao mét bang dang ky cho bira tiéc tra da khéng dudng vai la bac ha, thirc an lanh can gitt lanh cho
cla ban véi cac danh muc cac mon chanh, hodc trdi cay dong lanh. B dén khi dung. Biing dé thiic dn &
an tu méi nhdm thuc pham dé ban qua d6 uéng c6 dudng nhu nudc nhiét d6 phong trong hon 2 gio.
c6 nhiéu lya chon lanh manh. ngot, rugu pan va nudc doéng chai.

Uu tién dia ctia ban Bao gom trai cay va rau cu Liét ké thém 1oi khuyén
Nhanh chéng lam mét vong Muc mét nira dia clia ban véi cac
quanh ban an dé xem thuic loai rau cl nhu dau, bong cai
an nao co san trudc khi muc xanh, hodc rau xanh hén hap
day dia ctia ban. Giam calo va trdi cay nhu qua mong hay nho.

vGi phan an thém nho hon.

Dua trén Huéng dan Ché d6 An udng danh cho ngudi My Bang I6i khuyén MPMW s6 5
Truy cap MyPlate.gov dé c6 thém thong tin. Thang 10 ndm 2016
Tai liéu nay dugc dich véi sy hé trg clia Phong Dinh duéng cho Stic khée Cong déng Trung tam Chinh sach va Khuyén khich Dinh dudng

clia Hat Los Angeles va cac quy USDA SNAP-Ed clia Chuang trinh Van déng Thé chat. USDA la co hoi binh déng, nha cung cap, ngudi st dung lao dong va ngudi cho vay.



