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Viéc hut thudc cé lién quan t&i bénh tim nhw thé nao?

Hut thudc la 1a mét trong nhieng viéc nguy hiém nhat ma quy vi co thé gay ra cho co
thé cta minh. Chat nicotine ¢d nhiéu tac dung bat Igi va cd thé lam tang nguy co
mac bénh tim va kha nang bi nhéi mau co tim hoac dot quy (stroke).

Mac du hat thufSc la 1a nguyén nhan chinh gay bénh tim, nhwng cé thé ngan ngra
duwoc. Hut thubce la cling lam tang nguy co mac bénh ung thuw.

Néu quy vi hut thuoc hoédc & gan ngwoi hit thudc trong nha hoac
tai s& lam, quy vi sé dé mac bénh tim hon béi vi:

o Hut thubc 14 lam tang lwong cholesterol xau va gidm bét lwong cholesterol tét.
Cac déng maqh bi thu hep lai. ] )
Nicotine c6 thé lam mau dong cuc & bén trong mach mau va lam tac luong
mau.

Nicotine cd thé lam tim dap nhanh hon va tadng huyét ap.
Hut thudc khién tim phai lam viéc nang nhoc hon.

Lam thé nao dé cai thudc 1a?

o Co6 nhiéu cach cai thudc I4. Nén noi chuyén véi bac si clia quy vi vé cach thire
phU hop nhat véi quy vi.

« Xin goi Buerng Day Tro Gitup Nguwdi Hut Thude La cta Tiéu Bang California
(California Smokers Helpline) tai s6 (800) No Butts (1-800-602-8887).

Séng Nang Bong, An Uéng Lanh Manh, Cai Thuéc L4, Di Kham Bac Si!

Nguén di¥ liéu nay duwoc bién soan bdi

B6 Dich Vu Y Té Quén Los Angeles, Vdn Phong Strc Khée Phu Nik

danh cho céc muc dich gido duc. T thong tin ndy khéng thay thé cho cac
huéng dén cida béac si cta quy vi. Nén ban thao vé

cac rdi ro va lgi ich cua cac bién phap tri liéu cda bac si cda quy vi.
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