
    

                        

                        Hút Thuốc và 
                           Bệnh Tim 

                                                          
Việc hút thuốc có liên quan tới bệnh tim như thế nào? 

 
Hút thuốc lá là một trong những việc nguy hiểm nhất mà quý vị có thể gây ra cho cơ 
thể của mình. Chất nicotine có nhiều tác dụng bất lợi và có thể làm tăng nguy cơ 
mắc bệnh tim và khả năng bị nhồi máu cơ tim hoặc đột quỵ (stroke).  
 
Mặc dù hút thuốc lá là nguyên nhân chính gây bệnh tim, nhưng có thể ngăn ngừa 
được. Hút thuốc lá cũng làm tăng nguy cơ mắc bệnh ung thư. 
 
 
Nếu quý vị hút thuốc hoặc ở gần người hút thuốc trong nhà hoặc 
tại sở làm, quý vị sẽ dễ mắc bệnh tim hơn bởi vì: 
 

• Hút thuốc lá làm tăng lượng cholesterol xấu và giảm bớt lượng cholesterol tốt. 
• Các động mạch bị thu hẹp lại. 
• Nicotine có thể làm máu đóng cục ở bên trong mạch máu và làm tắc luồng 

máu.  
• Nicotine có thể làm tim đập nhanh hơn và tăng huyết áp. 
• Hút thuốc khiến tim phải làm việc nặng nhọc hơn. 

 
 
Làm thế nào để cai thuốc lá? 
 

• Có nhiều cách cai thuốc lá. Nên nói chuyện với bác sĩ của quý vị về cách thức 
phù hợp nhất với quý vị. 

• Xin gọi Đường Dây Trợ Giúp Người Hút Thuốc Lá của Tiểu Bang California 
(California Smokers Helpline) tại số (800) No Butts (1-800-602-8887).  

 
 

Sống Năng Động, Ăn Uống Lành Mạnh, Cai Thuốc Lá, Đi Khám Bác Sĩ! 
 

 
 
 

Ngu ữ liệu này được biên soạn  bởi  
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dành cho các mục đích giáo dục. Tờ thông tin này không thay thế cho các 
hướng dẫn của bác sĩ của quý vị. Nên bàn thảo về 
các rủi ro và lợi ích của các biện pháp  trị liệu của bác sĩ  của quý vị. 
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