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Tại sao việc dùng thuốc theo đúng chỉ dẫn lại quan trọng? 
 
Ngoài việc giữ một lối sống lành mạnh, quý vị có thể cần phải dùng thuốc để giảm bớt nguy cơ mắc 
bệnh tim. Việc dùng thuốc ít thường xuyên hơn yêu cầu hoặc dùng liều lượng không đúng có thể 
nguy hiểm.  
 
Nếu quý vị có thắc mắc về cách dùng thuốc của mình, xin gọi bác sĩ hoặc dược sĩ của quý vị. Dưới 
đây là các câu hỏi thường gặp có thể giúp định hướng việc bàn thảo giữa quý vị và bác sĩ của mình. 
 
Các câu hỏi mà mọi người thường hỏi bác sĩ về thuốc: 
 

• Loại thuốc này có thể có các phản ứng phụ nào?  
• Tôi cần phải làm gì nếu xảy ra các phản ứng phụ? 
• Tôi nên dùng loại thuốc này khi nào và dùng như thế nào?  
• Tôi có luôn luôn phải dùng loại thuốc này không? 
• Có các loại thuốc khác có công dụng tương tự mà rẻ hơn loại thuốc này không? 
• Tôi cần làm gì nếu quên không dùng thuốc? 
• Làm thế nào để bảo đảm chắc chắn là các loại thuốc của tôi phản ứng tương tác với nhau 

một cách an toàn? 

Làm thế nào để nhớ dùng thuốc? 

• Dùng thuốc vào cùng một thời điểm mỗi ngày. Việc dùng thuốc vào giờ ăn (nếu được khuyên) 
hoặc các sinh hoạt khác hàng ngày như đánh răng có thể giúp ích. 

• Dính một miếng nhãn hoặc giấy nhắc nhở lên tủ thuốc hoặc tủ lạnh.  
• Mua các hộp đựng thuốc viên có tiếng kêu bíp khi tới giờ dùng thuốc.  
• Lập một tờ hướng dẫn. Ghi lại một mẫu của mỗi viên thuốc mà quý vị dùng trên một tờ giấy và ghi 

lại tất cả các thông tin về mỗi viên thuốc để nhắc nhở quý vị. 
• Dính các miếng nhãn có màu sắc lên các lọ thuốc để giúp quý vị dùng thuốc dễ dàng hơn. Thí dụ, 

có thể dùng nhãn dính màu xanh lá cây trên lọ dành cho buổi sáng, màu đỏ cho buổi chiều và màu 
vàng cho giờ đi ngủ. 

• Nếu quý vị đi xa nhà, nhớ mang theo đủ thuốc. Đồng thời mang theo cả số điện thoại của bác sĩ 
của mình.  

• Nhờ các thành viên trong gia đình và bạn bè giúp nhắc nhở quý vị.  

Sống Năng Động, Ăn Uống Lành Mạnh, Cai Thuốc Lá, Đi Khám Bác Sĩ! 
 
 
 
 
 
 
Nguồn dữ liệu này được biên soạn bởi  
Bộ Dịch Vụ Y Tế Quận Los Angeles, Văn Phòng Sức Khỏe Phụ Nữ 

hông thay thế cho các dành cho các mục đích giáo dục. Tờ thông tin này k
hướng dẫn của bác sĩ của quý vị. Nên bàn thảo về 

0206 Vietnamese Medication 

các rủi ro và lợi ích của các biện pháp trị liệu của bác sĩ của quý vị.    
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