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Tai sao viéc dung thudc theo dung chi dan lai quan trong?

Ngoai viéc gitr mot 16 song lanh manh, quy vi cé thé can phai dung thudc dé gidm bét nguy co mac
bénh tim. Viéc dung thudc it thwdrng xuyén hon yéu cau hodc dung liéu lwong khéng dung co thé
nguy hiém.

Néu quy vi c6 thac mac vé cach ding thuéc clia minh, xin goi bac sT hodc dwoc sT clia quy vi. Dudi
day la cac cau héi thuwdng gap co thé giap dinh hwéng viéc ban thao gila quy vi va bac si cia minh.

Cac cau héi ma moi ngwei thwéng héi bac si vé thuée:

Loai thubc nay c6 thé cé cac phan &ng phu nao?

T6i can phai lam gi néu xay ra cac phan (ng phu?

T6i nén dung loai thubc nay khi nao va dung nhw thé nao?

Toi ¢6 ludn ludn phai dung loai thubéc nay khong?

Cé cac loai thube khac cé cong dung twong tw ma ré hon loai thubée nay khéng?

T6i can lam gi néu quén khong dung thubc?

Lam thé nao dé bao dam chéc chén la cac loai thubc cla t6i phan (rng twong tac véi nhau
mot cach an toan?

Lam thé nao dé nh& dung thuéc?

Dung thubc vao ciing mét thai diém méi ngay. Viéc ding thube vao gio' an (néu duoc khuyén)
hoac cac sinh hoat khac hang ngay nhw danh rang co6 thé giup ich.

Dinh mét miéng nhan hodc gidy nhac nhé 1&n ti thuéc hodc td lanh.

Mua cac hdp dwng thudc vién cé tiéng kéu bip khi tdi gior dung thubc.

Lap mét to hwang dén. Ghi lai mét mAu ca mbi vien thubc ma quy vi dung trén mét to gidy va ghi
lai tat ca cac théng tin vé moi vién thuéc dé nhac nhé quy vi.

Dinh cac miéng nhan cé mau séc lén cac lo thubc dé giup quy vi dung thudc dé dang hon. Thi du,
c6 thé dung nhan dinh mau xanh 14 cay trén lo danh cho budi sang, mau dd cho bubi chiéu va mau
vang cho gi& di nga.

Néu quy vi di xa nha, nhé mang theo da thudc. Ddng thdi mang theo ca sb dién thoai ctia bac si
clia minh.

Nh¢ céac thanh vién trong gia dinh va ban bé gitp nhc nhé quy vi.

S6ng Niang bong, An Uéng Lanh Manh, Cai Thuéc L4, Bi Kham Bac Si!

Nguén di liéu nay dwoc bién soan béi

B6 Dich Vu Y Té Quéan Los Angeles, Van Phong Stic Khde Phu Ni¥

danh cho céc muc dich gido duc. T thong tin ndy khéng thay thé cho cac

huéng dén cta béac sT cta quy vi. Nén ban thdo vé

céc rdi ro va lgi ich cta céc bién phap tri liéu cla bac sT cta quy vi. X x
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	Tại sao việc dùng thuốc theo đúng chỉ dẫn lại quan trọng? 
	Ngoài việc giữ một lối sống lành mạnh, quý vị có thể cần phải dùng thuốc để giảm bớt nguy cơ mắc bệnh tim. Việc dùng thuốc ít thường xuyên hơn yêu cầu hoặc dùng liều lượng không đúng có thể nguy hiểm.  
	 
	Nếu quý vị có thắc mắc về cách dùng thuốc của mình, xin gọi bác sĩ hoặc dược sĩ của quý vị. Dưới đây là các câu hỏi thường gặp có thể giúp định hướng việc bàn thảo giữa quý vị và bác sĩ của mình. 

