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Bénh tim ddng mach vanh la do hién twong thu hep déng mach vanh cung cadp mau cho tim.
Khi cac dong mach vanh bj tac, lwong mau cung cap cho tim khéng dd, do d6 khién tim phai
lam viéc ndng hon binh thwéng. Va hién twong nhdi mau co tim cé thé xay ra khi mét cuc
mau lam tdc déng mach vanh cung cap mau cho tim.

Cac yéu t6 rai ro ma quy vi khong thé thay doi:

TUOI - Tudi tac 1a yéu t6 nguy co gay bénh tim. Nguy co mac bénh tim tang Ién khi quy vi vé
gia, dac biét la néu quy vi bat dau giai doan man kinh hoac trén 55 tuoi.

TIEU SU GIA BINH — Néu trong gia dinh quy vi c6 nguoi ting mac bénh tim vao bat ky Ira
tudi nao, nguy co mac bénh tim cua quy vi sé cao hon. Néu ngu®i cha hodc anh (em) trai da
tirng bi nhdi mau co tim hoac mac cac bénh khéac lién quan téi mach mau (thi du nhw dét quy)
trwdc nam 55 tudi, hodc néu c6 me hodc chi em gai mac cac bénh nay truéc ndm 65 tudi,
nhirng yéu t6 dé dwoc coi la nguy co rdi ro chinh gay bénh tim.

Cac yéu té nguy co' ma quy vi c6 thé thay doi:

e Hut thubc e Murc cholesterol cao
Bénh tiéu dwong e Qua map hoac map phi
Huyét ap cao e Khong van dong than thé

Cac dau hiéu va triéu chirng nhéi mau co tim:

Biéu quan trong can phai biét Ia co nhiéu triéu chirng nhoi mau co tim khac nhau. Mac du
triéu chirng thwdng gap nhat la dau tiere ngure, van con co6 nhieéu dau hiéu canh bao khac. Phy
nir dé cé cac triéu ching bénh tim khac hon nam gidi, thi du nhu:

Thé déc Budn ndn va/hodc 6i mra
Db mb hoi Chéng mat/Hoi dau dau
Dau vung canh tay Mét moi

Dau ¢b va/hodc ham Khé tiéu/trao nguoc (reflux)
Tim dap nhanh Mat ngli

S6ng Nang Bong, An Uéng Lanh Manh, Cai Thuéc La, Bi Kham Strc Khoée!

Nguén di liéu na‘y dworc bién soan boi

Bo6 Dich Vu Y Té Quan Los Angeles, Van Phong Sirc Khée Phu N

danh cho cac muc dich glao duc. To théng tin nay khong thay thé cho céac
huwéng dén cda béc sT cda quy vi. Nén ban thdo vé

cac rdi ro va lgi ich cua cac bién phap tri liéu véi béac si cta quy vi.
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