
     

                                        
 

                           Bệnh Tim   
                                              

Bệnh tim động mạch vành là do hiện tượng thu hẹp động mạch vành cung cấp máu cho tim. 
Khi các động mạch vành bị tắc, lượng máu cung cấp cho tim không đủ, do đó khiến tim phải 
làm việc nặng hơn bình thường. Và hiện tượng nhồi máu cơ tim có thể xảy ra khi một cục 
máu làm tắc động mạch vành cung cấp máu cho tim. 
 
 
Các yếu tố rủi ro mà quý vị không thể thay đồi: 
 
 
TUỔI – Tuổi tác là yếu tố nguy cơ gây bệnh tim. Nguy cơ mắc bệnh tim tăng lên khi quý vị về 
già, đặc biệt là nếu quý vị bắt đầu giai đoạn mãn kinh hoặc trên 55 tuổi.  
 
 
TIỂU SỬ GIA ĐÌNH – Nếu trong gia đình quý vị có người từng mắc bệnh tim vào bất kỳ lứa 
tuổi nào, nguy cơ mắc bệnh tim của quý vị sẽ cao hơn. Nếu người cha hoặc anh (em) trai đã 
từng bị nhồi máu cơ tim hoặc mắc các bệnh khác liên quan tới mạch máu (thí dụ như đột quỵ) 
trước năm 55 tuổi, hoặc nếu có mẹ hoặc chị em gái mắc các bệnh này trước năm 65 tuổi, 
những yếu tố đó được coi là nguy cơ rủi ro chính gây bệnh tim. 
 
 
Các yếu tố nguy cơ mà quý vị có thể thay đổi:  

 
• Hút thuốc 
• Bệnh tiểu đường 
• Huyết áp cao 

• Mức cholesterol cao 
• Quá mập hoặc mập phì 
• Không vận động thân thể

 
 
Các dấu hiệu và triệu chứng nhồi máu cơ tim: 

 
Điều quan trọng cần phải biết là có nhiều triệu chứng nhồi máu cơ tim khác nhau. Mặc dù 
triệu chứng thường gặp nhất là đau tức ngực, vẫn còn có nhiều dấu hiệu cảnh báo khác. Phụ 
nữ dễ có các triệu chứng bệnh tim khác hơn nam giới, thí dụ như: 
 

• Thở dốc 
• Đổ mồ hôi  
• Đau vùng cánh tay 
• Đau cổ và/hoặc hàm 
• Tim đập nhanh  
 

• Buồn nôn và/hoặc ói mửa 
• Chóng mặt/Hơi đau đầu 
• Mệt mỏi 
• Khó tiêu/trào ngược (reflux) 
• Mất ngủ

 
Sống Năng Động, Ăn Uống Lành Mạnh, Cai Thuốc Lá, Đi Khám Sức Khỏe! 

 
 
 

Nguồn dữ liệu này được biên soạn bởi  
Bộ Dịch Vụ Y Tế Quận Los Angeles, Văn Phòng Sức Khỏe Phụ Nữ 
dành cho các mục đích giáo dục. Tờ thông tin này không thay thế cho các 
hướng dẫn của bác sĩ của quý vị. Nên bàn thảo về 
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các rủi ro và lợi ích của các biện pháp trị liệu với  bác sĩ của quý vị.                                              
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