
    
   

 
  Bệnh Tiểu Đường và Bệnh Tim   

 
Bệnh tiểu đường là gì?  
Bệnh tiểu đường là một căn bệnh do có quá nhiều glucose (đường) trong máu. Trong máu luôn có lượng 
glucose nhất định vì cơ thể cần glucose để tạo năng lượng. Quá nhiều glucose gây tổn hại tới các thành mạch 
máu trong não, mắt, tim và thận. 

Các yếu tố rủi ro mắc bệnh tiểu đường: 

• Không vận động thân thể ở mức độ thích 
hợp   

• Trong gia đình có người đã từng mắc bệnh 
tiểu đường 

• Chủng tộc/dân tộc (Người Mỹ Gốc Phi 
Châu, Người Gốc La Tinh, và Thổ Dân 
Châu Mỹ Da Đỏ là các nhóm sắc tộc dễ có 
nguy cơ mắc bệnh tiểu đường hơn.) 

• Trước đây đã từng mắc bệnh tiểu đường 
trong thời gian mang thai 

• Đã từng mắc bệnh huyết áp cao 
• Đã từng có mức triglyceride cao hoặc mức 

HDL thấp (cholesterol tốt) 
• Không thể phân hóa glucose một cách bình 

thường  

Bệnh tiểu đường được chẩn đoán như thế nào?  
Xét nghiệm máu được thực hiện để biết lượng glucose trong máu. Bệnh nhân được chẩn đoán là mắc bệnh 
tiểu đường nếu có kết quả xét nghiệm sau khi kiêng ăn với mức glucose cao hơn hoặc bằng 126 hoặc các triệu 
chứng khát nước bất thường, đi tiểu thường xuyên, giảm cân và có mức glucose qua xét nghiệm ngẫu nhiên 
cao hơn hoặc bằng 200. Mức glucose qua xét nghiệm có kiêng ăn từ 100 tới 125 được coi là “tình trạng trước 
khi mắc bệnh tiểu đường”, và thường thể hiện nguy cơ mắc bệnh tiểu đường rất cao. 
 
Bệnh tiểu đường và suy tim: 
Bệnh tim là nguyên nhân gây tử vong hàng đầu cho những người mắc bệnh tiểu đường. Đa số những người 
mắc bệnh tiểu đường đều mắc những căn bệnh khác như huyết áp cao và mức cholesterol cao, qua đó cũng 
làm tăng nguy cơ mắc bệnh tim. Quý vị có thể giảm bớt nguy cơ mắc bệnh tim bằng cách theo dõi chặt chẽ 
bệnh tiểu đường, huyết áp và mức cholesterol của mình. 
 
Những cách thức kiểm soát tình trạng trước khi mắc bệnh tiểu đường và bệnh tiểu 
đường có thể bao gồm: 

• Ăn uống lành mạnh và giảm cân 
• Thường xuyên vận động thân thể 

 

• Thường xuyên xét nghiệm lượng glucose 
trong máu  

• Uống thuốc viên, chích insulin, hoặc cả hai  
 
Điều quan trọng là phải áp dụng những thay đổi có lợi cho lối sống cũng như dùng thuốc. Những người mắc 
bệnh tiểu đường phải chăm sóc tốt bản thân và tránh để lượng glucose trong máu tăng quá cao hoặc quá thấp. 
Nếu mắc bệnh tiểu đường, quý vị nên đi khám bác sĩ để học cách kiểm soát bệnh tiểu đường.  
 
Sống Năng Động, Ăn Uống Lành Mạnh, Cai Thuốc Lá, Đi Khám Sức Khỏe! 
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