
     

            
 Las enfermedades  

     del corazón 
                                                  

La enfermedad coronaria es causada por un estrechamiento de las arterias coronarias que 
alimentan el corazón. Cuando las arterias coronarias se obstruyen, no llega al corazón 
suficiente sangre, haciendo que éste trabaje más de lo normal. Un ataque al corazón ocurre 
cuando un coágulo de sangre obstruye una arteria coronaria que suministra sangre al 
corazón. 
 

Factores de riesgo que usted no puede cambiar: 
 
EDAD – La edad es un factor de riesgo para las enfermedades al corazón. Su riesgo de sufrir 
problemas cardiacos aumenta a medida que envejece, especialmente si ha entrado a la 
menopausia o si es mayor de 55 años. 
 
ANTECEDENTES FAMILIARES – Los antecedentes familiares de enfermedades al corazón 
a cualquier edad están asociados con un mayor riesgo personal de sufrir problemas 
cardiacos. El ataque al corazón u otra enfermedad vascular, como la embolia cerebral, antes 
de los 55 años en el padre o un hermano, o antes de los 65 años en la madre o una 
hermana, es un factor de riesgo importante para las enfermedades al corazón.  
 

Factores de riesgo que usted puede cambiar:  
 

• Fumar 
• Diabetes 
• Presión sanguínea alta 
• Colesterol alto 

• Estar excedida de peso o 
estar obesa 

• Falta de actividad física

 

Signos y síntomas de un ataque al corazón: 
 

Es importante saber que el ataque al corazón tiene un amplio rango de síntomas. Si bien 
el síntoma más común es el dolor en el pecho, hay muchos otros signos de advertencia. 
Las mujeres tienen más probabilidades que los hombres de tener otros signos de ataque 
al corazón como ser: 
 

• Falta de aliento 
• Sudor 
• Dolor en el brazo 
• Dolor en el cuello y/o la mandíbula 
• Palpitaciones  

• Náuseas y/o vómitos 
• Mareos/Aturdimiento 
• Cansancio 
• Indigestión/Reflujo 
• Incapacidad para dormir 

 

¡Esté activa, coma saludablemente, deje de fumar, hágase sus exámenes! 
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Este recurso fue desarrollado con fines educativos por la Oficina de Salud de la Mujer del 
Departamento de Servicios de Salud del Condado de Los Angeles. No sustituye las 
instrucciones de su proveedor de la salud. Hable con su médico sobre los riesgos y los 
beneficios de los tratamientos.  
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