
    
                          흡연과  

                   심장질환  

                                                          
흡연은 심장질환에 어떤 영향을 미칠까요? 

 
담배를 피우는 것은 당신의 건강에 가장 위험한 일 중 하나입니다.    

니코틴(Nicotine)은 심장질환 유발에 많은 나쁜 영향을 주며 심장마비와 

뇌졸증의 발생 가능성을 높힐 수 있습니다.               
흡연은 미연에 예방할 수 있는 심장질환과 암을 유발하는 주 원인입니다.    
 
만일 당신이 흡연을 하거나, 집이나 직장에서 흡연을 하는 

사람들이 주위에 있다면  심장질환의 위험이 더 커집니다.  

왜냐하면   
• 흡연은 나쁜 콜레스테롤을 높여주고 좋은 콜레스테롤을 낮추어 

줍니다.         
• 동맥들이 좁아지게 됩니다.    
• 니코틴(Nicotine)은 혈관속의 피를 엉키게 하여 피의 순환을 막을 수 

있습니다.     
• 니코틴(Nicotine)은 심장박동을 보다 빠르게 하여 고혈압을 일으킬 수 

있습니다.      
• 흡연은 심장에 많은 부담을 주게 됩니다.   

 
어떻게 하면 담배를 끊을 수 있을까요? 
 

• 금연을 할수 있는 길은 여러가지 있습니다. 당신에게 가장 적합한 

방법을 의사와 상의 하십시오. 

• 가주 금연 직통전화 (1-800-602-8887)로 연락 하십시오.  
 

운동,  절제있는 식사,  금연,  건강검진을 하십시오! 
 

 
 
     이 자료는 로스엔젤레스 여성 보건국에서 교육을  

목적으로 마련하였습니다.여기 적힌 정보는 여러분의  
의사나 보건소의 지시를 대신하는 것이 아닙니다. 
여러분에게 필요한 치료방법의 이로운 점이나  
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    위험요인에 관하여 의사와 상의하십시오.     


