Matters

g
For Appointments and Referrals Call

Prevention

Office of Women’s Health
71-800-793-8090

www.PreventionMatters.org
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	 나의 건강에 도움을 주는 병원이나 보건소에 정규적으로 다니는 것이 왜             중요할까요? 
	 
	 표준수치를 넘는 콜레스테롤이나 혈압 처럼, 당신에게 높은 위험요소가 있을 경우, 심장질환의 위험을 재검토 하기 위하여           
	1. 나에게 심장마비의 위험이 있는가? 
	2. 나의 가족중에 있는 심장질환의 내력이 얼마나 나와 상관이 있는가?  
	3. 나의 콜레스테롤 수치는 얼마나 되며 어떻게 향상시킬수 있는가?  
	4. 나의 혈압수치는 얼마나 되며 어떻게 향상시킬수 있는가?  
	5. 당뇨병은 있는지, 혹은 당뇨병에 걸릴 어떤 위험요소가 있는가? 
	6. 얼마만큼 운동을 해야 하는가? 
	7. 운동을 시작하기 전에 stress 검사(심장박동과 혈압검사를 운동전과 후에 하는검사)를 해야 하는가?  
	8. 어떤 식이요법이 나에게 가장 좋을까요?  
	9. 심장마비를 미연에 방지하기 위하여 Aspirin을 복용할까요?  

