
 
 

 

 
        藥物治療和心臟病 

 

為何嚴格根據處方服藥是很重要？ 
 

除了健康的生活方式之外，可能也需要藥物治療來降低您的心臟病風險。服藥次數少於醫囑，或是服錯劑量，都
會對您產生危害。 
 
如果您對如何服藥有任何問題，請和您的醫生或藥劑師聯絡。以下這些常見問題有助於引導您和醫生之間的談

話。 
 

向醫生詢問藥物的常見問題： 
 

• 這種藥物有哪些可能的副作用？  

• 如果產生副作用，我該怎麼辦？ 

• 我如何服用這種藥物，何時服用？ 

• 我需要永遠服用這種藥物嗎？ 

• 是否有其他作用相同，可是價格較低的藥物？ 

• 如果我忘記服藥，我該怎麼辦？ 

• 我如何確定我服用的所有藥物可以安全地相互作用？ 

我如何才能記住服藥？ 

• 在每天相同的時間服藥。在吃飯時服藥（如果醫生建議這樣做），或在刷牙等其他日常活動時服藥，會幫
助您記住服藥。 

• 在您的藥櫥或冰箱上貼一個標籤或提醒便箋。 

• 購買會在服藥時間發出嗶聲的藥丸容器。 

• 製作一張指示表。把您服用的每個藥丸的樣品用膠帶貼在一張紙上，並寫下每種藥丸的所有資訊，以便提
醒您服藥。 

• 在藥瓶貼上彩色標籤，以簡化您的例行程序。例如，藥瓶上的藍色標籤可以代表早晨，紅色標籤可以代表
下午，黃色標籤可以代表就寢時間。 

• 如果您要出門，確保您帶足了要服用的藥物，並攜帶醫生的電話號碼。 

• 請家人和朋友幫助提醒您。 
 

保持活躍，吃得健康，戒除煙癮，進行檢查！ 
 
 
這份資料由洛杉磯縣衛生服務部婦女健康辦公室製作， 

用於教育目的，並不能取代您的醫療保健提供者的指示。 

請與您的醫生討論各種療法的風險和好處。 
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