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For Appointments and Referrals Call

Office of Women’s Health

71-800-793-8090
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	降低飽和脂肪 
	 
	增加纖維食物 
	 
	閱讀食物標籤 
	 
	採用有益心臟健康的烹飪方法 
	 
	女性每天飲酒不應超過1杯。 

