
 
 

 

糖尿病和心臟病 
 

什麼是糖尿病？ 
糖尿病是血液內葡萄糖（血糖）過多引起的一種疾病。您的血液中總是含有一些葡萄糖，因為身體需要葡萄糖產
生能量。過多的葡萄糖會對大腦、眼睛、心臟及腎臟的血管造成損害。 

糖尿病風險因素： 

• 體力活動不足 

• 糖尿病家族史 

• 種族／族裔（非裔美國人、拉丁裔和美國原
住民得糖尿病的風險更高） 

• 懷孕期間有糖尿病史 

• 高血壓病史 

• 甘油三酯過高或高密度脂蛋白（好膽固醇）
過低的病史 

• 無法正常消化葡萄糖

 

如何診斷糖尿病？ 
透過驗血檢查血液中的葡萄糖含量。糖尿病的診斷標準是空腹葡萄糖含量超過或等於 126，或是有不尋常的口
渴、頻尿和體重減輕等症狀，而且隨機葡萄糖含量超過或等於 200。空腹葡萄糖含量在 100–125 被稱為「糖尿病
前期」，通常預示著發展成糖尿病的高風險。 
 
 

糖尿病和心臟病： 
心臟病是導致糖尿病患者死亡的主要原因。大多數糖尿病患者都伴有高血壓或高膽固醇等其他健康問題，這些健
康問題也會增加心臟病的風險。透過嚴格控制您的糖尿病、血壓和膽固醇，您可以降低自己的心臟病風險。 
 
 

控制糖尿病前期和糖尿病的方法包括： 
• 飲食健康和減輕體重 

• 經常從事體力運動 

• 定期的血糖檢查 

• 口服藥、胰島素、或兩者兼備 
 
 
做出積極的生活方式改變以及藥物治療總是很重要的。糖尿病患者必須好好照顧自己，防止血糖過低或過高。如
果您有糖尿病，請找一名可以協助您學習控制糖尿病的醫療保健提供者。 

 
 

保持活躍，吃得健康，戒除煙癮，進行檢查！ 
 
 
 
 
 
這份資料由洛杉磯縣衛生服務部婦女健康辦公室製作， 

用於教育目的，並不能取代您的醫療保健提供者的指示。 

請與您的醫生討論各種療法的風險和好處。 
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