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ÆÝãáõ± ¿ Ñ³ñÏ³íáñ üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¶áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ:  
Î³ÝáÝ³íáñ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ Ýí³½»óÝ»É ëñïÇ ³ñ³ï Ó»éù μ»ñ»Éáõ 
ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÁ` Ýí³½»óÝ»Éáí Ò»ñ íï³Ý·Ç ·áñÍáÝÝ»ñÁ: ²ÛÝ û·ÝáõÙ ¿ μ³ñÓñ³óÝ»É ´ÊÈ §É³í¦ 
ËáÉ»ëï»ñÇÝÁ ¨ Ýí³½»óÝ»É òÊÈ §í³ï¦ ËáÉ»ëï»ñÇÝÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ Çç»óÝ»É ³ñÛ³Ý ×ÝßáõÙÁ: ²ÛÝ 
Ý³¨ û·ÝáõÙ ¿ Ò»½ Ï³ÝË³ñ·»É»É ß³ù³ñ³ËïÁ ¨ ³éáÕç ù³ß å³Ñå³Ý»É. ³Ûë ³Ù»ÝÁ Ï³ñ¨áñ ¿ 
ëñïÇ ³ñ³ïÁ Ï³ÝË³ñ·»É»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ´³óÇ ¹ñ³ÝÇó, Ï³ÝáÝ³íáñ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ 
Ýí³½»óÝáõÙ ¿ É³ñáõÙÁ, Ò»½ ¿Ý»ñ·Ç³  ¨ É³í ÉÇÝ»Éáõ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ½·³óáõÙ ¿ ï³ÉÇë:  
 
ÆÝãù³±Ý Ñ³×³Ë å»ïù ¿ Ù³ñ½í»Ù:   
´ÅÇßÏÝ»ñÝ ³ëáõÙ »Ý, áñ ûñ³Ï³Ý 30-ñáå»³Ýáó ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ ß³μ³Ãí³ ûñ»ñÇ 
Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛ³ÝÁ É³í ¿ ëñïÇ Ñ³Ù³ñ: ú·ï³Ï³ñ ¿ 10-ñáå»³Ýáó ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÝ ûñ³Ï³Ý 
»ñ»ù ³Ý·³Ù ß³μ³Ãí³ ûñ»ñÇ Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛ³ÝÁ: 
 
êñïÇ Ñ³Ù³ñ ³éáÕç³ñ³ñ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ûñÇÝ³ÏÝ»ñ` 
• ø³ÛÉ»ÉÁ 
• öáß»ÍÍ»ÉÁ 
• ì³½»ÉÁ 
• üáõïμáÉÁ 
• Ð»Í³ÝÇí ùß»ÉÁ 
 

• ²Û·áõÙ ³ßË³ï»ÉÁ 
• ÈáÕ³ÉÁ 
• ²»ñáμÇÏ³/ä³ñ»ÉÁ  
• ²íÉ»ÉÁ 
• äÇÝ· åáÝ·Á 
 

ÊáñÑáõñ¹Ý»ñ` 
• ÀÝïñ»ù ½í³ñ×³ÉÇ ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñ, ÇÝãåÇëÇÝÝ »Ý ½μáëÝ»ÉÁ Ï³Ù å³ñ»ÉÁ:  
• ¶ï»ù Ñ³ñÙ³ñ í³Ûñ ¨ Å³Ù³Ý³Ï ³ÛÝ ³Ý»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 
• ì³ñÅí»ù ÁÝÏ»ñáç Ï³Ù Ù³ñ¹Ï³Ýó ËÙμÇ Ñ»ï: 
• ¶ñ³Ýó»ù, Ã» ÇÝã »ù ³ÝáõÙ`  Ò»ñ ³é³çÁÝÃ³óÁ ï»ëÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ:   
• Ò»½ ³éáÕç å³ñ·¨ ïí»ù, »ñμ Ñ³ëÝáõÙ »ù Ò»ñ Ù³ñ½³ÝùÇ Ýå³ï³ÏÝ»ñÇÝ: 
• ØÇ′ ³ñ»ù ß³ï μ³Ý ß³ï Ï³ñ× Å³Ù³Ý³Ï³ßñç³ÝáõÙ: êÏë»ù ó³ÍñÇó ¹»åÇ ÙÇçÇÝ     

Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ   
  ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇó:   

• ¼ñáõó»ù μÅßÏÇ Ñ»ï, »Ã» Ñ³ñó»ñ áõÝ»ù:   
 

Î³ÝáÝ³íáñ üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¶áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ È³í³óÝáõÙ ¿ Ò»ñ Ø³ñÙÇÝÁ, ØÇïùÁ ¨ à·ÇÝ 
 

²ÏïÇí ºÕ»′ù, Ê»É³óÇ êÝí»′ù, ¸³¹³ñ»óñ»′ù ÌË»ÉÁ, êïáõ·í»′ù 
 
²Ûë é»ëáõñëÁ Ùß³Ïí»É ¿ Èáë ²Ýç»É»ëÇ Þñç³ÝÇ ²éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý  
Ì³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ´³ÅÝÇ, Î³Ý³Ýó ²éáÕçáõÃÛ³Ý ¶ñ³ë»ÝÛ³ÏÇ ÏáÕÙÇó 
áõëáõÙÝ³Ï³Ý Ýå³ï³ÏÝ»ñáí: ²ÛÝ ãÇ ÷áË³ñÇÝáõÙ Ò»ñ μÅßÏÇ óáõóáõÙÝ»ñÁ: 

0206 Armenian Physical Activity 

øÝÝ³ñÏ»ù íï³Ý·Ý»ñÁ ¨ û·áõïÝ»ñÁ Ò»ñ μßÅÏÇ Ñ»ï:                                                     


