
    
   

                   
 

Þ²ø²ð²Êî ºì 
êðîÆ ²ð²î   

 

Æ±Ýã ¿ ß³ù³ñ³ËïÁ: 
Þ³ù³ñ³ËïÁ ÙÇ íÇ×³Ï ¿, áñÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Ù»ç ã³÷Çó ³í»ÉÇ ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ (ß³ù³ñÇ) å³ï×³éáí: 
Ò»ñ ³ñÛáõÝÁ ÙÇßï å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ áñáß³ÏÇ ù³Ý³ÏÇ ·ÉÛáõÏá½³, ù³Ý½Ç Ò»ñ Ù³ñÙÝÇÝ ·ÉÛáõÏá½³ ¿ 
Ñ³ñÏ³íáñ ¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ Ñ³Ù³ñ: â³÷Çó ³í»ÉÇ ·ÉÛáõÏá½³Ý Ï³ñáÕ ¿ íÝ³ë»É ³ñÛ³Ý ³ÝáÃÝ»ñÁ áõÕ»ÕÇ, 
³ãù»ñÇ, ëñïÇ ¨ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ Ù»ç:     
 

Þ³ù³ñ³ËïÇ íï³Ý·Ç ·áñÍáÝÝ»ñÁ` 

• ²Ýμ³í³ñ³ñ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝ   
• Þ³ù³ñ³ËïÇ ÁÝï³Ý»Ï³Ý å³ïÙáõÃÛáõÝ 
• ²½·/¿ÃÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ³Ý»ÉÇáõÃÛáõÝÁ (²ýñá-

³Ù»ñÇÏ³óÇÝ»ñÁ, É³ïÇÝ³Ï³Ý 
ÅáÕáíáõñ¹Ý»ñÁ ¨ μÝÇÏ ³Ù»ñÇÏ³óÇÝ»ñÁ 
ß³ù³ñ³ËïÇ ³í»ÉÇ μ³ñÓñ íï³Ý·Ç Ù»ç »Ý:) 

• Þ³ù³ñ³ËïÇ å³ïÙáõÃÛáõÝ ÑÕÇáõÃÛ³Ý 
ÁÝÃ³óùáõÙ 

• ²ñÛ³Ý μ³ñÓñ ×ÝßÙ³Ý å³ïÙáõÃÛáõÝ 
• ´³ñÓñ ïñÇ·ÉÇó»ñÇ¹Ý»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÇ 

Ï³Ù ó³Íñ ´ÊÈ    (É³í ËáÉ»ëï»ñÇÝ) 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÇ å³ïÙáõÃÛáõÝ 

• ¶ÉÛáõÏá½³Ý ÝáñÙ³É Ùß³Ï»Éáõ 
³ÝÏ³ñáÕáõÃÛáõÝ 

ÆÝãå»±ë ¿ ³ËïáñáßíáõÙ ß³ù³ñ³ËïÁ: 
²ñíáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý ³Ý³ÉÇ½` ³ñÛ³Ý Ù»ç ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ ù³Ý³ÏÁ áñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ: Þ³ù³ñ³ËïÝ ³ËïáñáßíáõÙ ¿ 
ëÝÝ¹Ç ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏÙ³Ý ¹»åùáõÙ ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ 126-Çó ³í»É Ï³Ù Ñ³í³ë³ñ ÉÇÝ»Éáí, Ï³Ù 
³Ýëáíáñ Í³ñ³íÇ, Ñ³×³Ë³ÏÇ ÙÇ½áõÙÝ»ñÇ, ù³ßÇ ÏáñëïÇ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñáí, ¨ å³ï³Ñ³Ï³Ý ëïáõ·Ù³Ý 
¹»åùáõÙ ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ 200-Çó ³í»É Ï³Ù Ñ³í³ë³ñ ÉÇÝ»Éáí: êÝÝ¹Ç ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏÙ³Ý ¹»åùáõÙ 
·ÉÛáõÏá½³ÛÇ 100-125 Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ §Ý³Ë³ß³ù³ñ³Ëï³ÛÇÝ¦, Ï³Ù Ñ³×³Ë³ÏÇáñ»Ý óáõÛó ¿ 
ï³ÉÇë ß³ù³ñ³Ëï Ó»éù μ»ñ»Éáõ μ³ñÓñ íï³Ý·Á:  
 
Þ³ù³ñ³Ëï ¨ ëñïÇ ³ñ³ï` 
 
êñïÇ ³ñ³ïÁ ß³ù³ñ³Ëï áõÝ»óáÕ Ù³ñ¹Ï³Ýó Ù³Ñí³Ý ³é³ç³ï³ñ å³ï×³éÝ ¿: Þ³ù³ñ³Ëï áõÝ»óáÕ 
Ù³ñ¹Ï³Ýó Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛáõÝÝ áõÝÇ ³ÛÉ ³éáÕç³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñ, ÇÝãåÇëÇÝÝ »Ý ³ñÛ³Ý μ³ñÓñ ×ÝßáõÙÁ ¨ 
μ³ñÓñ ËáÉ»ëï»ñÇÝÁ, ÇÝãÁ ÝáõÛÝå»ë μ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ ëñïÇ ³ñ³ïÇ íï³Ý·Á Ýñ³Ýó Ñ³Ù³ñ: Î³ñáÕ »ù 
Ýí³½»óÝ»É Ò»ñ ëñïÇ ³ñ³ïÇ íï³Ý·Á` áõß³¹Çñ Ï³ñ·³íáñ»Éáí Ò»ñ ß³ù³ñ³ËïÁ, ³ñÛ³Ý ×ÝßáõÙÁ ¨ 
ËáÉ»ëï»ñÇÝÁ: 
 
Ü³Ë³ß³ù³ñ³ËïÁ ¨ ß³ù³ñ³ËïÁ Ï³ñ·³íáñ»Éáõ ÑÝ³ñ³íáñ ï³ñμ»ñ³ÏÝ»ñÝ »Ý` 

• ²éáÕç ëÝáõÝ¹ ¨ ù³ßÇ Ïáñáõëï 
• Î³ÝáÝ³íáñ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝ   
• ²ñÛ³Ý ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ Ï³ÝáÝ³íáñ ëïáõ·áõÙ  

• Ð³μ»ñÇ, ÇÝëáõÉÇÝÇ ÁÝ¹áõÝáõÙ Ï³Ù »ñÏáõëÝ ¿É 
ÙÇ³ëÇÝ

 
Î³ñ¨áñ ¿ ¹ñ³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ ÙïóÝ»É ³åñ»É³Ï»ñåÇ Ù»ç, ÇÝãå»ë Ý³¨ ¹»Õáñ³Ûù ÁÝ¹áõÝ»É: 
Þ³ù³ñ³Ëï áõÝ»óáÕ Ù³ñ¹ÇÏ å»ïù ¿ É³í ËÝ³Ù»Ý Çñ»Ýó ¨ å³Ñå³Ý»Ý ³ñÛ³Ý ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÁ ß³ï ó³Íñ Ï³Ù ß³ï μ³ñÓñ ÉÇÝ»Éáõó: ºÃ» ß³ù³ñ³Ëï áõÝ»ù, ³Ûó»É»ù μÅßÏÇ, áí Ïû·ÝÇ 
Ò»½ Ï³ñ·³íáñ»É Ò»ñ ß³ù³ñ³ËïÁ:  
 

²ÏïÇí ºÕ»′ù, Ê»É³óÇ êÝí»′ù, ¸³¹³ñ»óñ»′ù ÌË»ÉÁ, êïáõ·í»′ù 
 
²Ûë é»ëáõñëÁ Ùß³Ïí»É ¿ Èáë ²Ýç»É»ëÇ Þñç³ÝÇ ²éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý  
Ì³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ´³ÅÝÇ, Î³Ý³Ýó ²éáÕçáõÃÛ³Ý ¶ñ³ë»ÝÛ³ÏÇ ÏáÕÙÇó 
áõëáõÙÝ³Ï³Ý Ýå³ï³ÏÝ»ñáí: ²ÛÝ ãÇ ÷áË³ñÇÝáõÙ Ò»ñ μÅßÏÇ óáõóáõÙÝ»ñÁ: 

0206 Armenian Diabetes 

øÝÝ³ñÏ»ù íï³Ý·Ý»ñÁ ¨ û·áõïÝ»ñÁ Ò»ñ μßÅÏÇ Ñ»ï:                                                     


