
    
                   
 

 
      ÊàÈºêîºðÆÜ  ºì êðîÆ ²ð²î  

                                                          

Æ±Ýã ¿ ËáÉ»ëï»ñÇÝÁ: 
Ò»ñ ËáÉ»ëï»ñÇÝÁ ¹»ñ áõÝÇ ëñïÇ ³ñ³ïÇ íï³Ý·Ç Ñ³Ù³ñ: ÆÝãù³Ý μ³ñÓñ ¿ Ò»ñ ËáÉ»ëï»ñÇÝÁ,³ÛÝù³Ý 
μ³ñÓñ ¿ íï³Ý·Á: ÊáÉ»ëï»ñÇÝÁ ÷³÷áõÏ, ÙáÙ³ÝÙ³Ý ÝÛáõÃ ¿, áñÁ Ý»ñ·ñ³íí³Í ¿ μççÇ ÝáñÙ³É 
·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ù»ç: êáíáñ³μ³ñ ÉÛ³ñ¹Ý ¿ ³ñï³¹ñáõÙ ³ÛÝ ³ÙμáÕç ËáÉ»ëï»ñÇÝÁ, áñÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ò»ñ 
Ù³ñÙÝÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ: Ø»Ýù ÏÉ³ÝáõÙ »Ýù ËáÉ»ëï»ñÇÝÇ ³í»ÉóáõÏÁ Ù»ñ ëëÝ¹Ç ÙÇçáóáí: Øë»Õ»ÝÁ, 
Ñ³íÏÇÃÁ ¨ Ï³ÃÝ³ÙÃ»ñùÁ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ »Ý ëÝÝ¹³ÛÇÝ ËáÉ»ëï»ñÇÝÇ ï³ñ³Íí³Í ³ÕμÛáõñ: ÜáõÛÝÇëÏ »Ã» 
Ò»ñ ËáÉ»ëï»ñÇÝÁ μ³ñÓñ ã¿, ÙÇßï û·ï³í»ï ¿, »Ã» Ñ»ï¨»ù, Ã» ÇÝã »ù áõïáõÙ, å³Ñå³Ý»ù ³éáÕç ¹Ç»ï³, 
¨ ³Ù»Ý ÙÇ ù³ÝÇ ï³ñÇÝ ëïáõ·»ù Ò»ñ ËáÉ»ëï»ñÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ: ¶áÛáõÃÛáõÝ áõÝÇ »ñÏáõ ÑÇÙÝ³Ï³Ý 
ï»ë³Ï` òÊÈ ¨ ´ÊÈ: Ò»ñ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ËáÉ»ëï»ñÇÝÝ ¿ òÊÈ-Ý, ´ÊÈ-Ý ¨ ïñÇ·ÉÇó»ñÇ¹Ý»ñÁ ÙÇ³ëÇÝ:  
 
Æ±Ýã ¿ òÊÈ: 
òÊÈ Ï³Ù ó³Íñ ËïáõÃÛ³Ý ÉÇåáåñáï»ÇÝÁ §í³ï¦ ï»ë³ÏÇ ËáÉ»ëï»ñÇÝÝ ¿: ÊáÉ»ëï»ñÇÝÇ ³Ûë ï»ë³ÏÇ Ù»Í 
ù³Ý³ÏÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç Ï³ñáÕ ¿ Ïáõï³ÏáõÙÝ»ñ ³é³ç³óÝ»É ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ Ý»ñùÝ³å³ï»ñÇÝ` 
¹Åí³ñ³óÝ»Éáí ³ñÛ³Ý ÑáëùÁ: È³í òÊÈ-Ý å³Ï³ë ¿ 100-Çó:  
 
Æ±Ýã ¿ ´ÊÈ: 
´ÊÈ Ï³Ù μ³ñÓñ ËïáõÃÛ³Ý ÉÇåáåñáï»ÇÝÁ §É³í¦ ËáÉ»ëï»ñÇÝÝ ¿: ÊáÉ»ëï»ñÇÝÇ ³Ûë ï»ë³ÏÁ û·ÝáõÙ ¿ 
ËáãÁÝ¹áï»É Ïáõï³ÏáõÙÝ»ñÇ ëï»ÕÍáõÙÁ Ò»ñ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ Ù»ç` ¹áõñë ÙÕ»Éáí ËáÉ»ëï»ñÇÝÁ 
½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇó »ï ¹»åÇ ÉÛ³ñ¹, ¨ Ù³ñÙÝÇó ¹áõñë: È³í ´ÊÈ-Ý ³í»É ¿ Ï³Ù Ñ³í³ë³ñ 60-Ç: 
 
Æ±Ýã »Ý ïñÇ·ÉÇó»ñÇ¹Ý»ñÁ: 
îñÇ·ÉÇó»ñÇ¹Ý»ñÁ  ×³ñå»ñÝ »Ý ³ñÛ³Ý Ù»ç, áñáÝù ³é³ç³ÝáõÙ »Ý Ù³ñÙÝÇ ×³ñå³ÛÇÝ å³ß³ñÝ»ñÇó Ï³Ù 
ëÝÝ¹Çó: îñÇ·ÉÇó»ñÇ¹Ý»ñÇ μ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ³é³ç³Ý³É Ù»Í ù³Ý³Ïáí ß³ù³ñ, á·»ÉÇó 
ËÙÇãùÝ»ñ Ï³Ù ×³ñå û·ï³·áñÍ»ÉÇë, ÇÝãå»ë Ý³¨ ³í»ÉóáõÏ ù³ßÇó Ï³Ù ß³ù³ñ³ËïÇó:  
 
Ò»ñ ËáÉ»ëï»ñÇÝÁ μ³ñ»É³íí»Éáõ ï³ñμ»ñ³ÏÝ»ñÝ »Ý` 
 

• ´áõÛë»ñÇó ëÝáõÝ¹ Ï»ñ»ù (Ùñ·»Õ»Ý, μ³Ýç³ñ»Õ»Ý ¨ Ñ³ó³Ñ³ïÇÏÝ»ñ):  
• Î»ñ»ù ×³ñåáí ¨ ËáÉ»ëï»ñÇÝáí ùÇã Ñ³·»ó³Í ëÝáõÝ¹: 
• ø³ß Ïáñóñ»ù, »Ã» ù³ßÇ ³í»ÉóáõÏ áõÝ»ù ¨ ¹³¹³ñ»óñ»ù ÍË»ÉÁ, »Ã» ÍËáõÙ »ù: 
• Î³ÝáÝ³íáñ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝ Í³í³É»ù, ÇÝãåÇëÇÝÝ ¿ ûñ³Ï³Ý 30-ñáå»³Ýáó 

½μáë³ÝùÁ: 
• ¼ñáõó»ù Ò»ñ μÅßÏÇ Ñ»ï áñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ñ³ñÏ³íáñ ¿ Ò»½ ³ñ¹Ûá±ù ËáÉ»ëï»ñÇÝÁ Ýí³½»óÝáÕ 

¹»Õáñ³Ûù:  
¸»Õáñ³Ûù 
àñáß Ù³ñ¹Ï³Ýó ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ ¹»Õáñ³Ûù ÁÝ¹áõÝ»É` ËáÉ»ëï»ñÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÁ μ³ñ»É³íí»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ: ØÇßï Ï³ñ¨áñ ¿ ¹ñ³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ ÙïóÝ»É ³åñ»É³Ï»ñåÇ Ù»ç, ÇÝãå»ë Ý³¨ ¹»Õáñ³Ûù  
ÁÝ¹áõÝ»É:  

 
²ÏïÇí ºÕ»′ù, Ê»É³óÇ êÝí»′ù, ¸³¹³ñ»óñ»′ù ÌË»ÉÁ, êïáõ·í»′ù 

 
²Ûë é»ëáõñëÁ Ùß³Ïí»É ¿ Èáë ²Ýç»É»ëÇ Þñç³ÝÇ ²éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý  
Ì³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ´³ÅÝÇ, Î³Ý³Ýó ²éáÕçáõÃÛ³Ý ¶ñ³ë»ÝÛ³ÏÇ ÏáÕÙÇó 
áõëáõÙÝ³Ï³Ý Ýå³ï³ÏÝ»ñáí: ²ÛÝ ãÇ ÷áË³ñÇÝáõÙ Ò»ñ μÅßÏÇ óáõóáõÙÝ»ñÁ: 

0206 Armenian Cholesterol 

øÝÝ³ñÏ»ù íï³Ý·Ý»ñÁ ¨ û·áõïÝ»ñÁ Ò»ñ μßÅÏÇ Ñ»ï:                                                     
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