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Æ±Ýã ¿ ³ñÛ³Ý ×ÝßáõÙÁ:  

 
²ñÛ³Ý ×ÝßáõÙÝ ³ÛÝ áõÅÝ ¿, áñÁ ·áÛ³óÝáõÙ ¿ ëÇñïÁ` ³ñÛáõÝÁ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ Ù»ç ¨ ¹áõñë ÙÕ»ÉÇë: 
²Ù»Ý ³Ý·³Ù, »ñμ ½³ñÏáõÙ ¿ ëÇñïÁ, ³ñÛáõÝÁ ÙÕíáõÙ ¿ Ý»ñë ¨ ¹áõñë ¨ ëï»ÕÍáõÙ ¿ ×ÝßÙ³Ý Ù»Í 
³ÉÇù ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ Ù»ç: ê³ ÏáãíáõÙ ¿ ëÇëïáÉÇÏ ×ÝßáõÙ: ºñμ ëÇñïÁ ÃáõÉ³ÝáõÙ ¿ ½³ñÏ»ñÇ ÙÇç¨, 
³ñÛ³Ý ×ÝßáõÙÁ Ýí³½áõÙ ¿, ¨ ë³ ÏáãíáõÙ ¿ ¹Ç³ëïáÉÇÏ ×ÝßáõÙ:  
 
²ñÛ³Ý ×ÝßáõÙÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ áñå»ë`  êÇëïáÉÇÏ ×ÝßáõÙ
       ¸Ç³ëïáÉÇÏ ×ÝßáõÙ 

• Æ¹»³É³Ï³Ý` 120/80-Çó å³Ï³ë:  
• Ü³Ë³ÑÇå»ñï»Ý½Ç³` 120/80-139/89: ²Ûó»É»ù Ò»ñ μÅßÏÇÝ ¨ ùÝÝ³ñÏ»ù ³åñ»É³Ï»ñåÇ 

Ù»Ãá¹Ý»ñÁ, áñå»ë½Ç Ýí³½»óÝ»ù Ò»ñ ³ñÛ³Ý ×ÝßáõÙÁ:  
• ÐÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ 1 ²ëïÇ×³Ý`140/90 – 159/99: ²Ûó»É»ù Ò»ñ μÅßÏÇÝ Ò»ñ ³ñÛ³Ý ×ÝßáõÙÁ 

í»ñëïáõ·»Éáõ ¨ ¹»Õáñ³ÛùÇ ÑÝ³ñ³íáñ Ï³ñÇùÁ ùÝÝ³ñÏ»Éáõ Ñ³Ù³ñ:  
• ÐÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ 2 ²ëïÇ×³Ý` 160/100 – 179/109: ÐÝ³ñ³íáñÇÝ ã³÷ ßáõï ³Ûó»É»ù Ò»ñ 

μÅßÏÇÝ:  
• Ö·Ý³Å³Ù³ÛÇÝ` 180/110 Ï³Ù ³í»É: ²ÝÙÇç³å»ë μÅßÏ³Ï³Ý û·ÝáõÃÛ³Ý ¹ÇÙ»ù:   
 

Ò»ñ ³ñÛ³Ý ×ÝßáõÙÝ Çç»óÝ»Éáõ ï³ñμ»ñ³ÏÝ»ñÝ »Ý` 
 

• ä³Ï³ë ³Õ Ï»ñ»ù: ÊáñÑáõñ¹ ïñíáÕ ³ÕÇ ù³Ý³ÏÝ ûñ³Ï³Ý Ù»Ï Ã»ÛÇ ·¹³ÉÇó å³Ï³ë ¿: 
²ÕÁ Ï³ñáÕ ¿ í³ï³óÝ»É ³ñÛ³Ý ×ÝßáõÙÁ, ³ÛëåÇëáí, É³í ÙÇïù ¿ ³ÕÇ ù³Ý³ÏÁ 
Ýí³½»óÝ»ÉÁ: ²ÕÇ ÷áË³ñ»Ý û·ï³·áñÍ»ù ³ÛÉ Ñ³Ù»ÙáõÝùÝ»ñ, ÇÝãåÇëÇÝÝ »Ý åÕå»ÕÁ, 
ëËïáñÁ ¨ ù³ó³ËÁ: 

• ¸³¹³ñ»óñ»ù ÍË»ÉÁ:  ÜÇÏáïÇÝÁ Ï³ñáÕ ¿ μ³ñÓñ³óÝ»É ³ñÛ³Ý ×ÝßáõÙÁ:  
• ²éáÕç ù³ß å³Ñå³Ñ»ù: ø³ß Ïáñóñ»ù, »Ã» ù³ßÇ ³í»ÉóáõÏ áõÝ»ù:  
• ²í»ÉÇ ³ÏïÇí »Õ»ù: ì³ñÅí»ù ûñ³Ï³Ý ³éÝí³½Ý 30 ñáå» ß³μ³Ãí³ ûñ»ñÇ 

Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛ³ÝÁ: ¼ñáõó»ù Ò»ñ μÅßÏÇ Ñ»ï Ý³Ëù³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Íñ³·Çñ ëÏë»ÉÁ, 
»Ã» áõÝ»ù 2 ²ëïÇ×³ÝÇ Ï³Ù ³í»ÉÇ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³:  

• ²í»ÉÇ ß³ï Ùñ·»Õ»Ý ¨ μ³Ýç³ñ»Õ»Ý Ï»ñ»ù:  
• Î³Ý³Ûù å»ïù ¿ û·ï³·áñÍ»Ý ûñ³Ï³Ý 1 ·³í³Ã á·»ÉÇó ËÙÇãùÇó áã ³í»É: 
• ²ñÛ³Ý ×ÝßÙ³Ý ¹»Õáñ³Ûù ÁÝ¹áõÝ»ù, »Ã» ËáñÑáõñ¹ ¿ ï³ÉÇë Ò»ñ μÅÇßÏÁ: 

 
 

²ÏïÇí ºÕ»′ù, Ê»É³óÇ êÝí»′ù, ¸³¹³ñ»óñ»′ù ÌË»ÉÁ, êïáõ·í»′ù 
 
 
²Ûë é»ëáõñëÁ Ùß³Ïí»É ¿ Èáë ²Ýç»É»ëÇ Þñç³ÝÇ ²éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý  
Ì³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ´³ÅÝÇ, Î³Ý³Ýó ²éáÕçáõÃÛ³Ý ¶ñ³ë»ÝÛ³ÏÇ ÏáÕÙÇó 
áõëáõÙÝ³Ï³Ý Ýå³ï³ÏÝ»ñáí: ²ÛÝ ãÇ ÷áË³ñÇÝáõÙ Ò»ñ μÅßÏÇ óáõóáõÙÝ»ñÁ: 

0206 Armenian Blood Pressure 

øÝÝ³ñÏ»ù íï³Ý·Ý»ñÁ ¨ û·áõïÝ»ñÁ Ò»ñ μßÅÏÇ Ñ»ï:                                                     


	       ¸Ç³ëïáÉÇÏ ×ÝßáõÙ 

