A T 0T

A T

A T

Preguntas y Respuestas sobre

Hepatitis A

¢Qué es Hepatitis A?
Hepatitis A es una enfermedad del higado causada por un virus.

¢Como se contrae hepatitis A?

El virus se encuentra en los excrementos de |as personas con hepatitisA. Se
puede contraer hepatitis A metiéndose cualquier cosa en la boca que tengala més
minima cantidad de excremento. La gente puede adquirirla:

» Teniendo contacto personal con una persona infectada con hepatitis A.

» Comiendo comida o bebiendo agua que tenga el virus dehepatitis A.

» Teniendo sexo anal con una personainfectada con el virus.

¢Cuales son los sintomas de hepatitis A?

Algunas personas con hepatitis A no se sienten muy enfermas, pero otras si se
pueden enfermar. Personas con hepatitis A pueden tener algunos o todos |os
siguientes sintomas:

 piel amarilla (ictericia)

« faltade apetito

calentura (fiebre)

ojos amarillentos

dolor de estdmago

nausea

* cansancio

L as personas que no tienen sintomas aun pueden infectar a otras.

¢Hay tratamiento para hepatitis A?

No hay tratamientos disponible para hepatitis A. Tu doctor le podra dar
medicina paraaliviar los sintomas pero la personatodovia tendrala enfermedad.
Lamayoria de personas se alivian por si solas en uno o dos meses despues, 0 mas.
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¢Como puedo prevenir hepatitis A?
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» Lamejor manera de protegerse contra hepatitis A es vacunandose.

* Las personas que han sido expuestas a la hepatitis A quiza necesitan una
medicina especial |lamada“immunoglobelina.”

L avese las manos después de usar el bafio y antes de comer.

L avese las manos después de cambiar el pafial de su bebé.

Lave las frutas y verduras antes de comerlas.

Cuando vigje tome agua embotellada'y coma comida bien cocinada.

P ¢Dbénde puedo obtener la vacuna contra hepatitis A?

R « Losadultos deben [lamar asu doctor.
* Paranifios menores de 19 afnos, |lamen al 1-800-427-8700 para saber donde
pueden obtener vacunas gratis.
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Tu Centro de Salubridad Publica local es:

CONDADO DE LOS ANGELES
DEPARTAMENTO DE SERVICIOS DE SALUBRIDAD



