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Preguntas y Respuestas sobre la

Criptosporidiosis

¢Qué es la Criptosporidiosis?

La Criptosporidiosis, frecuentemente llamada Cripto, es una enfermedad causada
por la criptosporidi um, un parésito unicellular, visible solamente bgjo el lente de
un microscopio de altamagnitud. Este parésito se alojaen el estdmago e intestino
de la persona parasitada..

¢Cudles son los sintomas?

* Los primeros sintomas de la Cripto aparecen de dos a diez dias después que una
persona es parasitada.

* Los sintomas incluyen: diarrea acuosa, colicos, malestar estomacal, o fiebre
ligera.

* Laparasitosis cronica puede ocasionar perdida de peso. Algunas personas
infestadas no presentan ningun sintoma.

¢cComo se transmite la Cripto?

* Llevandose ala boca las manos, tomando agua o alimentos que han estado en
contacto con excremento parasitado de Cripto.

 Tocandose la boca, después de manejar excrementos de personas o animales
infestados, o de haber tocado objetos contaminados o tierra contaminada con
dichos excrementos.

» Tomar agua o ingerir alimentos contaminados con Cripto, puede ser otra fuente
de infestacion.

* La Cripto no se transmite por contacto con sangre, saliva u orina.

¢Se puede tratar la Cripto?

» Hasta ahora no se ha encontrado una droga gque cure esta enfermedad.

* Algunas drogas pueden disminuir los sintomas.

* Se estan estudiando nuevos farmacos.

* Si tienes diarrea o piensas gue tienes Cripto, habla con tu doctor. Te podria
ordenar algunos exdmenes y darte algun tratamiento.

* Ladiarrea puede ocasionar deshidratacion. Para evitarla, debes de tomar
bastantes liquidos.
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¢Quiénes estan en riesgo?

Py

L as personas en riesgo son:

» Trabgjadores en centros de cuidado infantil.

* Nifios que usan pafialesy asisten a guarderias infantiles.

* Personas expuestas a excremento humano por contacto sexual.

* Personas en contacto directo con materias fecal es (excrementos) de personas o
de animales con Cripto.

* Personas con debilidad del sistema inmunol égico, paciente con SIDA
(sindrome de inmuno deficiencia adquirida) o cancer; en estas personas, €l
riesgo de contraer enfermedades graves es alto.

P :.Cémo protegerte de la Cripto?

R A. Lava SIEMPRE tus manos (advierte a los demas que hagan |o mismo):
- Antes de preparar alimentos,
- Antesde comer,
- Después de utilizar el excusado,
- Después de cambiar panales,
- Después de cambiar ropa o sdbanas sucias con excremento,
- Después de cuidar a personas con diarrea,
- Después de tocar o acariciar alos animales.

B. No tomes agua de rios, lagos, 0 piscinas.

C. Debes hervir €l agua por un minuto para matar 10s parasitos, o bien, usar un
filtro de agua de submicron (filtros que tienen hoyos menores que el tamario de
un micrén):

- Si recientemente te infectaste con SIDA.

- Si ultimamente has tenido transplante organico.

- Si estas recibiendo tratamiento contra el cancer.

- Sivigas aun pais donde no tienes la seguridad de la pureza del agua.

D. Evita précticas sexuales que te pongan en contacto directo con el excremento.
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