
以下是您需要了解的内容:

• 怀孕期间接种疫苗对孕妇及胎儿是安全的。

• 怀孕期间接种疫苗是保护新生儿免受严重疾病侵害的最佳方法，尤其是因为
他们还不能接种疫苗。

怀孕期间需要接种的疫苗

破伤风、白喉、百日咳(Tdap)疫苗：

• 在每次怀孕的第27至36周之间接种Tdap疫苗可以帮助您的宝宝免受百日咳的
侵害。

• 百日咳对新生儿是特别严重的疾病，可能危及生命。

COVID-19疫苗:

• 在怀孕期间的任何时候都可以安全接种COVID-19疫苗。

• 与非孕妇相比，孕妇更容易罹患COVID-19重症。

• 及时接种最新的COVID-19疫苗可以在新生儿出生后的最初几个月为他们提供
保护，直到您的宝宝能够接种自己的COVID-19疫苗。

呼吸道合胞病毒(RSV)疫苗：

• 从9月份到1月份，孕妇在怀孕32周至36周期间可以接种一剂呼吸道合胞病毒
疫苗，以保护她们的新生儿免于感染RSV。RSV会导致年幼婴儿患上细支气
管炎和肺炎。

• 为了预防婴儿患上严重RSV疾病，建议在RSV流行季为孕妇接种RSV疫苗，
或者为出生不久的婴儿注射 nirsevimab 进行免疫。大多数婴儿不需要同时使
用两种免疫方法。

疫苗
适用于孕妇的信息

如果您怀孕了，疫苗可以保护您和您的宝宝免受可预防

疾病的侵害。疫苗教会您的身体识别有害的病毒或细菌，

并制造特殊的抗体，让您和宝宝保持健康。当您在怀孕

期间接种疫苗时，您的一些抗体会在出生前传递给宝宝。

这些抗体为您的宝宝在出生后最初几个月提供预防严重

疾病的保护。



疫苗
适用于孕妇的信息

流感疫苗：

• 在怀孕期间的任何时候都可以安全接种流感疫苗。

• 孕妇更容易罹患流感重症。

• 与其他年龄段的儿童相比，6个月以下的婴儿因流感住院的风险最高。

• 接种最新的流感疫苗可以为您和您的新生儿在出生后的最初几个月提供保护，
直到您的宝宝能够接种自己的流感疫苗。

乙型肝炎疫苗：

以前没有接种过乙型肝炎疫苗的孕妇应该在怀孕期间接种乙型肝炎疫苗，以保护
自己和婴儿免受乙型肝炎病毒造成的感染和疾病的侵害。乙型肝炎会对肝脏造成
长期损害。

新生儿出生时需要接种的疫苗

乙型肝炎疫苗：

• 您的新生儿应在出生后24小时内接种第一剂乙型肝炎疫苗，以保护他们免于感
染乙型肝炎。

注射预防RSV的药物 (Nirsevimab)：

• 如果您在怀孕期间没有接种RSV疫苗，或者如果您的宝宝在您接种RSV疫苗
后的14天内出生，那么您的新生儿在RSV流行季期间或之前应该注射一剂
nirsevimab 以保护他们免于患上严重疾病。RSV是新生儿住院的最常见原因。

您的宝宝还将接受抗生素滴眼液，注射维生素K，并接受一次用于新生儿筛查的
简单血液检查。如果您有任何疑问，请咨询您的产前保健提供者。

公共卫生局呼叫中心
如需更多信息，公共卫生局呼叫中心的工作时间为每周七天，上午8点
至晚上8点，电话号码是 1-833-540-0473。
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