Vac-xin

Cho NguGi Cao Nién

Khi chuing ta gia di, co thé tré nén kém hiéu qua hon trong viéc bao vé ching ta
trwéc bénh tat. Nhivng ngudi ttr 65 tudi tré 18n cé nguy co bi bénh ndng cao hon
khi mac cac bénh nhw cim, COVID-19, viém phdi va nhiéu bénh khac. Nhwng cé
mot cach dé ludn dwoc béo vé: chich nglral

Vac-xin cung cAp mét phwong thire an toan, hiéu qua va dé dang dé bao vé
ngudi cao nién trwdc nhirng can bénh thuc té c6 thé phong ngtra dwoc, nhuwng
c6 kha ndng dan dén nhap vién va tlr vong. Dé dwoc bao vé tdi da, hay chac
chan rang quy vi luén chich ngtra cap nhat nhirng vac-xin cia minh. Vac-xin
duoc khuyén nghi dwa trén tudi tac va tinh trang strc khde hodc bénh st clia quy
vi, va c6 thé dwoc yéu cau chich do cdng viéc hodc du hanh cla quy vi. Néu quy
vi khédng rd minh da chich loai vac-xin ndo, hodc hién con can chich loai vac-xin
nao, hay héi bac sy cua quy vi.

T6i can chich nhitng Vacxin nao ?

Ngudi lén tir 65 tudi tré [én can chich nhivng véc-xin sau:

¢ Vacxin Cim:Quy vij can chich vac-xin cim hang ndm, dac biét la vao mua thu, d& gidm nguy co méc
cum. Néu quy vi tir 65 tudi tré [én, hay hdi bac sy vé loai vac-xin cim liéu cao hon.

¢ Vacxin COVID-19: Vic-xin nay dwoc nang cap theo thdi gian dé bao vé chdng lai cac chiing vi-rat moi
nhat. Moi ngudi tir 6 thang tudi tré 18n dwoc khuyén nghi chich it nhat 1 liéu vac-xin COVID-19 loai nang
cap. Nguoi tir 65 tudi tré [én can tiép nhan mét liéu bd sung véac-xin COVID-19 loai cap nhat, it nhat 4
thang sau liéu cudi cung trudc do.

Vacxin Viém phdi: Vac-xin bdo vé khéng bi nhiém vi khuén nghiém trong. Bac sy clia quy vi s& cho quy vi
|&i khuyén khi nao nén chich vac-xin nay.

*  Vacxin Gidileo: Vic-xin nay bdo vé chéng lai bénh Gidi leo & ngudi lén tudi, gdbm hai liéu, cach nhau
tr hai dén sau thang, dé cé duwoc sy bao vé tdi da. Khuyén nghi cho ngudi tir 50 tudi tré 1én, ngay ca
khi trwdre kia da tirng bi Thiy dau. Kiém tra véi bac sy cla quy vi xem liéu trwée day quy vi da chich
vac-xin Zoster loai mét liéu chwa.

» Vacxin Tdap: Mét liéu vac-xin nay bdo vé chéng udn van, bach hau va ho ga. Quy vi cé thé can chich
mi nhac lai sau mbi 10 nam.

*  Vacxin RSV:Dbi v&i nhirng ngudi ttr 60 tudi tré 1en, mét liéu vac-xin nay gitp bao vé trudc vi-rit hop
bao hé hap (RSV). Tham van véi bac s§ ciia quy vi dé biét thém théng tin.
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T6i can lam gi dé dworc chichngtra? ¢
o Té&igap bac sy clia quy vi hodc téi nha thube.
¢ Haibac s§ ctia quy vi xem liéu quy vi c6 duoc khuyén nghi chich nhivng liéu vac-xin bd sung khong.

» Néu quy vi khdng cé bac s¥, vui long truy cap http:/publichealth.lacounty.gov/vaccines dé biét danh
sach nhirng dia diém chich ngtra mién phi ho&c véi chi phi thap, ciing nhw théng tin thém vé vac-xin.

¢ Medicare dai tho hau hét cac loai vac-xin dwoc khuyén nghi ma khéng cé chi phi tw tra. Lién hé véi
Medicare ho&c nha quén ly Chuong trinh Medicare Advantage ctia quy vi dé tim hiéu thém vé
nhirng gi dwoc bao hiém chi trd. Thong tin c6 tai: https://www.medicare.gov/health- drug-
plans/health-plans.

+ Diéu rat tot Ia quy vi cé thé chich hau hét cac loai vac-xin trong cting mét 1an hen chich ngtral

Téng daibiénthoaiY té Congcong

DE biét thém thong tin, vui long goi dén Téng dai Dién thoai cda Y té
Cong cong & s6 1-833-540-0473, lam viéc tir 8 a.m. dén 8 p.m., suét
7 ngay trong tuan.

Los Angeles County Department of Public Health
ph.lacounty.gov/vaccines
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