Vac-xin
Danh cho tré so sinh va tré mai biét di

Tré so sinh va tré mai biét di cé nguy co bj tré bénh rat ndng
cao hon khi méc cac bénh cé thé phong ngra bang vac-xin, vi
hé théng mién dich ctia ching chwa phat trién day da. Khi tré
nhé bat diu twong tac nhiéu hon véi moéi truéng va moi ngudi
xung quanh, chich ngtra rat quan trong, gitp bao vé trwédc cac
bénh nghiém trong va ngan nglra si bung phat bénh trong
cobng dong, bao gom cac trung tdm gilr tré ban ngay va giao
duc mam non.

Vac-xin dwoc khuyén nghi st dung tai cac giai doan khac nhau trong subt cudc doi cla tré, duwoc
tinh toan mot cach can than vé thoi gian, nham bao vé tré em vao théi diém ching dé bj bénh
nhéat, cling nhw dé vac-xin giup hé théng mién dich cla tré tao ra phan r‘ng manh nhét.

T4t ca cac loai vac-xin dwoc khuyén nghj st dung da dwoc nghién ctru can trong va cé thé ngan
nglra cac bénh, nhw séi, quai bj va thily dau mot cach an toan. Chiung da dwoc kiém nghiém kj
lwéng d& d&m bado cung cap cho con em quy vi sw bao vé tét hon khi khédng dwoc chich ngira.

DPé dwoc bao vé ti da, tré so sinh va tré mai biét di can dwoc chich day dd, cap nhat tat ca cac
vac-xin danh cho minh. Piéu nay dac biét quan trong trong mua thu va mua déng, khi tré thwong
danh nhiéu thoi gian hon & trong nha, lam tang nguy co 18y lan cac bénh vé dwdng hé hap, chang
han nhw cim, COVID-19 va RSV (vi-rut hop bao hé hap).

Con em t6i can chich ngira nhitng vac-xin nao?
Nhirng vac-xin nay dwoc khuyén nghi cho tré so sinh va tré méi biét di, dwoc chich tir khi ra doi dén
sau tudi, bo vé tré trwdc 15 bénh truyén nhiém cé kha ndng gay t&r vong:

« Vacxin DTaP: Khuyén nghi chich mdt loat gdm 5 lidu, bat dau tir 2 thang tudi, chdng lai bénh bach

hau, udn van va ho ga, 1a nhirng bénh dac biét nguy hiém cho tré nhé.

Vaccine Viém gan siéu vi B: Mot loat gdm 3 liéu, bat dau tir khi sinh, dwoc khuyén nghi chich dé bao

vé chéng lai Viém gan B, c&n bénh co thé gay ra sét, nhirc dau, suy nhwoc, 6i mira, vang da va

cac bién chirng strc khde lau dai.

+ Vaccine Bailiét : Mot loat gém 4 liéu, bat dau tr luc 2 thang tudi, co thé ngan ngira bénh bai liét,
mot can bénh dan dén dau hong, sbt, mac 6i va liét.
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¢ Vacxin MMR: Khuyén nghi chich hai liéu, lidu d3u tién gitra 12 va
15 thang tudi, va liéu thi hai ltc 4 dén 6 tudi, dé c6 duwoc sw bdo
vé tbt nhat chdng lai cac can bénh dé Iay truyén nay: séi, quai bi
va rubella (s&i Brc).

* Vacxin Thuy dau: Khuyén nghj chich hai liéu, liéu dau tién gitra
12 va 15 thang tudi, va liéu thi hai gitra 4 dén 6 tudi, d& chéng
lai bénh thiy d4u, can bénh co thé gay phat ban, sét, mun nuwéc
nhiém trung, swng ndo va/hoac viém phoi.

* Vacxin Cim: M6t liéu dwoc khuyén nghi chich hang nam cho hdu hét tré em tir 6 thang tudi
tr& 1&n. Mot sb tré cé thé can hai liéu. Bac sy cua tré sé dé nghi liéu lwong tét nhat dé bao vé
chéng lai cim, bénh c6 thé gay ra sbt, dau co, hét stec mét mai, va nhiém trung dwéorng hod
hép.

¢ VAcxin COVID-19: Vic-xin COVID-19 duwoc khuyén nghi st dung cho tré tr 6 thang tudi tré [én.
Vac-xin cung cp sw bao vé trudc Hoi chirng viém da hé (MIS-C), mét nguy co lién quan véi viéc
nhiém COVID-19 & tré em. D& dat dwoc tinh trang chich ngira cap nhat, tré tr 6 thang dén 4 tudi
can nhiéu ligu vac-xin COVID-19, bao gdm it nhat 1 liéu vac-xin COVID-19 loai nang cép.

« Nhirng tré chua bao gi&r chich ngtra: Can tiép nhan hodc 2 liéu vac-xin COVID-19 Moderna nang
cép, hoac 3 liéu Pfizer-BioNTech nang cap.

« Nhirng tré trwdc day da tiép nhan mét sb liéu mRNA: Can 1 hodc 2 liéu véc xin COVID-19 nang
cap ctia Moderna hodc Pfizer-BioNTech, tiy thudc vao sb liéu da chich trwdce kia.

« Nhing tré trwéc day da chich nglra cap nhat: Can 1 liéu vac-xin COVID-19 nang cap clia Pfizer-
BioNtech hoac Moderna.

Tré tlr 6 thang dén 4 tudi can tiép nhan tat ca cac liéu vac-xin tr ciing mot nha san xuét (vi du: tat ca

Pfizer hodc tat cd Moderna), trir khi sdn phdm khodng cé sén, hodc c6 chdng chi dinh.

* Taomiéndich RSV: Tré so sinh dwéi 8 thang tudi ra doi trong hodc vao bat dau mua RSV thi
nhat ctia minh (tlr thang Mwdi dén thang Ba), can duoc chich mét liéu nirsevimab dé dwoc
bao vé chdng lai vi-rut hop bao hé hap (RSV) gay ra viém phdi va tiéu phé quan & tré so sinh.
Nhirng tré nhé va tré tir 8 dén 19 thang tudi co6 nguy co nhiém RSV cao ciing can chich mot
liéu khi bué'c vao mua RSV thr hai cia minh.
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Vac-xin Rotavirus (RV): Loat 2 dén 3 liéu véc-xin, bat dau tir 2 thang tudi, dé bao vé chdng lai loai

vi-rit 6 thé dan dén tiéu chay nang, sbt, 6i mira va mat nuwéc nay.

Vac-xin Haemophilus influenzae Type b (Hib): Mot loat 3 dén 4 liéu, bat d3u tir 2 thang tudi, bao vé
khéng bi nhiém trung véi loai vi khuan cé thé dan dén viém mang no, cac van dé vé hd hap

nghiém trong va viém phdi nay.

Vac-xin Phé& cau khuan: Mot loat 4 lidu, bat ddu tir 2 thang tudi, bao vé chdng lai nhiéu vi khuén co

thé gay nhiém viém phdi, anh hudng dén phdi.

Vacxin Viém gan siéu vi A: Loat hai liéu, trong khoang gitka 12 dén 23 thang tudi, cach nhau it nhat
sau thang, chdng lai Viém gan siéu vi A. Viém gan siéu vi A c6 thé dan dén sbt, chan an, vang da
va nhirng réi loan lau dai & gan, than hodc mau.

T6i can lam gi dé cho tré chich ngira?
+ Tham van v&i bac sy nhilbac sy gia dinh cla tré vé viéc chich ngtra.

¢ Néu quy vi khdng co bac sy, vui long truy cap http://publichealth.lacounty.gov/vaccines
de biét danh sach nhirng dia diém chich nglra mién phi hoac véi chi phi thap, cling nhw
thdng tin thém vé vac-xin.

+ Diéu rat t6t 13 tré co thé chich hau hét cac loai vac-xin trong cung mét lan hen chich ngtra! Diéu
nay dong nghia v&i viéc con em quy vi sé it bi khé chiu hon, va quy vi s&€ d& mat thdi gian hon.

Tong dai Dién thoai Y té Cong cong
Dé biét thém thong tin, vui long goi dén Tong dai Dién thoai cla Y té Cong
cOng tai s6 1-833-540-0473, lam viéc tir 8 a.m. dén 8 p.m., subt 7 ngay trong tuan.
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