
�� បំ�� រ

�រ�ក់�� បំ�� រគឺ�វ �ធីែដល�នសុវត� ិ�ព �ន្របសិទ� ិ�ព�៉ង�� ងំ និង�ន�ព
�យ្រស� លមួយេដើម្បី៖
♦�រ�រខ� �នអ�ក�� ល់ពីេ�គេផ្សងៗ និង�រេកើតជំងឺក្រមិតធ�ន់ធ�រ។
♦ទប់�� ត់អ�កពី�រ�យ�យជំងឺេផ្សងៗេ��ន់អ�កដៃទែដល្របែហល��ច�� ក់ខ� �នឈឺធ�ន់ធ�រ ដូច

�មនុស្ស�ស់ អ�កែដល�ន្របព័ន��ព�ំុទន់េខ�យ អ�កែដល�នៃផ�េ�ះ និងអ�កែដលមិន�ច
�ក់�� បំ�� រ�ន រមួ�ន�ងំ�រកេ�ក� �ងករណីមួយចំនួន ផងែដរ។

េតើនរ�ខ�ះ្រត�វ�រ�� បំ�� រ?
♦មនុស្ស្រគប់របូ�ចទទួល�នអត�្របេ�ជន៍ពី�� បំ�� រ�ន �ប់ពី�រក

េទើបនឹងេកើត រហូតដល់មនុស្សេពញវ �យ។
♦�ន�រែណ�ំឱ្យ�ក់�� បំ�� រ�ងំ�យេ�យែផ�កេ�េលើ�យុ និង�� ន

�ពសុខ�ពរបស់អ�ក េហើយអ�ក�ចនឹង្រត�វ�រ�� បំ�� រស្រ�ប់ចូល
��េរៀន េ�េធ� ើ�រ េធ� ើដំេណើរ ឬចូលទី�ំងែថ�កុំ�រ ផងែដរ។

♦ស្រ�ប់ក្រមិត�រ�រែដលល� បំផុត �រេធ� ើឱ្យ�� បំ�� រ�ងំ�យ�ន្រគប់
លក�ណៈនិង�ន់េពលេវ�េ�យ�រទទួល�ក់�� បំ�� រឱ្យ�ន្រគប់ចំនួន
ដូសែដល�នែណ�ំ�ងំអស់ គឺ��រ�ំ�ច់។

េដើម្បីែស� ងយល់�េតើ�� បំ�� រ�ខ�ះែដល�ន�រែណ�ំស្រ�ប់ឱ្យអ�ក
�ក់េ�ះ សូម�កសួរេ��ន់អ�កផ�ល់េស�កម�ែផ�កែថ�សំុខ�ព ឬ  
ឱសថ�រ � (អ�កលក់�� េំពទ្យ) របស់អ�ក។ ស្រ�ប់ប�� �ី� បំ�� រែដល�ន
�រែណ�ំឱ្យទទួល�ក់�ងំ�យ សូមចូលេ��ន់េគហទំព័រ៖
https://www.cdc.gov/vaccines។

េតើ�� បំ�� រ�ងំ�យដំេណើរ�រ�៉ងដូចេម�ច?
♦�� បំ�� រ�ងំ�យបេ្រង�ន�ង�យរបស់អ�កឱ្យ�� ល់េមេ�គជំងឺ (viruses) ឬេមេ�គរស់ (bacteria) 

ែដលបង�េ្រ�ះ�� ក់ េហើយផលិតអង់ទីក័រពិេសសេដើម្បីរក�ឱ្យអ�កេ�ែត�នសុខ�ពល�  ្របសិនេបើ
អ�កឆ�ងេមេ�គេ�ៃថ��មួយ។

♦�� បំ�� រ�ងំ�យ�នេ្រចើន្របេភទ េហើយ�ចផ�ល់ជូន�ន��រ�ក់�មម� �ល ��រេលប�ម
�ត់ ឬ��រ�ញ់�ម្រចមុះ។ 

♦ ចំណុច�េ្រចើន�ចប៉ះ�ល់េ�េលើក្រមិត�រ�រែដល�� បំ�� រផ�ល់ឱ្យ រមួ�នបរ ��ណៃន�រប៉ះ
�ល់េ�នឹងេមេ�គឆ�ង េពលេវ��ប់�ំងពី�រទទួល�ក់�� បំ�� រ និងក�� សុខ�ព�� ល់ខ� �ន 
�េដើម។ េបើេ�ះបី�មិន�ន�� បំ�� រ�ែដលល� ឥតេ�� ះ 100% េទេ�ះ ក៏បុ៉ែន��� បំ�� រគឺ�វ �ធីល�
បំផុតេដើម្បី�រ�រអ�កពី�រេកើតជំងឺក្រមិតធ�ន់ធ�រ។ 

េហតអុ� ី�ន��� បំ�� រ�ងំ�យ
�ន�រៈសំ�ន់?

https://www.cdc.gov/vaccines
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េតើពួកេយើងដឹង��� បំ�� រ�ងំ�យគឺ�នសវុត�ិ�ព �ន�៉ងដូចេម�ច?
♦ មុនេពល�� បំ�� រថ�ី�មួយ�នស្រ�ប់ឱ្យ��រណជនេ្របើ្រ�ស់េ�ះ �ន�រេធ� ើេតស� �៉ងេ្រចើន 

េដើម្បីឱ្យដឹង��� បំ�� រេ�ះ�នសុវត� ិ�ព និង�នផ�ល់ក្រមិត�រ�រេ្រចើនគួរឱ្យកត់ស�� ល់�ង
្របសិនេបើមនុស្ស�� ក់េ�ះមិន�ន�ក់�� បំ�� រអ� ីេ�ះ។

♦ ទី�� ក់�ររ�� ភិ�ល��អនុម័តឱ្យេ្របើ្រ�ស់�� បំ�� រថ�ីៗ េហើយ�ម�នេមើលវ �ធីេ្របើ្រ�ស់ ្រពម�ងំ
ផលប៉ះ�ល់និង្របសិទ�ិ�ពរបស់�� បំ�� រ េ�យេធ� ើ�រ�� ស់ប� �រ��េ��ម�រ�ំ�ច់ ។

♦�រ្រ�វ្រ�វដ៏ធំេធងេ�យអ�កវ �ទ���ស�  មន� ីរេពទ្យ និងម�វ �ទ�ល័យេផ្សងៗ�ន�ត្រត�ងចំណុច
មិនពិតៃនជំេនឿតៗ��  និងព័ត៌�នមិន្រតឹម្រត�វអំពី�� បំ�� រ។ មិន�ន�រ�ក់ទងរ�ង�� បំ�� រ
�ងំ�យ និងប�� �រលូត�ស់ែផ�កយល់ដឹង (autism) ឬ�រមិន�នកូនេឡើយ េហើយ�� បំ�� រក៏មិន
ែកែ្រប DNA ឬប�� លឱ្យ�នជំងឺេ�ះេទ។

េហតុអ� ី�ន�ខ� ��ំច�ន�រម�ណ៍មិនសូវ្រស� លខ� �ន ប�� ប់ពី�រទទួល�ក់�� បំ�� ររចួ?
♦ ដូច�� េ�នឹង�� េំពទ្យផងែដរេ�ះ �� បំ�� រ�ងំ�យ�ច�នផលប៉ះ�ល់េផ្សងៗ ដូច�្រគ �នេ��

អស់ក�� ំង ឈឺក�ល និង�រេឡើងេហើមេ�នឹងកែន�ងែដលទទួល�� បំ�� រេ�ះ។
♦ផលប៉ះ�ល់�ងំេនះប�� ញ��ង�យរបស់អ�កគឺកំពុងែតបេង� ើត្របព័ន��រ�រ្រប�ំងនឹងេមេ�គ

េ�ះ។
♦មនុស្ស�គេ្រចើន្រតឹមែតេកើត�នផលប៉ះ�ល់ក្រមិត្រ�លបុ៉េ�� ះ ឬមិនេកើត�នអ� ី�ងំអស់។ �

ធម�� ផលប៉ះ�ល់េផ្សងៗ�ត់េ�វ �ញេ�យខ� �នឯង ក� �ងអំឡ� ងេពលពីរឬបីៃថ�េ្រ�យមក។ 
♦ផលប៉ះ�ល់ក្រមិតធ�ន់ធ�រគឺក្រមនឹងេកើត�ន។ ្របសិនេបើផលប៉ះ�ល់េផ្សងៗ�ន់ែតធ�ន់ធ�រេ� បង�

�រ្រព�យ�រម�ដល់ ឬេកើត�នេ្រចើន�ងពីរៃថ�េ�ះ សូម�ក់ទងេ��ន់អ�កផ�ល់េស�កម�ែផ�កែថ�ំ
សុខ�ពរបស់អ�ក។

មជ្ឈមណ� លផ�ល់ព័ត៌�នរបស់�យក�� នសខុ�ព��រណៈ 
(Public Health Call Center)
ស្រ�ប់ព័ត៌�នបែន�ម មជ្ឈមណ� លផ�ល់ព័ត៌�នរបស់�យក�� នសុខ�ព��រណៈ
�នបេ្រមើេស�កម�ជូន�ប់ពីេ�៉ង 8 ្រពឹក ដល់េ�៉ង 8 យប់ ្រ�ំពីរៃថ�ក� �ងមួយស�� ហ៍ 
�មរយៈេលខ 1-833-540-0473។
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