COVID-19 Desinformacion

sobre las vacunas

La pandemia de COVID-19 ha supuesto un reto para nuestra comunidad. La
desinformacion sobre las vacunas COVID-19 no ha hecho sino aumentar la
confusion. Vamos a desmentir algunos conceptos errbneos comunes y revelar
la verdad sobre las vacunas COVID.

EL HISTORIAL DE SEGURIDADDE LAS VACUNAS

FALSO: Las vacunas COVID-19 se desarrollaron demasiado rapido para ser seguras.

VERDAD: A pesar del rapido desarrollo, no se omitié ninglin paso en el proceso de seguridad y
aprobacion de las vacunas COVID-19. Este tremendo logro fue posible gracias a la cooperacién mundial,
el aumento de la financiacion y los métodos cientificos que se vienen utilizando desde hace décadas. La
seguridad siempre ha sido y seguira siendo la méaxima prioridad. Cientificos y profesionales de la salud
de todo el mundo trabajan sin descanso para garantizar que las vacunas COVID-19 sigan siendo seguras

y eficaces para todos.

POSIBLESEFECTOS SECUNDARIOS

FALSO: Las vacunas provocan efectos secundarios graves.
VERDAD: Miles de millones de personas han recibido la vacuna COVID-19 en todo el mundo. La mayoria

de las personas solo experimentan sintomas leves, como dolor en el brazo o sensacion de malestar
durante uno o dos dias. Los efectos secundarios graves han sido extremadamente raros. De hecho, la
probabilidad de que se produzcan efectos secundarios graves es mucho menor que el riesgo de que la
propia COVID-19 provoque una enfermedad grave. Los beneficios de la vacunacion frevenciéon de
enfermedades graves, hospitalizacién y muerte) superan con creces estos pequefios riesgos.

— LA NECESIDAD DE LA VACUNACION
—) FALSO: Tengo buena salud y no me pongo enfermo a menudo, asi que

- no necesito la vacuna COVID-19.
_ VERDAD: Incluso las personas sanas pueden ponerse muy enfermas con

COVID-19. Ademas, si das positivo o tienes sintomas, podrias tener que
- faltar al trabajo, al colegio, a reuniones familiares y a actos sociales.
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OTROS ERRORES COMUNES

FALSO: He tenido COVID-19, asi que no me beneficiaré de la vacunacion.
VERDAD: La vacuna COVID-19 sigue siendo la mejor proteccion contra el contagio de COVID-

19, tanto si ya has tenido COVID-19 como si no. Los estudios han demostrado que la
inmunidad de una infeccion previa disminuye con el tiempo y que las vacunas proporcionan
mas proteccidn frente a la enfermedad grave, la COVID prolongada y la muerte que la
inmunidad natura

FALSO: Ya he recibido las primeras vacunas COVID-19, no necesito la tltima.

VERDAD: Como todos los virus, el COVID-19 puede cambiar un poco cada vez que se propaga a una
nueva persona. Estos cambios pueden dar lugar a una nueva versién o "variante" del virus. Si la
variante es muy diferente del virus original, puede ser necesario actualizar la vacuna. Los estudios han
demostrado que la inmunidad de la vacuna COVID-19 disminuye con el tiempo. Las vacunas
actualizadas restableceran la proteccion inmunitaria contra la enfermedad grave. Para obtener la
maxima proteccion contra COVID-19, debe estar al dia en las vacunas recomendadas.

FALSO: La vacuna COVID-19 puede afectar a la fertilidad o la pubertad.
VERDAD: No ha habido informes de infertilidad por la vacuna entre miles
de personas que participaron en ensayos clinicos. De hecho, muchos
receptores de la vacuna han concebido efectivamente. Tampoco hay
pruebas de retraso de la pubertad en los nifios después de recibir la
vacuna COVID-19 o cualquier otra vacuna.

FALSO: La vacuna COVID-19 cambiara mi ADN.
VERDAD: Las vacunas de ARN mensajero (ARNm) no modifican el ADN.

El ARNm de la vacuna COVID-19 no puede entrar en el nucleo de la
célula, donde vive el ADN. EI ARNm ayuda a activar una respuesta
inmune a COVID-19, y luego tus células descomponen el ARNm para
deshacerse de él sin afectar a otros sistemas del cuerpo.
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