
COVID-19疫情给我们的社区不断带来挑战。关于COVID-19疫苗的

错误信息更是加剧了混乱认识。让我们来反驳一些常见的误解，揭

示有关COVID疫苗的真相。

疫苗的安全记录

误解：COVID-19 疫苗开发速度太快，所以不安全。

真相：尽管开发迅速，但在COVID-19疫苗的安全性和审批过程中没有缺少任何步骤。这一

巨大成就之所以能够实现，靠的是全球合作、增加资金和已经使用了几十年的科学方法。安

全一直是并将继续是重中之重。世界各地的科学家和医学专业人士在不知疲倦地工作，以确

保COVID-19疫苗对所有人都继续安全有效。

潜在的副作用

误解：疫苗会引起严重的副作用。
真相：全世界有数十亿人接种了COVID-19疫苗。大多数人只会出现轻微的症状，比如手臂

酸痛或在一两天内感觉有些不舒服。严重的副作用极为罕见。事实上，严重副作用的可能性
远低于因COVID-19而患重病的风险。接种疫苗的好处，包括预防重病、住院和死亡，大大
超过了疫苗的微小风险。

接种疫苗的必要性

误解：我身体健康，不经常生病，所以我不需要接种COVID-19
疫苗。
真相：即使是健康的人也会因COVID-19而患重病。此外，如

果您的检测呈阳性或出现症状，您可能不得不错过上班、上学、
家庭聚会和社交活动。
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其他常见误解

误解：我已经患过COVID-19，所以我不会从接种疫苗中受益。
真相：无论您是否已经患过COVID-19，接种COVID-19疫苗仍然是预防COVID-19的最佳保护。研

究表明，从以前的感染中获得的免疫力会随着时间的推移而减弱，疫苗比自然免疫力更能防止重
病、长期 COVID 和死亡。

误解：我已经接种了早期的 COVID-19 疫苗，我不需要最新的疫苗。
真相：像所有病毒一样，COVID-19每次传播给新的人时都会发生一点变化。这些变化可能导致产

生病毒的新版本或“变种”。如果变种与原始病毒有很大不同，则疫苗可能需要更新。研究表明，
从 COVID-19 疫苗接种中获得的免疫力会随着时间的推移而减弱。更新后的疫苗将恢复防止患重
病的免疫保护。为了最大限度地预防COVID-19，您应该及时接种推荐的疫苗。

误解：COVID-19疫苗会影响生育能力或青春期发育。

真相：在参与临床试验的数千人中，没有因接种疫苗而不孕不育的报告。

事实上，许多疫苗接种者已经成功怀孕了。也没有证据表明儿童在接种

COVID-19 或任何其他疫苗后青春期延迟。

误解：COVID-19疫苗将改变我的DNA。
真相：信使RNA (mRNA) 疫苗不会改变DNA。COVID-19疫苗中的mRNA
无法进入DNA所在的细胞核。mRNA 有助于激活对 COVID-19 的免疫反
应，然后您的细胞将分解 mRNA 以清除它，而不会影响体内的其他系统。

C O V I D - 19 疫苗
错误信息

Los AngelesCounty Department of Public Health
ph.lacounty.gov/vaccines
COVID-19 Vaccine Misinformation 08/22/23 (Simplified Chinese)

http://ph.lacounty.gov/vaccines

	COVID-19 疫苗�错误信息
	COVID-19 疫苗�错误信息



