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Đây là một kế hoạch chung giữa Sở Y tế Công cộng
Quận Los Angeles (Y tế Công cộng), các đối tác, và các
bên liên quan nhằm mục đích đẩy mạnh công bằng sức
khỏe và thúc đẩy các cộng đồng lành mạnh và phát
triển.

Trong quá trình phát triển, Y tế Công cộng đã làm việc
chặt chẽ với các đối tác cộng đồng và các bên liên
quan để xem xét dữ liệu cập nhật nhất và đề ra những
chiến lược, trong đó các bên cùng nhau tác động đến
những vấn đề cấp bách nhất về sức khỏe cộng đồng ở
Quận Los Angeles.

Kế hoạch CHEIP này phản ánh những vấn đề tiếp tục là
ưu tiên hàng đầu đối với sức khỏe dân cư, và củng cố
tầm quan trọng của việc hợp tác và sắp xếp các nỗ lực
để cùng nhau đạt được công bằng và thúc đẩy sức
khỏe.

Kế hoạch Cải thiện Công bằngcủa  
Y tế Công cộng (CHEIP)là gì ? CÁC LĨNH VỰC TRỌNG TÂM

Tử vong ở trẻ sơ sinh và 
thai phụ người Mỹ gốc 
Phi/da đen

Nhiễm trùng lây truyền 
qua đường tình dục & 
giang mai bẩm sinh

Công bằng môi trường

Phòng ngừa bạo lực



Công bằng là nền tảng

Cung cấp sự truy cập vào dữ 
liệu hữu ích và toàn diện về 

công bằng y tế .

Xây dựng mối quan hệ đối tác thực 
sự chia sẻ quyền lực và tôn trọng 

quyền tự chủ của cộng đồng.

Hỗ trợ thay đổi chính sách và hệ 
thống để phân phối công bằng các 

cơ hội và nguồn lực.

Tăng cường năng lực và sự sẵn sàng 
về tổ chức để chấp nhận nền văn hóa 
công bằng (just culture) và thúc đẩy 

công bằng y tế.
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Công bằng sức khỏe đạt được khi mọi người đều có cơ hội phù hợp và 
công bằng để có được sức khỏe và bình an (well-being) tối ưu cho mình . 

CHEIP xây dựng trên một Khuôn khổ Công bằng được thiết lập để hướng dẫn  
cách phát triển hoặc nâng cao các chương trình và quy trình. Các chiến lược 

được xây dựng dựa trên những Ưu tiên về Công bằng dưới đây:



CHEIP đưa ra điểm khởi đầu tập thể cho các lĩnh vực trọng tâm được lựa
chọn, đồng thời ghi nhận rằng những nỗ lực của các tổ chức, cơ quan,
bên liên quan và thành viên cộng đồng khác cũng thúc đẩy công bằng và
giúp cải thiện kết quả sức khỏe. 

Tham 
gia

Để biết thông tin cập nhật, vui lòng truy cập:  

http://publichealth.lacounty.gov/pie/planning/chip.htm

Mỗi phần của CHEIP đưa ra thêm những "Hoạt động hợp tác" có thể
được thực hiện để hỗ trợ hoặc bổ sung cho công việc được xác định
trong CHEIP. 

Khi Y tế Công cộng và các đối tác thực hiện CHEIP, chúng tôi có kế hoạch
mở rộng và cập nhật kế hoạch với các cơ hội bổ sung để tiếp tục thúc đẩy
tác động tập thể đối với các mục tiêu được nhắm tới về sức khỏe.

http://publichealth.lacounty.gov/pie/planning/chip.htm


Trọng điểm 1: 
Tử vong ở Trẻ sơ sinh và 
thai phụ người Mỹ gốc 

Phi/da đen

Lời tuyên bố về kết quả: 
Tất cả trẻ sơ sinh và các bà mẹ / người 
sinh con Mỹ gốc Phi/da đen ở quận Los 
Angeles đều tận hưởng những ca sinh nở 
khỏe mạnh, vui sướng và được phát triển 
tốt sau sinh nhật đầu tiên của em bé.

Mục tiêu có thể đo lường: 
Trong vòng năm năm, giảm 50% 
khoảng cách giữaTỷ lệ tử vong trẻ sơ 
sinh (IMR) người Mỹ gốc da trắng và 
gốc Phi/da đen bằng cách giảm IMR của 
người Mỹ gốc Phi / da đen.



Thay đổi chính sách & hệ thống

Dữ liệu tổng thể và hữu ích

Chiến lược 1: Đến tháng Sáu năm 2025, đưa 
vào hoạt động và duy trì bảng dữ liệu để công 
chúng có thể dễ dàng truy cập về tỷ lệ tử vong 
ở bà mẹ và trẻ sơ sinh với dữ liệu liên quan 
được phân tích theo chủng tộc / sắc tộc.

Chiến lược 2: Đến tháng 6/2026, đánh giá việc 
thực hiện một sáng kiến ổn định kinh tế, ví dụ 
như chương trình Bảo đảm thu nhập đang phục 
vụ cho tối thiểu 400 người mang bầu bị ảnh 
hưởng do sự bất bình đẳng liên quan đến sức 
khỏe chu sinh.

Chiến lược 3: Đến tháng 6 năm 2027, mở rộng 
Chương trình người đồng hành trợ giúp (Doula 
Program) trong lãnh vực Tử vong ở Bà mẹ và 
Trẻ sơ sinh người Mỹ gốc Phi/da đen (AAIMM) 
tới ít nhất ba hệ thống liên quan đến sức khỏe 
để cải thiện khả năng tiếp cận các dịch vụ cung 
cấp tài liệu hỗ trợ và giúp khẳng định về văn 
hóa.

Chiến lược



Xây dựng quan hệ đối tác

Năng lực và sẵn sàng về mặt tổ chức

Chiến lược 4: Đến tháng 6 năm 2027, tài trợ cho 
ít nhất 10 tổ chức cộng đồng để cung cấp các 
dịch vụ giảm căng thẳng và hỗ trợ cho thai phụ 
và các gia đình da đen đang nuôi dậy con thông 
qua quỹ AAIMM Village Fund.

Chiến lược 5: Đến tháng Mười Hai năm 2025, 
tăng cường khả năng của các Nhóm Hành động 
Cộng đồng để họ có thể xác định nhu cầu tại địa 
phương, phát triển và thực hiện ít nhất một chiến 
lược mới nhằm đáp ứng việc thực hiện đánh giá 
nhu cầu địa phương để giải quyết sự sự bất cân 
xứng về tỷ lệ tử vong ở trẻ sơ sinh và các bà mẹ 
người Mỹ gốc Phi/da đen.

Chiến lược 6: Đến tháng 6 năm 2026, hoàn thiện 
kế hoạch chiến lược từ ba đến năm năm, thông 
qua việc ra  cùng ra quyết định trong Ủy ban 
Lãnh đạo AAIMM.



Cùng với các cộng đồng và các thành viên cộng đồng, tham gia vào 

việc phát triển và thực hiện các chiến lược và sáng kiến để hỗ trợ và 

tôn vinh những gia đình đang nuôi dậy con và thai phụ người Mỹ da đen 

/ người Mỹ gốc Phi

Tăng cường hiển thị thông tin, giáo dục, nhận thức về tỷ lệ tử vong ở 

trẻ sơ sinh và bà mẹ người Mỹ da đen / người Mỹ gốc Phi như một vấn 

đề sức khỏe cộng đồng. Tháo gỡ những câu chuyện đổ lỗi cho cá 

nhân phụ nữ da đen / người Mỹ gốc Phi; hãy chỉ ra đó là phân biệt 

chủng tộc và hãy cùng làm việc để thay đổi hệ thống. Hỗ trợ các tổ 

chức, cơ quan có định hướng cung cấp dich vụ bằng việc tăng cường 

sự sẵn sàng và năng lực của những tổ chức đó, để họ có thể hiểu rõ 

hơn và đáp ứng nhu cầu và kinh nghiệm đặc thù của cư dân người Mỹ 

da đen / người Mỹ gốc Phi.

Hoạt động hợp tác

Ủng hộ để thay đổi chính sách và hệ thống

Hỗ trợ các chính sách và thực hành giúp ưu tiên công bằng sức khỏe cho 

bà mẹ và trẻ sơ sinh, đáp ứng vấn đề phân biệt chủng tộc và phân biệt đối 

xử có hệ thống, đồng thời cải thiện khả năng tiếp cận và sử dụng dịch vụ 

chăm sóc sức khỏe, nhà ở ổn định và các hỗ trợ khác cho các cá nhân và 

gia đình người Mỹ da đen / người Mỹ gốc Phi.

Đóng góp vào nghiên cứu và dữ liệu toàn diện

Thêm vào dữ liệu về tỷ lệ tử vong của bà mẹ và trẻ sơ sinh vào dữ liệu 

tổng thể, với những dữ liệu liên quan được phân tách theo chủng tộc và 

dân tộc, để có thể hiểu rõ hơn nguyên nhân gốc rễ của sự chênh lệch 

trong kết quả sức khỏe bà mẹ và trẻ sơ sinh liên quan đến chủng tộc, 

cũng như xác định chính xác hơn những cách can thiệp hiệu quả để giải 

quyết vấn đề này bên trong và ngoài tổ chức của quý vị.

Tham gia vào các ưu tiên hướng đến cộng đồng

Thúc đẩy, tài trợ và / hoặc hỗ trợ những chương trình giáo dục (ví dụ: 

các lớp dạy các nhóm tiền sản, an toàn về tài chính, kỹ năng chế ngự 

căng thẳng, hỗ trợ nuôi con bằng sữa mẹ), tư vấn (sức khỏe tâm thần, 

dinh dưỡng), nguồn lực trợ giúp, hỗ trợ tiếp cận dịch vụ chăm sóc sức 

khỏe hoặc các dịch vụ hỗ trợ xã hội khác (ví dụ: hướng dẫn làm cha mẹ) 

dành cho phụ nữ mang thai và những gia đình đang nuôi dạy con cái 

người Mỹ da đen / người Mỹ gốc Phi.

Đẩy mạnh các chương trình dựa vào cộng đồng và các dịch vụ hỗ
trợ xã hội

Đẩy mạnh chuyển đổi tổ chức



Trọng điểm 2: 
Nhiễm trùng lây truyền 

qua đường tình dục (STI) 
và giang mai bẩm sinh

Lời tuyên bố về kết quả: 
Tất cả mọi người ở quận Los Angeles, bao 
gồm các thế hệ tương lai, sẽ được bảo vệ 
trước các bệnh nhiễm trùng lây truyền qua 
đường tình dục và giang mai bẩm sinh.

Mục tiêu có thể đo lường: 
Trong vòng 5 năm, giảm 20% tỷ lệ giang 
mai nguyên phát và thứ phát ở nam giới Mỹ 
gốc Phi và gốc Latinh có quan hệ tình dục 
đồng giới (MSM).

Image



Thay đổi chính sách & hệ thống

Dữ liệu tổng thể và hữu ích

Chiến lược 1: Đến tháng 12/2024 và từ đó trở 
đi, thường xuyên phổ biến dữ liệu HIV và STI 
cập nhật, dưới dạng dễ hiểu cho mọi người, bảo 
đảm khả việc tiếp cận và tương tác để thông 
báo và trao quyền lực cho cộng đồng.

Chiến lược 2: Đến tháng 12 năm 2027, cải 
thiện việc tuân thủ luật pháp California và các 
hướng dẫn của quận LA liên quan tới việc bắt 
buộc truy tầm bệnh giang mai cho tất cả 
những người mang thai trong lần khám thai 
đầu tiên, khuyến nghị truy tầm bổ sung trong 
tam cá nguyệt thứ ba (28-32 tuần) và vào thời 
điểm sinh nở. 

Chiến lược 3: Đến tháng 12/2025, tăng tỷ lệ 
truy tầm và xét nghiệm STI trong các nhóm dân 
số có nguy cơ cao mắc các nhiễm trùng lây 
truyền qua đường tình dục bằng cách tăng 
cường nhận thức và hiểu biết của cộng đồng về 
các loại STI.

Chiến lược



Xây dựng quan hệ đối tác Năng lực và sẵn sàng về tổ chức

Chiến lược 4: Đến tháng Giêng năm 2025, 
thành lập một hội đồng hợp tác để thường 
xuyên thu thập các ý kiến đóng góp và phản 
hồi của cộng đồng nhằm xác định các hành 
động và hoạt động giúp cải thiện những nỗ 
lực phòng ngừa và kiểm soát STI.

Chiến lược 5: Đến tháng 12 năm 2025, thiết lập 
một chương trình tổng thể để thường xuyên 
cung cấp đào tạo có mục tiêu cho các nhà điều 
tra y tế công cộng (PHI), các chuyên gia can 
thiệp bệnh lây truyền trong cộng đồng (CEDIS) 
và nhân viên chăm sóc sức khỏe tuyến đầu.



Tăng cường truy tầm bệnh giang mai

Nâng cao nhận thức về STI

Sử dụng các mô hình chăm sóc nâng cao cho những phụ nữ có tình 
trạng dễ bị thương tổn

Tăng cường sự sẵn sàng của tổ chức để cung cấp dịch vụ chăm 
sóc phù hợp về văn hóa

Chiến đấu chống lại sự lây lan HIV và STI

Thực hiện truy tầm và điều trị bệnh giang mai một cách tích cực cho 

các nhóm dân số có nguy cơ, bao gồm phụ nữ trong độ tuổi sinh sản 

và phụ nữ mang thai. 

Hoạt động hợp tác

Tăng cường giáo dục và nhận thức cho những người có nguy cơ cao 

nhất về nhiễm trùng lây truyền qua đường tình dục, bao gồm giang 

mai. Việc trên bao gồm một chiến dịch chống lại sự kỳ thị liên quan 

đến STIs mà có thể trở thành rào cản đối với xét nghiệm, điều trị và 

tiết lộ bệnh. Thông điệp cần bao gồm tầm quan trọng của việc kết 

hợp xét nghiệm như một phần của chăm sóc sức khỏe.

Sử dụng các mô hình nâng cao để đáp ứng nhu cầu của phụ nữ đang 

gặp thử thách vì bị mắc nhiều bệnh, chẳng hạn như rối loạn sử dụng 

chất kích thích hay vô gia cư là những điều có ảnh hưởng quan 

trọng tới bệnh giang mai.

Nâng cao năng lực của lực lượng lao động để cung cấp những biện 

pháp phòng ngừa STI phù hợp với văn hóa và ngôn ngữ của bệnh 

nhân. Đáp ứng rào cản ngôn ngữ, chuẩn mực văn hóa và các yếu tố 

kinh tế xã hội có thể ảnh hưởng đến việc tiếp cận dịch vụ và kết quả 

chăm sóc sức khỏe.

Thực hiện các buổi học hoặc chiến dịch giáo dục sức khỏe tình dục, trở 

thành một địa điểm phân phối bao cao su và tích cực làm việc để xóa 

bỏ sự kỳ thị và phân biệt đối xử mà các cá nhân/cộng đồng có nguy cơ 

nhiễm HIV và STI cao phải đối mặt trong các cơ sở đức tin, các thành 

phố, các tổ chức địa phương và doanh nghiệp. Các cơ quan và nhà 

cung cấp dịch vụ cộng đồng địa phương có thể cung cấp và điều phối 

giúp dễ dàng tiếp cận các chương trình dự phòng, dịch vụ xét nghiệm 

và điều trị, và hỗ trợ dịch vụ của các đối tác dành cho những nhóm dân 

số có nguy cơ nhiễm HIV và STI cao (ví dụ như gợi ý và thông báo cho 

đối tác).



Trọng điểm 3: 
Công bằng về môi trường

Lời tuyên bố về kết quả: 
Những người sống tại các cộng đồng chịu 
gánh nặng ô nhiễm cao nhất ở quận Los 
Angeles tận hưởng một cuộc sống khỏe 
mạnh, an toàn không bị phơi nhiễm với chất 
độc hại và những tác động tiêu cực của 
biến đổi khí hậu.

Mục tiêu có thể đo lường: 
Trong năm năm, tìm ra và khắc phục các 
nguồn gây ra phơi nhiễm chì cho ít nhất 
25% những trẻ em có nồng độ chì trong 
máu từ 3.5 μg / dL trở lên, sống trong các 
cộng đồng ô nhiễm nhất của quận Los 
Angeles.

Image



Thay đổi chính sách & hệ thống

Dữ liệu tổng thể và hữu ích

Chiến lược 1: Đến tháng 12 năm 2025, đăng dữ liệu 
trên một nền tảng có thể truy cập công khai, chia sẻ 
các thông tin môi trường, khí hậu và tình trạng sức 
khỏe liên quan, được lấy từ nguồn thông tin đầu vào 
của các bên liên quan cùng kế hoạch chiến lược.

Chiến lược 2: Đến tháng 12 năm 2025 và hàng năm 
sau đó, bảo đảm trang web của Văn phòng chương 
trình Sức khỏe khí hậu và Công bình về Môi trường 
(OEJCH) luôn cung cấp cho công chúng thông tin cập 
nhật, phù hợp, dựa trên thông tin đầu vào thu thập 
được từ các bên liên quan cùng tham gia lập kế 
hoạch chiến lược.

Chiến lược 3: Đến tháng 12 năm 2025, xây dựng nghị 
trình sơ bộ về chính sách để đặt ưu tiên vấn đề công 
bằng môi trường và sức khỏe liên quan tới khí hậu, 
trong đó xác định ít nhất 3 chính sách cần theo đuổi.
.

Chiến lược



Xây dựng quan hệ đối tác

Năng lực và sẵn sàng về tổ chức

Chiến lược 4: Đến tháng 12 năm 2027, giảm nguy cơ ngộ 
độc chì từ sơn có chứa chì trong 2000 ngôi nhà trên khắp 
Quận LA thông qua việc khắc phục các mối nguy hiểm về 
sơn có chứa chì.

Chiến lược 5: Đến tháng 12 năm 2025 và hàng năm sau 
đó, thực hiện đào tạo và phát triển bản đồ cho từng nhóm 
y tế của từng khu vực dân cư, các nhóm Y tế Công cộng 
của cộng đồng (CPHTs), để xây dựng kiến thức và nhận 
thức về các vấn đề công bằng môi trường và khí hậu tại 
địa phương trong các cộng đồng thí điểm ban đầu.

Chiến lược 6: Đến tháng 6 năm 2026, hợp tác với các tổ 
về chức công bằng môi trường và sức khỏe khí hậu ở 
quận LA để hỗ trợ và tạo không gian cho các hội nghị 
chuyên đề về công bằng môi trường và các chủ đề sức 
khỏe khí hậu.

Chiến lược 7: Đến tháng 1 năm 2027, áp dụng kế hoạch 
chiến lược OEJCH do các bên đã cùng hợp tác phát triển, 
nhằm   giảm chênh lệch về sức khỏe do ô nhiễm tại các 
cộng đồng đang bị quá tải vì bị phơi nhiễm với ô nhiễm và 
tác động khí hậu.



. Đóng góp vào dữ liệu và giám sát

Tích cực tham gia vào việc xây dựng, thực hiện và thực thi 
chính sách

3. Tham gia vào các vấn đề và chương trình ưu tiên từ được 
định hướng từ cộng đồng

Xây dựng năng lực cộng đồng để giải quyết các vấn đề môi 
trường tại địa phương

Những hoạt động cùng hợp tác

Chia sẻ dữ liệu để hiểu các điều kiện môi trường ảnh hưởng 

tiêu cực đến sức khỏe của các cộng đồng ở quận LA và hiệu 

quả của những biện pháp can thiệp giúp cải thiện sức khỏe. 

Trao quyền cho cộng đồng và cư dân bằng cách tích cực tham 

gia cùng với họ trong việc lập kế hoạch, đưa ra ưu tiên và thực 

hiện các chiến lược, cũng như trong các quy trình ra quyết 

định liên quan đến công bằng môi trường và sức khỏe khí hậu.

Tham gia với nhiều bên liên quan bao gồm các nhà hoạch định 

chính sách, cơ quan quản lý, tổ chức phi lợi nhuận và cư dân để 

chuyển những nghiên cứu về công bằng môi trường và sức 

khỏe khí hậu sang những thay đổi chính sách có ý nghĩa. Xác 

định và đặt vấn đề công bằng môi trường tại  các cộng đồng 

vào vị trí trung tâm trong xây dựng chính sách. Vận động cho 

các chính sách giúp giải quyết vấn đề tại những cộng đồng 

nằm ở tuyến đầu, bao gồm phơi nhiễm với ô nhiễm môi trường 

tích lũy theo thời gian. Vận động cho các chính sách nâng cao 

sức khỏe thông qua việc bảo vệ các nhóm dân cư dễ bị tổn 

thương không bị phơi nhiễm và / hoặc giảm tiếp xúc với các 

chất ô nhiễm dẫn đến chênh lệch về sức khỏe.

Giáo dục cho các cộng đồng chịu ảnh hưởng không tương 

xứng về những tác động tích lũy theo thời gian, về việc sử 

dụng đất và về các quy trình ra quyết định khác gây ra sự liên 

tục phơi nhiễm với các nguồn ô nhiễm trong các cộng đồng 

công bằng về môi trường.



Trọng điểm 4: 
Phòng ngừa bạo lực

Lời tuyên bố về kết quả:  
Tất cả các gia đình và cộng đồng ở quận Los 
Angeles sống trong không gian không bạo 
lực và vươn lên trong một nền văn hóa hòa 
bình.

Mục tiêu có thể đo lường: 
1. Giảm 20% khoảng cách giữa tỷ lệ án 

mạng giữa người Mỹ gốc Phi và mức 
chung của Quận Los Angeles trong vòng 
năm năm.

2. Trong vòng năm năm, giảm 10% số lượng 
phụ nữ trưởng thành và những người có 
giới tính đa dạng / giới tính mở rộng từng 
báo cáo đã bị bạn tình bạo lực về thể xác.



Thay đổi chính sách & hệ thống
Dữ liệu tổng thể và hữu ích

Chiến lược 1: Đến tháng 6 năm 2025, tạo ra một cổng 
dữ liệu mở trung tâm với các số liệu đo lường để đánh 
giá tiến độ về các mục tiêu và chỉ tiêu của kế hoạch 
chiến lược OVP.

Chiến lược 2: Đến tháng Giêng năm 2026, thành lập 
Hội đồng về vấn đề Tấn công Tình dục nhằm tăng 
cường sự phối hợp giữa hệ thống trong toàn quận và 
các nhà cung cấp dịch vụ để cải thiện dịch vụ cho 
những người  đã từng bị tấn công tình dục, và đầu tư 
vào các chương trình phòng ngừa.

Chiến lược



Xây dựng quan hệ đối tác
Năng lực và sẵn sàng về tổ chứcChiến lược 3: Đến tháng 7 năm 2026, mở rộng các sáng 

kiến và dịch vụ để giải quyết bạo lực liên quan đến giới 
tính xảy ra đối với tất cả các độ tuổi, bằng cách tăng 
cường hợp tác giữa các cơ quan.

Chiến lược 4: Đến tháng Sáu năm 2027, mở rộng các nỗ lực 
an toàn công cộng do cộng đồng định hướng, tại khu vực 
của cộng đồng, thông qua Sáng kiến Phòng chống Chấn 
thương (Trauma Prevention Initiative- TPI), bao gồm Tiếp 
cận Đường phố và Can thiệp Bạo lực Cộng đồng (Street 
Outreach and Community Violence Intervention - CVI), 
Chương trình Can thiệp Bạo lực do Bệnh viện thực hiện 
(Hospital Violence Intervention - HVIP) và Mạng lưới Hành 
động Cộng đồng vì Hòa bình (Community Action for Peace 
Networks) bằng các cách: 1) tăng cường đầu tư vào 09 cộng 
đồng, và 2) xây dựng cơ sở hạ tầng cho việc đào tạo can 
thiệp bạo lực do những người đồng cảnh ngộ (peer) thực 
hiện, và sắp đặt lại sự liên kết giữa các dịch vụ của quận.

Chiến lược 5: Đến tháng 6 năm 2025, áp dụng một kế 
hoạch toàn diện để thúc đẩy an toàn súng trong cộng đồng, 
thông qua giáo dục, thay đổi nhận thức, thay đổi chính sách 
và cách tiếp cận ngang hàng (người đã có cùng cảnh ngộ).

Chiến lược 6: Đến tháng Sáu năm 2026, áp dụng các hệ 
thống nhận thức về chấn thương (trauma-informed 
systems) và thay đổi tập quán giữa các phòng ban của 
Quận và các đối tác cộng đồng để thúc đẩy chữa lành và 
sức khỏe tổng thể, và hỗ trợ các nhu cầu riêng của địa 
phương

Chiến lược 7: Đến tháng 6 năm 2026, xây dựng một 
chiến lược truyền thông phối hợp để thúc đẩy chia sẻ 
những hiểu biết về bạo lực và bạo lực như một vấn đề 
sức khỏe cộng đồng.

Chiến lược 8: Đến tháng 6 năm 2025, thực hiện các nỗ 
lực của địa phương để ngăn chặn tự tử và những hành 
vi tự tử ở các nhóm dân cư cho thấy có nguy cơ tự tử gia 
tăng, bao gồm thanh niên, cộng đồng da màu, cựu chiến 
binh và những người sở hữu súng.



Đóng góp vào nghiên cứu toàn diện và dữ liệu

Những hoạt động cùng hợp tác

2. Ủng hộ thay đổi chính sách và hệ thống

• Xác định và chia sẻ dữ liệu để giải quyết các lỗ hổng 

trong dữ liệu và làm rõ thêm những hiểu biết về nhiều 

hình thức bạo lực, bao gồm bạo lực súng đạn, tự tử, 

bạo lực thù hận, bạo lực gia đình, bạo lực tình dục và 

buôn người.

• Hỗ trợ các nỗ lực thu thập dữ liệu định tính để hiểu 

sâu hơn về hoàn cảnh xảy ra bạo lực và tác động của 

những hoạt động thực hành dựa trên nhận thức về 

chữa lành và lấy cộng đồng làm trung tâm, thí dụ như 

phương pháp tiếp cận ngang hàng và kể chuyện để 

khuyếch đại tiếng nói của những người bị ảnh hưởng 

do bạo lực và hỗ trợ nghiên cứu có sự tham gia của 

cộng đồng.

• Hỗ trợ và thực hiện các chính sách và thực hành thúc để 

đẩy cách tiếp cận với nhận thức về chấn thương (trauma-

informed approach), thực hành chữa lành và giảm các yếu 

tố phân biệt chủng tộc và thành kiến. Ngoài ra, hỗ trợ các 

quy trình mà ở đó những người đã trải qua tình huống bạo 

lực và các thành viên cộng đồng, bao gồm cả những người 

trẻ tuổi, có thể thông báo và tham gia vào việc phát triển 

các chính sách và thực hành đó.

• Hỗ trợ và thực hiện các chính sách và thực hành giúp các tổ 

chức dựa vào cộng đồng ở cơ sở dễ tiếp cận các nguồn quỹ 

hơn, để giúp thúc đẩy công bằng, bao gồm hợp tác với các 

cơ quan tài chính, hợp lý hóa và đơn giản hóa các yêu cầu 

của hợp đồng, kiểm tra các yêu cầu bảo hiểm của quận, 

ngoài việc tài trợ cho các sáng kiến hỗ trợ kỹ thuật nhằm 

xây dựng năng lực của các tổ chức cơ sở.



Hoạt động hợp tác
Tham gia và hỗ trợ các chương trình và ưu tiên do cộng 
đồng định hướng

Đầu tư vào các sáng kiến chuyển đổi tổ chức

• Hỗ trợ phát triển các chương trình như trung tâm phát triển toàn diện và 

phù hợp với văn hóa dành cho thành thiếu niên để cung cấp các nguồn lực 

và dịch vụ, xây dựng khả năng lãnh đạo của thanh niên, thúc đẩy nghệ 

thuật, chữa lành và phục hồi công lý; và hỗ trợ các sáng kiến dựa vào 

cộng đồng và nhận thức về chấn thương hiện có.

• Tham gia với các tổ chức và đối tác dựa vào cộng đồng trong các liên 

minh phòng chống bạo lực khu vực và mạng lưới hành động cộng đồng vì 

hòa bình, để hỗ trợ sự lãnh đạo và hợp tác của địa phương, chia sẻ kiến 

thức chung về nguyên nhân gốc rễ của bạo lực, phương pháp tiếp cận 

sức khỏe cộng đồng, chấn thương và chữa lành, phân biệt chủng tộc và 

áp bức lịch sử như một phần của kế hoạch phòng ngừa của địa phương.

• Săp xếp lại các sáng kiến hỗ trợ sức khỏe, chữa lành và sức khỏe bình an 

của cộng đồng tại những cộng đồng bị ảnh hưởng do bạo lực, chẳng hạn 

như những cộng đồng với Sáng kiến Phòng chống Chấn thương (Trauma 

Prevention Initiative), để xây dựng cách tiếp cận toàn diện, dựa trên địa 

điểm phù hợp với nhu cầu và tài sản của từng cộng đồng. Xác định các 

nguồn lực và quan hệ đối tác bổ sung để phân phối miễn phí khóa an toàn 

cho súng trên toàn quận.

• Đầu tư vào việc thay đổi hệ thống nhận thức về chấn thương, bao gồm đào 

tạo cho lực lượng lao động ở tất cả các cấp, đào tạo cho thanh niên và các tổ 

chức làm việc với thanh niên, và sắp xếp lại tập quán hoạt động và chính sách 

hỗ trợ nhân viên của các tổ chức, cung cấp nguồn lực và giải quyết chấn 

thương gián tiếp và hay vấn đề mệt mỏi vì lòng trắc ẩn .

• Đầu tư vào các chương trình và sáng kiến bằng cách cung cấp các nguồn lực 

và cung cấp tài trợ linh hoạt cho phép phản ứng nhanh, khuyến khích các 

chiến lược mới, sáng tạo, và khả năng thích ứng với hoàn cảnh xã hội mới nhất 

cũng như môi trường xung quanh và môi trường chính trị.

• Cung cấp các nguồn lực và nguồn tài trợ chuyên biệt, liên tục để duy trì và mở 

rộng các chương trình như Công viên sau khi trời tối (Park after Dark), Đèn 

đêm mùa hè (Summer Night Lights), Ứng phó khủng hoảng, Tiếp cận đường 

phố (Street Outreach) và Chương trình Can thiệp bạo lực do bệnh viện thực 

hiện (Hospital Violence Intervention Programs - HVIP) tại các trung tâm điều 

trị chấn thương trong những cộng đồng, nơi có mức độ bạo lực cao. 

• Đầu tư vào các chiến dịch truyền thông phối hợp để làm rõ bạo lực là một vấn 

đề sức khỏe cộng đồng có thể phòng ngừa được, và phát triển thông điệp 

chung và những phương thức sáng tạo giúp thu hút nhiều bên liên quan khác 

nhau đang bị ảnh hưởng do bạo lực.



Thay đổi đòi hỏi ý chí tập thể và sự cam kết 
của Y tế công cộng và của các đối tác.

Chúng tôi hy vọng bản kế hoạch này đưa ra lộ 
trình có thể được sử dụng chung, nhằm giảm 
bất bình đẳng về sức khỏe thông qua việc giải 
quyết các nguyên nhân gốc rễ gây ra sự không 
cân xứng về sức khỏe.

Kế hoạch này không thể đạt được kết quả 
nếu các bên làm việc riêng rẽ.

Tìn hiểu về cách thức hợp tác với chúng tôi tại:   

http://publichealth.lacounty.gov/pie/planning/chip.htm

http://publichealth.lacounty.gov/pie/planning/chip.htm
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