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Ano angPlano para sa Pagpapabuti ng
Pagkakapantay-pantay sa Kalusugan
ng Komunidad [Community Health Equity
Improvement Plan (CHEIP)]?

lto ay pinagsamang plano sa pagitan ng Kagawaran ng Pampublikong
Kalusugan ng County ng Los Angeles (Public Health), mga kapartner , at mga
kinauukulang may interes (stakeholder) upang isulong ang pagkakapantay -
pantay sakalusugan at itaguyod ang malusog , maunlad na mga komunidad .

Sa panahon ng pagbuo nito, ang Pampublikong Kalusugan ay nakipagtulungan

sa mga kapartner sa komunidad at mga kinauukulang may interes (stakeholder)
upang surin ang pinakabagong magagamit na datos (data) at matukoy ang
mga estratehiya na sama-samang mMmakakaapekto sa llan sa mga
pinakamatinding isyu sa kalusugan ng publiko sa Los Angeles County .

Ang CHEIP na ito ay sumasalamin sa mga Isyu sa kalusugan ng populasyon na
patuloy na may mataas na priyoridad at nagpapatibay sa kahalagahan ng
pakikipagtulungan at paghahanay ng mga pagsisikap upang makamit ang
pagkakapantay -pantay at itaguyod ang kalusugan nang sama-sama.
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Pagkakapantay -pantay Bilang Isang Pti[]dasyon

W

Ang pagkakapantay -pantay sa kalusugan ay nakakamit kapag ang bawat isa ay may patas at
makatarungang pagkakataon na makamit ang kanilang pinakamainam na kalusugan at kapakanan .

Ang CHEIP ay batay sa isang Balangkas ng Pagkakapantay -pantay na itinatag upang
gabayan ang pagdisenyo o0 pagpapahusay ng mga programa at proseso. Ang mga
estratehiya ay Inorganisa ayon sa mga sumusunod na Prayoridad sa Pagkakapantay -pantay :

Suportahan ang pagbabago sa mga
Magbigay ng akses sa kapaki - patakaran at sistema para sa patas na
pakinabang at inklusibong datos ng pamamahagi ng mga oportunidad at
pagkakapantay -pantay sa kalusugan . makukuhang

gamit /impormasyon /tulong .

Pagtibayin ang pagiging handa at
kapasidad ng organisasyon na
mapagpatibay ang isang
makatarungang kultura at isulong ang
pagkakapantay -pantay sa kalusugan .

Bumuo ng mga samahan (partnership)
na tunay na nagbabahagi ng

kapangyarihan at iginagalang ang
awtonomiya ng komunidad .
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Makibahagi

Ang CHEIP ay nag-aalok ng kolektibong panimulang punto para sa mga
napiling pagtutuunan ng pansin at kinikilala na ang mga pagsisikap ng iba
pang mga organisasyon, ahensya, kinauukulang may interes (stakeholder),
at mga miyembro ng komunidad ay nagsusulong din ng pagkakapantay-
pantay at pagpapabuti ng mga kinalabasan sa kalusugan.

Ang bawat seksyon sa CHEIP ay nag-aalok ng karagdagang '‘Mga
Kolaboratibong Aksyon' na maaaring gawin upang suportahan o punan ang
mga gawaing tinukoy sa CHEIP.

Habang ipinatutupad ng Pampublikong Kalusugan at mga katuwang ang
CHEIP, planong palawakin at baguhin ang plano na may karagdagang mga
oportunidad upang higit pang mapaunlad ang kolektibong epekto sa mga
pinupuntiryang prayoridad sa kalusugan.

Para sa mga pagbabago, pumunta sa:
http://publichealth.lacounty.gov/pie/planning/chip.htm
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http://publichealth.lacounty.gov/pie/planning/chip.htm

Pahayag na Resulta:

Ang lahat ng mga sanggol at ina/mga Pinagtutuunan ng Pansin 1.
nagpapanganak na Itim/Aprikano-
Amerikano sa Los Angeles County ay Pagkamatay ng Sanggol at Ina

nagtatamasa ng malusog at masayang ng mga Itim at Aprikano -
panganganak at patuloy na umuunlad kahit Amerikano
lampas sa unang kaarawan ng sanggol.

Nasusukat na Layunin:

Sa loob ng limang taon, bawasan ng 50%
ang agwat sa Antas ng Pagkamatay ng
Sanggol [Infant Mortality Rate (IMR)] sa
pagitan ng mga Puti at [tim/Aprikano-
Amerikano na sanggol sa pamamagitan ng
pagpapababa ng IMR ng mga
Itim/Aprikano-Amerikano.
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Kapaki-pakinabang at Inklusibong Datos

Estratehiya 1:Pagsapit ng Hunyo 2025,
mailunsad at mapanatili ang isang
pampublikong naa-akses na dashboard ng
datos ng pagkamatay ng sanggol at ina at
kaugnay na datos na pinaghiwahiwalay
ayon sa lahi/etnisidad .
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Mga Estratehiya

Pagbabago ng Patakaran at Mga Sistema

Estratehiya 2: Pagsapit ng Hunyo 2026, suriin ang
pagpapatupad ng isang inisyatibong nagpapatatag
ng ekonomiya, tulad ng programang Garantisadong
Kita, na nagsisilbi sa hindi bababa sa 400 buntis na
iIndibidwal na apektado ng mga hindi
pagkakapantay -pantay sa kalusugan ng panahon
ng pagbubuntis at panganganak (perinatal)

Estratehiya 3: Pagsapit ng Hunyo 2027, palawakin
ang Programa na Doula ng Pagkamatay ng Sanggol
at Ina ng Aprikano -Amerikano [African American
nfant and Maternal Mortality (AAIMM)]  sa hindi
pababa satatlong sistema na may kaughayan sa
Kalusugan upang mapabuti ang akses sa
pangangalaga sa ina na nagpapatibay at
sumusuporta sa kultura .




Pagbuo ng Pakikipagkaisa
(Partnerships)

Estratehiya 4: Pagsapit ng Hunyo 2027,
pondohan ang hindi bababa sa 10 mga
organisasyon ng komunidad upang magbigay ng
mga serbisyong nagpapababa ng tensyon
(stress) at suporta para sa mga Itim na buntis at
pamilyang nag-aaruga ng mga anak sa
pamamagitan ng AAIMM Village Fund.

Pagiging Handa at Kakayahan ng
Organisasyon

Estratehiya 5: Pagsapit ng Disyembre 2025,
palakasin ang kakayahan ng mga Koponan ng
Aksyon ng Komunidad (Community Action Team)
na tukuyin ang mga lokal na pangangailangan at
oumuo at magpatupad ng hindi bababa sa isang
pagong estratehiya bilang tugon sa lokal na
pagtatasa ng pangangailangan na isinagawa
upang matugunan ang hindi pagkakapantay -
pantay sa pagkamatay ng sanggol at ina ng

Itim /Aprikano -Amerikano .

Estratehiya 6: Pagsapit ng Hunyo 2026, tapusin
ang tatlo hanggang limang taon estratehikong
plano sa pamamagitan ng pinagsamang
pagdedesisyon sa AAIMM Steering Committee.
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Mga Aksyon ng Pagtutulungan

1. Tagapagtaguyod para sa mga Pagbabago sa Patakaran at Mga Sistema

Suportahan ang mga patakaran at mga gawain na inuuna ang pagkakapantay-
pantay sa kalusugan ng ina at sanggol, tinutugunan ang sistematikong rasismo at
diskriminasyon, at pinapabuti ang akses sa at paggamit ng pangangalagang
pangkalusugan, matatag na pabahay, at iba pang suporta para sa mga indibidwal at
pamilya ng Itim/Aprikano-Amerikano.

2. Mag-ambag sa Inklusibong Pananaliksik at Datos

Magdagdag sa kalipunan ng datos tungkol sa pagkamatay ng ina at sanggol at mga
kaugnay na datos na hiniwahiwalay batay sa lahi at etnisidad upang mas
Mmaunawaan ang mga ugat na sanhi ng pagkakaiba-iba ng resulta sa kalusugan ng
ina at sanggol ayon sa lahi at mas mahusay na matukoy ang mabisang mga
interbensyon upang matugunan ito sa loob at labas ng inyong institusyon.

3. Makibahagi sa mga Prayoridad na Pinangungunahan ng Komunidad

Makibahagi kasama ng mga komunidad at mga miyembro ng komunidad sa pagbuo
at pagpapatupad ng mga estratehiya at inisyatibo upang suportahan at ipagdiwang
ang mga pamilya ng buntis at pamilyang nag-aaruga ng mga anak na Itim/Aprikano-
Amerikano.
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4. ltaguyod ang mga Programa na Nakabase sa Komunidad at Mga Serbisyo
sa Panlipunang Suporta

ltaguyod, pondohan, at/o suportahan ang mga programang nag-aalok ng
edukasyon (hal., mga grupong klase sa panahon ng pagbubuntis at panganganak
(prenatal), kapakanang pinansyal, mga pamamaraan sa pamamahala ng tensyon
[stress], suporta sa pagpapasuso), pagpapayo (kalusugan ng isip, nutrisyon), mga
mapagkukunan ng impormasyon/tulong, tulong sa pag-akses sa pangangalagang
pangkalusugan, o iba pang mga serbisyong panlipunang suporta (hal., pakikilahok
ng mga ama) para sa mgaltim/Aprikano-Amerikanong buntis na kababaihan at
mga pamilyang nag-aaruga ng mga anak.

5. Isulong ang Pagbabago ng Organisasyon

Palawakin ang edukasyon, kamalayan, at pagpapalaganap tungkol sa
pagkamatay ng sanggol at ina ng Itim/Aprikano-Amerikano bilang isang usaping
pangkalusugan ng publiko. Tanggalin ang mga salaysay na sinisisi ang mga
indibidwal na babaeng Itim/Aprikano-Amerikano; sa halip, tukuyin ang rasismo at
magtrabaho para sa pagbabago ng mga sistema. Suportahan ang mga
organisasyon at ahensya na nakatuon sa serbisyo sa pagpapataas ng
paghahanda at kakayahan ng organisasyon upang mas maunawaan at matugunan
ang mga natatanging pangangailangan at karanasan ng mga residenteng
Itim/Aprikano-Amerikano.



Pinagtutuunan ng Pansin 2:

Mga Impeksyong Nakukuha sa

Pakikipagtalik at Syphilis
habang ipinapanganak
(Congenital Syphilis)

R IT N

Pahayag ng Resulta:

Lahat ng tao sa Los Angeles County,
kabilang ang mga susunod na henerasyon,
ay protektado mula sa mga impeksyong
nakukuha sa pakikipagtalik at syphilis
habang ipinapanganak (congenital syphilis).

Nasusukat na Layunin:

Ang bilang hg mga kaso ng pangunahin at
sekondaryong syphilis ay bababa sa mga
Aprikano-Amerikano at mga Latino/Latina
na kalalakihan na nakikipagtalik sa kapwa
lalaki (MSM) ng 20% sa loob ng limang
taon.
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Kapaki-pakinabang at Inklusibong Datos

Estratehiya 1:Pagsapit ng Disyembre 2024 at
nagpapatuloy , regular na ipamahagi ang
napapanahon at madaling gamitin na datos
tungkol sa HIV at STI, sinisigurado ang
pagkakaroon ng madaling akses at pakikipag -
ugnayan upang mabigyang ng kapangyarihan at
maipabatid sa komunidad .

Mga Estratehiya
Pagbabago ng Patakaran at Mga Sistema

Estratehiya 2: Pagsapit ng Disyembre 2027,
pinahusay na pagsunod sa batas ng California
at mga gabay ng LA County na nag-aatas ng
pagsusuri sa syphilis para sa lahat ng
nagbubuntis sa kanilang unang pagbisita para
sa pagbubuntis /panganganak (prenatal), na
may karagdagang mga pagsusuri na
Inirerekomenda sa ikatlong trimester (28 -32
linggo ) at sa oras ng panganganak .

Estratehiya 3: Pagsapit ng Disyembre 2025,
palawakin ang bilang ng mga pananala at
pagsusuri ng STl sa mga populasyon na may
mataas na panganib sa STI sa pamamagitan ng
pagpapalakas ng kamalayan at pag-unawa ng
komunidad tungkol sa STI.
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(Partnerships) Organisasyon

Estratehiya 4: Pagsapit ng Enero 2025, Estratehiya 5: Pagsapit ng Disyembre 2025,
magtatag ng isang konseho na magtatag ng komprehensibong programa upang
nagtutulungan upang regular na humingi ng regular na magbigay ng nakatuong pagsasanay
komento at pagtugon (input and feedback) para sa mga imbestigador ng pampublikong
mula sa komunidad upang matukoy ang mga kalusugan (PHIs), mga espesyalista sa

aksyon at aktibidad na magpapabuti sa mga Interbensyon sa sakit na naroroon sa komunidad
pagsisikap sa pagpigil at pagkontrol ng STI. (CEDIS), atmga kawani ng klinika na unang

tumutulong /nagseserbisyo .
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Mga Aksyon ng Pagtutulungan

1. Dagdagan ang Pagsusuri sa Syphilis

lpatupad ang masusing pagsusuri at paggamot para sa syphilis para sa mga
populasyong nasa panganib, kabilang ang mga kababaihang nasa edad ng
reproduktibo at mga buntis na kababaihan.

2. Palawakin ang Kamalayan sa STI

Palawakin ang edukasyon at kamalayan tungkol sa mga STI, kabilang ang
syphilis, sa mga taong may pinakamataas na panganib. Isama ang isang
kampanya para mabawasan ang dungis sa karangalan (stigma) upang
labanan ang dungis sa karangala na nauugnay sa mga STI, na maaaring
maging hadlang sa pagsusuri, paggamot, at pagbubunyag. Dapat kasama sa

4. Palakasin ang Kahandaan ng Organisasyon upang Magbigay ng
Pangangalagang May Kaalaman sa Kultura

Palawigin ang kakayahan ng mga manggagawa upang magbigay ng
pangangalaga na may kaalamang pangkultura at angkop sa wika para sa
pagpigil sa STI. Tugunan ang mga hadlang sa wika, pamantayang
pangkultura, at mga salik na sosyo-ekonomiko na maaaring makaapekto sa
akses sa pangangalaga at mga resulta ng kalusugan.

5. Labanan ang Pagkalat ng mga Impeksyon ng HIV at STI

Magsagawa ng mga sesyon o kampanya para sa edukasyon sa kalusugang
sekswal, maging isang lugar na namamahagi ng condom, at aktibong

magtrabaho upang tanggalin ang dungis sa karangalan (stigma) at
diskriminasyon na nararanasan ng mga indibidwal at komunidad na may mataas
na panganib sa HIV at STI sa mga organisasyong pang-relihiyon, lungsod, lokal
na organisasyon, at mga negosyo. Ang mga lokal na ahensya ng komunidad at
tagapagkaloob ng serbisyong medikal ay maaaring magbigay at magpadali ng
pagkakaroon ng akses sa mga programa para sa pagpigil, pagsusuri, at mga
serbisyo sa paggamot, at suportahan ang mga serbisyo para sa mga kapareha
(hal., pagkuha ng impormasyon at pagbibigay-alam sa kapareha) para sa mga
populasyong may mataas na panganib sa HIV at STI.

mga mensahe ang kahalagahan ng pagsasama ng pagsusuri bilang bahagi
ng karaniwang regular na proseso ng pangangalaga sa kalusugan.

3. Gamitin ang Pinaigting na Modelo ng Pangangalaga para sa mga
Kababaihang Nakakaranas ng Mas Mataas na Pagkabulnerable

Gumamit ng mga pinaigting na modelo upang matugunan ang
pangangailangan ng mga kababaihang mayroong iba't ibang magkakasabay
na kondisyon, tulad ng pagkakaroon ng karamdaman ng pag-aabuso ng
droga at kawalan ng tirahan bilang isang kritikal na interbensyon sa syphilis.
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Pahayag ng Resulta:

Ang mga naninirahan sa mga komunidad na

lubhang apektado ng polusyon sa Los Plnagtutuunan ng

Angeles County ay namumuhay nang Pansin 3:
malusog at ligtas mula sa mga nakakalason '

na pagkakalantad at mga negatibong Katarungan sa
Kapaligiran

epekto ng pagbabago ng klima.

Nasusukat na Layunin:

Sa loob ng limang taon, hanapin at ayusin
ang mga pinagmumulan ng pagkakalantad
sa tingga (lead) para sa hindi bababa sa
25% ng mga bata na may antas ng tingga
(lead) sa dugo na 3.5 pg/dL o mas mataas
na naninirahan sa mga pinakamatindi ang
polusyon na komunidad ng Los Angeles
County.
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Mga Estratehiya

Kapaki-pakinabang at Inklusibong Datos

Estratehiya 1:Pagsapit ng Disyembre 2025, ipaskil ang
mga datos sa isang plataporma na maaring maakses ng
publiko na nagpapakita ng mga kondisyon ng
kapaligiran , klima , at mga kaugnay na kondisyon ng
kalusugan , na ipinaalam sa pamamagitan ng komento
ng mga kinauukulang may interes na plano ng
estratehiya (strategic planning stakeholder input).

Estratehiya 2: Pagsapit ng Disyembre 2025 at taun -
taon pagkatapos nito, siguraduhin na ang webpage ng
programa ng Opisina sa Katarungang Pangkapaligiran
at Kalusugan ng Klima [Office of Environmental Justice
and Climate Health (OEJCH)] ay nagbibigay ng
napapanahon, may katuturang impormasyon para sa
publiko , base sa komento na nakalap mula sa
pakikilahok ng mga kinauukulang may interes
(stakeholder) na plano ng estratehiya .
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Pagbabago ng Patakaran at Mga Sistema

Estratehiya 3: Pagsapit ng Disyembre 2025, bumuo
ng paunang paksa ng pagpupulungan (agenda) ng
patakaran tungkol sa mga prayoridad na isyu ng
katarungan sa kapaligiran at kalusugan ng klima na
tumutukoy sa hindi bababa sa 3 patakarang dapat

Ipagpatuloy .




Pagiging Handa at Kakayahan ng
Organisasyon

Estratehiya 7: Pagsapit ng Enero 2027, ipatupad ang
magkatuwang na binuong estratehikong plano ng OEJCH
upang mabawasan ang mga hindi pagkakapantay -
pantay sa kalusugan dulot ng mga pagkakalantad sa
kapaligiran sa mga komunidad na labis na naaapektuhan
ng polusyon at epekto ng klima..
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Pagbuo ng Pakikipagkaisa (Partnerships)

Estratehiya 4. Pagsapit ng Disyembre 2027, mabawasan ang
panganib ng pagkakalason satingga (lead) mula sa pintura
na may tingga (lead) sa 2000 kabahayan sa buong LA County
sa pamamagitan ng paglunas sa mga panganib ng pintura na
may tingga (lead).

Estratehiya 5: Pagsapit ng Disyembre 2025 at taun-taon
pagkatapos nito, magkaloob ng pagsasanay at bumuo ng
mga mapa para sa bawat mga koponan ng kalusugan sa
maliit na lokal nalugar (hyper-local health teams), mga
Koponan ng Pampublikong Kalusugan ng Komunidad
[Community Public Health Teams (CPHTSs)], upang palawakin
ang kaalaman at kamalayan tungkol sa mga lokal naisyu sa
kalusugan sa kapaligiran at katarungan sa klima sa mga
paunang pilot na mga komunidad .

Estratehiya 6: Pagsapit ng Hunyo 2026, makipagpartner sa
mga organisasyon para sa hustisyang pangkalikasan at
kalusugan saklima sa LA County upang suportahan at
magtipon ng mga espasyo para sa mga simposyum para sa
mga paksa ng hustisyang pangkalikasan at kalusugan ng
klima .




Mga Aksyon ng Pagtutulungan

1. Mag-ambag sa Datos at Pagsubaybay

Ibahagi ang datos upang maunawaan ang mga kondisyon sa kapaligiran na
negatibong nakaka-impluwensya sa kalusugan ng mga komunidad sa LA
County, at ang pagiging epektibo ng mga interbensyon upang mapabuti ang
kalusugan.

2. Aktibong Makilahok sa Pagbuo, Pagsasakatuparan, at Pagpapatupad

ng Patakaran

Makipag-ugnayan sa iba't ibang kinauukulang may interes (stakeholders)
kabilang ang mga gumagawa ng patakaran, mga ahensya ng regulasyon, mga
organisasyon na hindi para tumubo, at mga residente upang isulong ang
hustisyang pangkapaligiran at pananaliksik sa kalusugan ng klima patungo sa
makahulugang pagbabago ng patakaran. Tukuyin at itampok ang mga
komunidad na nangangailangan ng hustisyang pangkapaligiran sa lahat ng
antas ng gawaing pampatakaran. Maging tagapagtaguyod ng mga patakarang
tumutugon sa mga kalagayan ng mga nangungunang komunidad, kabilang ang
pagkakalantad sa nagsama-samang polusyon sa kapaligiran. Maging
tagapagtaguyod ng mga patakarang nagsusulong ng mabuting kalusugan sa
pamamagitan ng pagprotekta sa mga bulnerableng populasyon mula sa
pagkakalantad sa at/o mabawasan ang pagkakalantad sa mga sanhing
polusyon (pollutants) na nagdudulot ng hindi pagkakapantay-pantay sa
kalusugan.

3. Makilahok sa mga Prayoridad at Programa na Isinusulong ng

Komunidad

Pagkalooban ng kapangyarihan ang mga komunidad at mga residente sa
pamamagitan ng aktibong pakikipag-ugnayan sa kanila sa pagpaplano,
pagtatakda ng prayoridad, at pagpapatupad ng mga estratehiya, gayundin sa
MmQa proseso ng paggawa ng desisyon na may kaugnayan sa katarungang
pangkapaligiran at kalusugan ng klima.

4. Bumuo ng Kapasidad ng Komunidad upang Matugunan ang mga
Kondisyong Pangkapaligiran sa Lokal

Turuan ang mga komunidad na labis na apektado tungkol sa mga pinagsama-
samang epekto at paggamit ng lupa at iba pang proseso sa paggawa ng
desisyon na nagpapatuloy ng pagkakalantad sa iba't ibang pinagmumulan ng
polusyon sa mga komunidad ng katarungan sa kapaligiran
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Pinagtutuunan ng

Pansin 4.
Pagpigil ng Karahasan
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