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موضوعات تحت تمرکز

مرگ و میر نوزاد و مادر                 

آفریقایی آمریکایی/سیاه پوست

عفونت های مقاربتی مسری و سفلیس

مادرزادی

عدالت محیط زیست

پیشگیری از خشونت

طرح بهبود مساوات بهداشت در جامعه چیست؟ 

بین اداره بهداشت عمومی  یک طرح مشترک

، شرکاء، و(بهداشت عمومی)شهرستان لس آنجلس 

ت گروه های ذینفع است که هدف آن پیشبرد مساوا

.بهداشت و پرورش جوامع سالم و موفق است

طی توسعه این طرح، بهداشت عمومی با شرکاء و

ا گروه های ذینفع در جامعه همکاری نزدیکی دارد ت

جاری ترین داده های موجود را مرور کند و 

را که در مجموع روی بعضی از  راهبردهایی
فوری ترین مسائل بهداشت عمومی در شهرستان

.شناسایی کندمی گذارند، لس آنجلس تأثیر 

ر د. این طرح بازتاب مسائل بهداشتی جمعیت است

صدر بودن اولویت این مسائل ادامه می یابد و 

اهمیت مشارکت و همسو کردن تلاش ها را برای 
.کندتحقق کلی مساوات و ترویج بهداشت تقویت می
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مساوات به عنوان پایه و اساس

Provide access to useful and 
inclusive health equity data.

Build partnerships that truly share 
power and respect community 

autonomy.

دسترسی به داده های مفید و شامل مساوات 
.بهداشت را فراهم کنیم

را که حقیقتاً در قدرت شریک هاییمشارکت 
هستند و به خودمختاری جامعه احترام            

.می گذارند ایجاد کنیم

04

ب  مساوات بهداشت هنگامی تحقق می یابد که تمام افراد فرصتی منصفانه و عادلانه برای کس

 .کمال بهداشت و تندرستی داشته باشند

که به منظور راهنمایی در طراحی و یا گسترش برنامه ها و  این طرح روی چارچوب مساوات
طبق اولویت های مساوات در زیر سازمان راهبردها.  روند کار تأسیس شده است بنا می شود

:  اندیافته 

زیع از تغییر در سیاست و نظام ها برای تو
.عادلانه فرصت ها و منابع حمایت کنیم

برای اتخاذ فرهنگی عادلانه و پیشبرد

مساوات بهداشت، آمادگی و ظرفیت 
.بخشیمسازمانی را استحکام 
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مشارکت 

کنید 

http://publichealth.lacounty.gov/pie/planning/chip.htm

کند این طرح برای موضوعات منتخب تحت تمرکز یک نقطه شروع کلی عرضه می

و اذعان می کند که تلاش های سازمان ها، انجمن ها و گروه های ذینفع دیگر و 
.ی شوندتلاش های اعضای جامعه نیز سبب پیشبرد مساوات و بهبود نتایج بهداشت م

کند که بیشتری را عرضه می " مشارکت در اقدامات"هر بخش این طرح، 

و یا به عنوان مکمل برای فعالیتی که در این  می توان آن را به منظور حمایت

.طرح شناسایی می شود به کار گرفت

همانطور که بهداشت عمومی و شرکاء این طرح را به اجرا می گذارند، ما با 

بب فرصت های بیشتری قصد توسعه و به روز آوردن این طرح را داریم تا س
.پیشبرد تأثیر کلی بیشتری روی اولویت های هدفمند بهداشتی شویم

:برای به روز رسانی ها به لینک زیر مراجعه کنید
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:موضوع اول تحت تمرکز
مرگ و میر نوزاد و مادر سیاه 

آفریقایی آمریکایی /پوست

:بیانیه نتیجه اهداف
افرادی که زایمان        )تمام نوزادان و مادران

ایی در آفریقایی آمریک/سیاه پوست( می کنند
شهرستان لس آنجلس از زایمان های سالم و 

فراتر می شوند و بسیار مند شادی بخش بهره 
ن تولد کودک رشد می کنند و موف ق         از اولی 

. می شوند

:هدف قابل مقیاس
با کاهش مرگ و می  نوزاد و مادر سیاه 

، ظرف پنج/پوست سال، آفریقایی آمریکایی
ن نوزادان ان مرگ و می  را بی  ن تفاوت در می 

ریقایی آف/سفید پوست و نوزادان سیاه پوست
ان  ن .کاهش دهیم% 50آمریکایی به می 
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، اجرای یک طرح پیشگام تثبیت2026تا جون : 2راهبرد 

این .  ماقتصادی از قبیل برنامه تضمین درآمد را ارزیابی کنی

فرد باردار که تحت تأثیر نابرابری400طرح به حداقل 

های بهداشت در دوران بارداری قرار می گیرند خدمت می 

.  کند

(  دولا)زایمان  ، برنامه مشاور2027تا جون : 3راهبرد 
ه برای مرگ و میر نوزاد و مادر آفریقایی آمریکایی را ب

سی حداقل سه نظام مرتبط با بهداشت توسعه دهیم تا دستر

به خدمات مراقبت از مادر را به صورتی که از لحاظ 

.مبخشیفرهنگی مورد پسند و حمایت گرانه است بهبود 

راهبردها
داده های مفید و شامل

، یک مرجع قابل دسترسی 2025تا جون : 1راهبرد 

عموم را برای داده های مرگ و میر مادر و نوزاد و 

قومیت /برای داده های مربوطه که بر مبنای نژاد
.  تفکیک می شوند به راه اندازیم و حفظ کنیم

تغییر سیاست و نظام ها
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سازمان 10، بودجه حداقل 2027تا جون : 4راهبرد 

اجتماعی را تأمین کنیم تا از طریق صندوق دهکده مرگ و 

 African)میر نوزاد و مادر آفریقایی آمریکایی
American Infant Mother Mortality Village 

Fund)برای افراد باردار سیاه پوست و خانواده های سیاه ،

و ( استرس)پوست صاحب فرزند خدمات کاهش پریشانی خاطر

.حمایت  فراهم کنیم

، توانایی تیم های اقداماتی جامعه 2025تا دسامبر : 5راهبرد 

ر تا نیازهای محلی را شناسایی کرده و دبخشیمرا استحکام 

که پاسخ به ارزیابی نیازهای محلی، حداقل یک راهبرد جدید را

برای رسیدگی به عدم تناسب در مرگ و میر نوزاد و مادر 

عمال آفریقایی آمریکایی قابل اجرا است، ایجاد و ا/سیاه پوست

. کنیم

، یک طرح راهبردی سه تا پنج 2026تا جون :  6راهبرد 

ساله را از طریق تصمیم گیری مشترک در هیئت رهبری 

ی مرگ و میر نوزاد و مادر آفریقایی آمریکایی به مرحله نهای

.برسانیم

ایجاد مشارکت

آمادگی و ظرفیت سازمانی



از تغییر سیاست و نظام ها هواداری کنیم. 1

به پژوهش و داده های شامل کمک کنیم. 2

د که بر مبنای نیازهای جامعه تعیین می شونهاییدر اولویت . 3
مشارکت فعال داشته باشیم

برنامه های مبتنی بر جامعه و خدمات حمایتی اجتماعی را ترویج. 4
کنیم

تحول سازمانی را پیش ببریم. 5

که مساوات بهداشت را برای مادر و نوزادهاییاز سیاست ها و شیوه 

ض در اولویت قرار می دهند حمایت کنیم و به نژاد پرستی و تبعی

ی برای افراد سیاه پوست آفریقای. موجود در نظام رسیدگی کنیم

های آمریکایی، دسترسی به مراقبت پزشکی، ثبات مسکن و حمایت
.بخشیمدیگر و استفاده از این خدمات را بهبود 

به مجموع داده ها در مورد مرگ و میر مادر و نوزاد و داده های 

م تا ریشه اضافه کنیاندمربوطه که بر مبنای نژاد و قومیت تفکیک شده 

زاد علل نابرابری های نژادی را در رابطه با نتایج بهداشتی مادر و نو

ا به آنها بهتر درک کنیم و دخالت های مثمر ثمر را بهتر شناسایی کنیم ت
. در داخل و خارج از موسسه خود رسیدگی کنیم

و راهبردهاهمجوار جوامع و اعضای جامعه در توسعه و اجرای 

و طرح های پیشگام شرکت کنیم تا از افراد باردار سیاه پوست

مایت آفریقایی آمریکایی صاحب فرزند ح/خانواده های سیاه پوست
.کنیم و به آنها ارج بگذاریم

رای ب)یا حمایت کنیم که آموزش  /را ترویج، تأمین مالی وهاییبرنامه 

کلاس های گروهی برای دوران بارداری، رفاه مالی، روش های : مثال

، (اداره پریشانی خاطر و حمایت از مادران برای شیر دادن از سینه

بت ، منابع و کمک به دسترسی به مراق(سلامت روان و تغذیه)مشاوره 

ال مشارکت فع: برای مثال)درمانی و یا خدمات حمایتی اجتماعی دیگر

د را برای زنان باردار سیاه پوست و خانواده های صاحب فرزن( پدران
.آمریکایی عرضه می کنند/سیاه پوست آفریقایی

آموزش و آگاهی در مورد مرگ و میر نوزاد و مادر سیاه 

ا به آفریقایی آمریکایی و قابل رؤیت بودن این موضوع ر/پوست

ه را کهاییروایت .  عنوان یک مسئله بهداشت عمومی افزایش دهیم

ین ببریم آفریقایی آمریکایی را مقصر می دانند از ب/زنان سیاه پوست

ا و به جای آن نژاد پرستی را عنوان کنیم و در راه تغییر نظام ه

درک در راه افزایش آمادگی و ظرفیت سازمانی برای.  فعالیت کنیم

یاه بهتر تجربیات و برآوردن نیازهای منحصر به فرد ساکنان س

ر آفریقایی آمریکایی، از سازمان ها و انجمن های خدمت گزا/پوست

.حمایت کنیم

مشارکت در اقدامات



:موضوع دوم تحت تمرکز

عفونت های مقاربتی مسری و

سفلیس مادرزادی

:بیانیه نتیجه اهداف
تمام افراد در شهرستان لس آنجلس از جمله نسل های

لیس آینده در برابر عفونت های مقاربتی مسری و سف

.مادرزادی محافظت می شوند

:هدف قابل مقیاس

در پنج سال، میزان سفلیس اولیه و ثانویهظرف

میان مردانی که با مردان رابطه جنسی دارند و از 

ستند نژادهای آفریقایی آمریکایی و آمریکای لاتین ه

.  کاهش خواهد یافت% 20تا 



راهبردها

تغییر سیاست و نظام ها

راهبردهای مفید و شامل

و پس از آن به طور مداوم، داده 2024تا دسامبر : 1راهبرد 

آی وی و عفونت های مقاربتی مسری را که به روز و اچِهای 

برای . به آسانی قابل استفاده هستند، به طور منظم منتشر کنیم

آگاهی و قدرت بخشیدن به جامعه از دسترسی به آنها و وجود 
.تعامل اطمینان یابیم

، پیروی از قانون کالیفرنیا و 2027تا دسامبر : 2راهبرد 

ی پیروی از رهنمون های شهرستان لس آنجلس که غربالگر

افراد برای سفلیس را طی اولین ملاقات با پزشک برای تمام

باردار در دوران بارداری حکم می کنند و همچنین 

ه هفت)غربالگری های دیگری را که در سه ماه آخر بارداری 

و در هنگام زایمان توصیه می شوند، تا ( 32تا 28های 
.  بخشیمبهبود % 50

، با قدرت بخشیدن به آگاهی و درک 2025تا دسامبر : 3راهبرد 

جامعه درباره عفونت های مقاربتی مسری، میزان غربالگری و

آزمایش دهی برای عفونت مقاربتی مسری را در میان       

ی که در معرض خطر بالا برای عفونت های مقاربتهاییجمعیت 
. مسری قرار دارند، افزایش دهیم



آمادگی و ظرفیت سازمانیایجاد مشارکت

به منظور تقاضای نظرخواهی و بازخورد از : 4راهبرد 

، یک شورای 2025جامعه به طور منظم، تا ژانویه 

یشگیری که پهاییمشارکت تأسیس کنیم تا اقدامات و فعالیت 
.یمو تلاش های نظارتی را بهبود می بخشند شناسایی کن

، یک برنامه جامع تأسیس 2025تا دسامبر : 5راهبرد 

ان کنیم تا برای بازرسان بهداشت عمومی و متخصص

ین مداخله در بیماری که در جامعه مستقر هستند و همچن

ظم کارکنان خط مقدم در کلینیک ها، تعلیم هدفمند من
.فراهم کنیم

Farsi
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مشارکت در اقدامات

غربالگری برای سفلیس را افزایش دهیم. 1

مآگاهی درباره عفونت مقاربتی مسری را افزایش دهی. 2

غربالگری و درمان قوی سفلیس را برای جمعیت های در معرض

خطر از جمله زنان در سنین باروری و زنان باردار به اجرا 
.بگذاریم

س آموزش و آگاهی درباره عفونت های مقاربتی مسری از جمله سفلی

ش را در میان آن دسته که در معرض بالاترین خطر قرار دارند افزای

ری که برای مبارزه با ننگ وابسته به عفونت های مقاربتی مس.  دهیم

د، می تواند به عنوان مانعی برای آزمایش دهی، درمان و افشا عمل کن

د شامل پیام ها بای.  یک پویش کاهش ننگ را در این برنامه بگنجانیم
گنجاندن آزمایش دهی به عنوان بخشی از مراقبت درمانی  اهمیت

.عادی شود

ذیری از نمونه های مراقبت پیشرفته برای زنانی که دچار آسیب پ. 3
بیشتری هستند استفاده کنیم

ن به عنوان مداخله حیاتی در رابطه با سفلیس، برای برآورد

تلال نیازهای زنانی که به سبب بیماری های متعددی از قبیل اخ

ند، دچار چالش هستخانمانیناشی از استفاده از مواد مخدر و بی 
.از نمونه های پیشرفته استفاده کنیم

ت، برای فراهم کردن مراقبتی که از لحاظ فرهنگی شایسته اس. 4
بخشیمآمادگی سازمانی را استحکام 

ه از به منظور ارائه مداخله برای عفونت مقاربتی مسری به صورتی ک

روی لحاظ فرهنگی شایسته و از لحاظ زبانی مناسب است، ظرفیت نی

به موانع زبانی، هنجارهای فرهنگی و عوامل .  کار را افزایش دهیم

یج اقتصادی که ممکن است روی دسترسی به مراقبت و نتا-اجتماعی
.بهداشتی تأثیر بگذارند رسیدگی کنیم

ممسری مبارزه کنیعفونت های مقاربتی آی وی و اچِبا انتشار . 5

حل جلسات یا پویش های آموزش بهداشت جنسی را به اجرا بگذاریم، یک م

ا که افراد توزیع کاندوم شویم و فعالانه کار کنیم تا ننگ و تبعیض موجود ر

آی وی و عفونت های مقاربتی مسری اچِو جوامع در معرض خطر بالای 

با آنها در سازمان های مبتنی بر ایمان، شهرها، سازمان ها و محل های 

و سازمان های اجتماعی.  کسب و کار محلی مواجه هستند، از بین ببریم

ارائه دهندگان خدمات درمانی محلی می توانند برنامه های پیشگیری، 

برای )آزمایش دهی و خدمات درمانی و خدمات حمایت از شریک جنسی 

ه در کهاییرا برای جمعیت ( مطلع کردن و استنباط از شریک جنسی: مثال

آی وی و عفونت های مقاربتی مسری قرار اچِمعرض خطر بالا برای 
.دارند ارائه دهند و دسترسی به آنها را تسهیل کنند



:موضوع سوم تحت تمرکز

 عدالت محیط زیست

:بیانیه نتیجه اهداف

آن دسته از افرادی که در جوامعی از شهرستان    

رین لس آنجلس زندگی می کنند که زیر بار بالات

مقدار آلودگی قرار دارند، از زندگی های سالمی 

اد هستند و از قرار گرفتن در معرض مومندبهره 

ان سمی و تأثیرات منفی تغییرات آب و هوا در ام

. هستند

Image

:هدف قابل مقیاس
از کودکانی % 25ظرف پنج سال، برای حداقل 

گرم میلیونیوم3.5که دارای میزان سرب خون 

در یک دهم لیتر یا بالاتر از آن هستند و در 

ی        آلوده ترین جوامع شهرستان لس آنجلس زندگ

ا می کنند، منابع قرارگیری در معرض سرب ر

.و ترمیم کنیمبیابیم
Farsi



راهبردها

داده های مفید و شامل

را که نتیجه کسب هایی، داده 2025تا دسامبر : 1راهبرد 

ا نظریات گروه های ذینفع در برنامه ریزی راهبردی است ر

و در یک مرجع قابل دسترسی عموم که شرایط محیط زیست

آب و هوا و شرایط مربوط به بهداشت را به اشتراک        
. می گذارد منتشر کنیم

و سالانه پس از آن، اطمینان 2025تا دسامبر : 2راهبرد 

و برنامه دفتر عدالت محیط زیستوبیابیم که صفحه 

بهداشت آب و هوا، اطلاعات به روز و مرتبط را بر مبنای

امه نظریاتی که از مشارکت فعال گروه های ذینفع در برن

ریزی راهبردی جمع آوری شده است را برای عموم فراهم 
.  می کند

تغییر سیاست و نظام ها

Farsi

، در مورد مسائل عدالت محیط 2025تا دسامبر : 3راهبرد 

زیست و بهداشت آب و هوا که در اولویت قرار دارند، یک خط 

سیاست را برای دنبال کردن 3مشی مقدماتی ایجاد کنیم که حداقل 
.  شناسایی می کند 



آمادگی و ظرفیت سازمانی

ایجاد مشارکت

ز برای کاهش نابرابری ها در زمینه بهداشت که ناشی ا: 7راهبرد 

ه قرار گرفتن در معرض عوامل محیط زیست در جوامعی است ک

به سبب در معرض بودن آلودگی و تأثیرات آب و هوایی دچار 

، طرح راهبردی دفتر 2027، تا ژانویه اندزحمت بیش از حد شده 

ی عدالت محیط زیست و بهداشت آب و هوا را که با تشریک مساع
.توسعه یافته است به اجرا بگذاریم

و سالانه پس از آن، به منظور ایجاد 2025تا دسامبر : 5راهبرد 

معلومات و آگاهی درباره مسائل محیط زیست و عدالت آب و 

جوامع، برای هر یک از امتحانیهوای محلی در برنامه مقدماتی 

تیم های محلی بهداشت و تیم های بهداشت عمومی جامعه آموزش 
.عرضه و نقشه ریزی کنیم

برای حمایت و ایجاد فضاهای گردهمایی برای : 6راهبرد 

که در مورد موضوعات مربوط به عدالت محیط هاییسمپوزیوم 

، با سازمان های 2026زیست و بهداشت آب و هوا است، تا جون 

عدالت محیط زیست و بهداشت آب و هوا در شهرستان لس آنجلس
.مشارکت برقرار کنیم

Farsi

، از طریق اصلاح خطرات رنگ 2027تا دسامبر : 4راهبرد 

حاوی سرب، خطر مسمومیت سرب ناشی از رنگ های حاوی 

خانه در سراسر شهرستان لس آنجلس 2000سرب را که در 

.  استفاده شده است، کاهش دهیم



مشارکت در اقدامات

به جمع آوری داده ها و نظارت کمک کنیم. 1

در ایجاد، اجرا و اعمال سیاست، مشارکت فعال داشته باشیم. 2

ت برای درک شرایطی از محیط زیست که تأثیری منفی روی بهداش

ور جوامع شهرستان لس آنجلس می گذارند و برای تأثیر مداخله به منظ
.بهبود بهداشت، داده ها را به اشتراک بگذاریم

، با مجموعه گسترده ای از گروه های ذینفع از جمله سیاست گذاران

سازمان های نظارتی، سازمان های غیر انتفاعی و ساکنان، مشارکت

ت آب فعال داشته باشیم تا عدالت محیط زیست و پژوهش درباره بهداش

را جوامعی.  و هوا را به سمت تغییری هدفمند در سیاست حرکت دهیم

ام که نیازمند عدالت محیط  زیست هستند شناسایی و آنها را در تم

هاییاز سیاست . سطوح طرح و اجرای سیاست در مرکز قرار دهیم

ار قر. که به شرایط خط مقدم جامعه رسیدگی می کنند هواداری کنیم

ن گرفتن در معرض آلودگی انباشته محیط زیست یک نمونه از ای

از طریق محافظت جمعیت های آسیب پذیر در مقابل. شرایط است

ز مواد آلوده کننده و یا کاهش قرار گرفتن آنان در معرض این مواد، ا

هواداری کنیم که سبب پیشرفت بهداشت مطلوب        هاییسیاست 
.می شوند

که توسط نیازهای جامعه تعیین   هاییدر اولویت ها و برنامه . 3
می شوند مشارکت فعال داشته باشیم

از طریق مشارکت فعال با جوامع و ساکنان در برنامه ریزی، 

و همچنین مشارکت فعال درراهبردهااولویت بندی و در اجرای 

روندهای تصمیم گیری در رابطه با عدالت محیط زیست و 
.بخشیمبهداشت آب و هوا، به جوامع و ساکنان قدرت 

د برای رسیدگی به شرایط محلی محیط زیست، در جامعه ایجا. 4
ظرفیت کنیم

را در اندتحت تأثیر قرار گرفته نامتناسبیجوامعی که به طور 

مورد تأثیرات انباشته، استفاده از زمین و فرآیندهای دیگر

ودگی تصمیم گیری که قرارگرفتن در معرض منابع متعددی از آل
.را در جوامع عدالت محیط زیست ماندگار می کنند، آموزش دهیم
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:موضوع چهارم تحت تمرکز 

پیشگیری از خشونت

:بیانیه نتیجه اهداف
تمام خانواده ها و جوامع در شهرستان لس آنجلس 

به دور از خشونت زندگی می کنند و در فرهنگی

.صلح طلب کامیاب می شوند

:اهداف قابل مقیاس
ظرف پنج سال، تفاوت بین میزان خودکشی

یزان آمریکایی ها از نژاد آفریقایی و میانگین م

%  20خودکشی در شهرستان لس آنجلس را تا 
.کاهش دهیم

ظرف پنج سال، تعداد زنان بالغ و تعداد 

د افرادی را که از جنسیت های گوناگون هستن

و گزارش می دهند که در زمانی توسط یک 

شریک جنسی مورد خشونت جسمی قرار    

.کاهش دهیم% 10را تا اندگرفته 
Farsi



راهبردها

تغییر سیاست و نظام ها              داده های مفید و شامل

مرکزی با ( دریچه)پورتال، یک 2025تا جون : 1راهبرد 

طرح توانی سنجش را برای داده ها ایجاد کنیم تا پیشرفت اهداف
.کنیمراهبردی و مقاصد دفتر پیشگیری از خشونت را ارزیابی

به منظور بهبود خدمات برای قربانیان حمله : 2راهبرد 

، یک شورای حمله جنسی تأسیس 2026جنسی، تا ژانویه 

کنیم تا هماهنگی را در سراسر نظام های شهرستان و برای

و در برنامه های بخشیمارائه دهندگان خدمات بهبود 
.پیشگیری سرمایه گذاری کنیم

Farsi
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ایجاد مشارکت

، طرح های پیشگام و خدمات را 2026جولایتا : 3راهبرد 

به گسترش دهیم تا با قدرت بخشیدن به تعاون داخل سازمانی
.خشونت بر مبنای جنسیت در طول عمر رسیدگی کنیم

آمادگی و ظرفیت سازمانی

افزایش سرمایه (  1، از طریق 2027تا جون : 4راهبرد 

ایجاد زیربنا برای ( 2جامعه، و از طریق نهُگذاری در 
زمینه مداخله همتایان در خشونت و همسو کردن  تعلیم در

ی خدمات شهرستان، تلاش های ایمنی عمومی را که بر مبنا

ا محل ایجاد شده و توسط نیازهای جامعه تعیین می شوند ر

شامل از طریق طرح پیشگام پیشگیری از ضربه روحی که

دسترسی فراتر خیابانی و مداخله در خشونت اجتماعی
(Street Outreach and Community Violence 

Intervention) مداخله در خشونت در ،

و اقدام  (Hospital Violence Intervention)بیمارستان

 Community Action for)جامعه برای شبکه های صلح
Peace Networks)را گسترش دهیم می شود .

، از طریق آموزش و آگاهی  2025تا جون : 5راهبرد 

ر، یک جامعه و تغییر سیاست و دسترسی همتایان به یکدیگ
.  طرح جامع برای ترویج ایمنی اسلحه به اجرا بگذاریم

، نظام های آگاه از ضربه روحی را به 2026تا جون : 6راهبرد 

عی را اجرا بگذاریم و تغییر در بخش های شهرستان و شرکای اجتما

از نیازهای به کار گیریم تا التیام بخشی و تندرستی را ترویج دهیم و
.منحصر به فرد محلی حمایت کنیم

، یک راهبرد ارتباطی هماهنگ ایجاد 2026تا جون : 7راهبرد 

وع کنیم تا درک مشترکی از خشونت و خشونت به عنوان یک موض
.سلامتی را ترویج دهیم

، برای پیشگیری از خودکشی و 2025تا جون : 8راهبرد 

که هاییرفتار ناشی از تمایل به خودکشی در میان جمعیت 

در معرض خطر بیشتری هستند، تلاش هایاندنشان داده 

این جمعیت ها شامل جوانان، . محلی را به اجرا بگذاریم

از جنگ وبازگشتهجوامع غیر سفید پوست، سربازان 
. صاحبان اسلحه گرم می شوند
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در اقداماتمشارکت 

به پژوهش و جمع آوری داده های شامل کمک کنیم. 1

برای رسیدگی به خلا در داده ها، داده ها را شناسایی کرده و به •

ا اشتراک بگذاریم و درک انواع متعدد خشونت از جمله خشونت ب

شونت اسلحه، خودکشی، خشونت ناشی از تنفر، خشونت خانگی، خ

.جنسی و قاچاق انسان را عمیق تر کنیم

تلاش ها را برای جمع آوری داده های کیفی حمایت کنیم تا درک•

یام عمیق تری از شرایط خشونت و تأثیر شیوه های آگاهی از الت

نمونه ها شامل .  بخشی و در مرکز قرار دادن جامعه کسب کنیم

ویت دسترسی همتایان به یکدیگر، داستان سرایی به منظور تق

و اندصداهای آن دسته از افرادی که مورد خشونت واقع شده 
.حمایت از پژوهش شراکتی بر مبنای جامعه می شود

از تغییر سیاست و نظام ها هواداری کنیم. 2

ه  را حمایت کنیم و به اجرا بگذاریم کهاییسیاست ها و شیوه •

لتیام سبب پیشرفت رویکردهای آگاه از ضربه روحی، شیوه های ا

ه ب.  بخشی و کاهش عنصرهای نژاد پرستی و تبعیض هستند

حمایت کنیم که توسط آنها قربانیان وفرآیندهاییعلاوه، از 

اعضای جامعه از جمله جوانان بتوانند برای ایجاد این گونه    

.ندسیاست ها و شیوه ها اطلاعات فراهم کنند و در آنها شرکت کن

برای کمک به پیشرفت مساوات از جمله ایجاد شراکت با •

، قراردادهاسازمان های مالی، ساده سازی و ساده کردن الزامات 

اییهو بررسی الزامات برای بیمه شهرستان، سیاست ها و شیوه 

ه تأمین را حمایت کنیم و به اجرا بگذاریم که قابلیت دسترسی ب

مالی را برای سازمان های مردمی مبتنی بر جامعه افزایش     

به علاوه برای طرح های پیشگام در زمینه کمک های . می دهند

أمین تکنیکی که ظرفیت سازمان های مردمی را ایجاد می کنند، ت
.  مالی فراهم کنیم Farsi



اقدامات مشترک            

که بر مبنای نیازهای جامعه تعیینهاییدر برنامه ها و اولویت . 3
می شوند مشارکت فعال داشته باشیم و از آنها حمایت کنیم 

در طرح های پیشگام برای تحول سازمانی سرمایه گذاری کنیم. 4

که نگر فرهنگی جوانانکُلاز قبیل مراکز هاییاز ایجاد برنامه •

منابع و خدمات ارائه و رهبری توسط جوانان را ایجاد می کنند 

خشی و که سبب پیشرفت هنر، التیام بهاییاز برنامه .  حمایت کنیم

عدالت ترمیمی می شوند و همچنین از طرح های پیشگام موجود 

.مبتنی بر جامعه و طرح های آگاه از ضربه روحی حمایت کنیم
به منظور حمایت از رهبری و همکاری محلی، همراه با •

در ائتلاف های منطقه ای  سازمان های مبتنی بر جامعه و شرکاء،

در اقدام جامعه برای شبکه های صلح  برای پیشگیری از خشونت و

لی به عنوان بخشی از برنامه های مح.  مشارکت فعال داشته باشیم

برای پیشگیری، در مورد علل ریشه ای خشونت به عنوان یک 

رویکرد بهداشت عمومی، و در مورد علل ریشه ای ضربه روحی، 

.  اد کنیمالتیام بخشی، نژاد پرستی و ظلم تاریخی آگاهی مشترک ایج

ص برای ایجاد رویکردی کل نگر که بر مبنای محل مورد نظر و خا•

ل نیازها و متعلقات جامعه احداث می شود، طرح های پیشگام از قبی

ی، و طرح پیشگیری از ضربه روحی را که از بهداشت، التیام بخش

.  نیمتندرستی جوامع تحت تأثیر خشونت حمایت می کند را همسو ک

ع و برای توزیع قفل رایگان ایمنی اسلحه در سراسر کشور، مناب
.مشارکت های دیگری را شناسایی کنیم

ن ای.  در تغییر نظام های آگاه از ضربه روحی سرمایه گذاری کنیم•

و تغییرها شامل تعلیم نیروی کار در تمام سطوح و تعلیم جوانان

ن این تغییرها همچنی.  است که با جوانان کار می کنندهاییسازمان 

شامل همسو کردن عملکرد ها و سیاست های سازمانی است که از 

گی کارکنان حمایت و منابع فراهم می کنند و به ضربه روحی و خست

است ناشی از دلسوزی در رابطه با اتفاقاتی که برای دیگران رخ داده

.رسیدگی می کنند

وری با فراهم کردن منابع و تأمین مالی انعطاف پذیری که پاسخ های ف•

را امکان پذیر می سازد و راهبردهای جدید و مبتکرانه و همچنین 

توانایی وفق دادن به آخرین شرایط اجتماعی، سیاسی و محیط های

رمایه فیزیکی را تشویق می کند،  در برنامه ها و طرح های پیشگام س

.گذاری کنیم

در مراکز جراحت و آسیب جوامعی که میزان خشونت در آنها بالا •

از قبیل پارک ها پس ازهاییاست، برای تداوم و گسترش برنامه 
 Summer)، نورهای شب تابستان (Parks After Dark)تاریکی

Night Lights) پاسخ در وضعیت بحرانی ،(Crisis Response)  ،

و برنامه های پیشگیری از (Street Approach)رویکرد خیابانی 

 Hospital Violence Prevention)خشونت در بیمارستان  
Programs)منابع و بودجه خاص دائمی فراهم کنیم ،.

اشت برای حمایت از اینکه خشونت یک موضوع قابل پیشگیری بهد
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کاء تغییر مستلزم اراده جمعی و تعهد اداره بهداشت عمومی و  شر
.است

 به علل ریشه ای در ع
ی

دم تناسب امیدواریم که این طرح با رسیدگ
، یک راهنمای خلاصه بصری عرضه کند  که در نتایج بهداشتی

.اده شودمجموع بتواند برای کاهش نابرابری ها در بهداشت استف

.  یستبدون مشارکت با دیگران قابل تحقق ناین طرح نتایج 

:نحوه مشارکت با ما را در لینک زیر ملاحظه کنید

http://publichealth.lacounty.gov/pie/planning/chip.htm

Farsi
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