
 
符 合 標 準  
 
 

每一個參加「減少反式脂肪計劃」

的餐飲機構，均需接受每年一次的

「減少反式脂肪計劃」檢查，以確

保一切符合此計劃的要求標準。

「減少反式脂肪計劃」檢查與例行

衛生檢查不同，也不另外收費。.  
 
因為所有參加的餐飲機構保證都符

合標準，顧客和計劃參與者都能相

信貼在門口的告示牌的意義，而且

也表示餐飲業者讓顧客有選擇健康

食物的機會。 
 
 
怎 樣 開 始 
 
 

洛杉磯縣公共衛生局有說明書可以幫 

助你開始「零公克反式脂肪」之路。 
 
這些說明書在下列網站可以看到： 
www.lapublichealth.org. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

欲知詳情，請查下列網址: 
 

www.lapublichealth.org/eh 
  

www.fda.gov/fdac/features/2003/503_fats.html 
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志願(ATFR)減少 

反式脂肪計劃  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

洛杉磯縣 
環境衛生 

5050 Commerce Drive 
Baldwin Park, CA  91706 

(626) 430 – 5320 



供應零公克反式脂肪菜單的餐飲業
者，提供顧客更健康的食物選擇。 
 
這些餐飲業者應該受到表揚。  
 
因此洛杉磯縣公共衛生局設計了一
個表揚這些餐飲業者的計劃。 
 
 
 
  志願減少反式脂肪計劃 

 零公克反式脂肪 
 公開表揚 

 
 
 
雖然很多餐飲業者已經開始除掉菜
單裏的反式脂肪，但是直到現在才
有一個簡單的方法，讓顧客可以容
易地認出這些減少反式脂肪的餐飲
業者。  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

志願減少反式脂肪計劃 
 

志願減少反式脂肪計劃讓人知道這

家餐館不儲存，不使用，也不供應

一人份含有超過 0.5 公克部份氫化

植物油，油酥或植物奶油的食物，

除非是由製造商的原包裝直接供應

給顧客。（一人份食物含反式脂肪

在 0.5 公克以下的，可以標明為零

公克反式脂肪） 
 

所有參與並且符合這個標

準的餐飲業者將獲頒發一

個 ATFR 計劃的告示牌，

如左邊圖片。讓顧客知道

他們供應零公克反式脂肪

的食物。 
 
此外，在洛縣公共衛生局的網頁，

這些餐飲業者的名字將列入積極參

與「減少反式脂肪計劃」的名單。 
 
 
參加「減少反式脂肪計劃」 
ATFR Program 
 

減少反式脂肪計劃完全是志願的。

有興趣參加者可以在下列網站申請 
www.lapublichealth.org 或是到

你所屬的環境衛生辦公室申請。 

先查看明瞭你們所有使用的食物的

營養成分標籤，通常在食品的包裝

上有列出來。因為在填申請表時要

詳細列出各項資料。 
 
遞送申請表時，付申請費 204 元。

若是有好幾個地點，符合此計劃

「連鎖店」的規定 ，則只需填一份

申請表，付 136 元申請費，其他每

一個連鎖店只需付 68 元申請費。  
 
 
 
   參 與 的 好 處 
 

    申請獲批准後，你會 

 
 收到一個正式的「減少人造反

式脂肪」的告示牌，說明你所

供應的食物含有零公克的反式

脂肪。 
 在洛縣公共衛生局的網頁上被

表揚。 
 顯示你重視想要選擇健康食物

的顧客需要。 
 讓你的餐飲業在其他沒有提供

減少反式脂肪的餐飲業中顯得

特別突出。 
 參與一個特殊的市場機會。 

 


