2. Chup quang tuyén vu la gi?

& Chup quang tuyén vu la chup hinh quang
tuyén & nguc.

& Cach tét nhat dé tim bénh ung thw vu 1a
thwdng xuyén chup quang tuyén vu.

3. T6i nén chup quang tuyén vu
thwong xuyén nhw thé nao ?

& Cac dé nghi tiéu chuéan la:
& Trong tudi 40-49: nén hai bac si
& Trong tudi 50-74: méi 2 n&m
& Tudi 75 va I&n hon: nén hai bac si

& Néu quy vi c6 thdc méc vé khi nao bat dau va
mirc d6 thwong xuyén dé chup quang tuyén
vy, xin néi chuyén v&i bac si clia quy vi.

Nhan thirc vé va

& Quy vi nén biét cdm giac binh thwdng cla
ngwc quy vi ra sao, nh& dé khi vu cé gi khac
thwdng quy vi sé biét ngay.

& Néu quy vi cdm thay cé mét khéi u hodc sung
& vl hoac dwéi nach, quy vi nén di kham bac
sT cang sém cang tét.

Toi c6 thé tim hiéu thém & dau?
& Van phong Stic khde Phu niy thuéc S& Y té
Cong cdng Quén Los Angles:
http://publichealth.lacounty.gov/owh/index.htm

&  Vién Ung thv Quéc gia
(National Cancer Institute):
http://www.cancer.gov/

T6i c6 thé lam xét nghiém
Pap hoac chup hinh vu &
dau?

Néu quy vi cé bao hiém y té, bao hiém Medi-Cal
hoac Medicare, hay goi cho bac si ctia quy vi.

Néu quy vi khéng cé bao hiém y té,
xin goi cho
Van phong Strc khée Phu niv
thudc S& Y té Céng cong Quan Los Angeles,
dé dwoc cung cap dich vu mién phi hodc véi
I& phi thap gan noi quy vi cw ngu.
1-800-793-8090
Nhan vién téng dai néi tiéng Armenia, tiéng Quang
Péng, tiéng Anh, tiéng Dai Han, tiéng Quan Thoai,
tiéng Tay Ban Nha va tiéng Viét

Lam thé nao de téi luén
khée manh?

Quy vi c6 thé 1am gidm nguy co bi ung thw
VU va ung thw ¢b t&r cung bang cach luén
hoat déng, an uong dung cach, khéng hut
thuéc va di kham dang th&i han.
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Hay chu déng

frong
viéc gitr gin
strc khoe!
Hay chong lai

ung thw c6 tir cung
va ung thw vu

Xét nghiém Pap,
chich ngwa HPV va
chup quang tuyén v



http://publichealth.lacounty.gov/owh/index.htm
http://www.cancer.gov/

Hay chu dong trong viéc gilr gin strc khoe!

Ung thw ¢6 tir cung va xét nghiém
Pap

. Ung thw co tr cung la gi?

Ung thw ¢b t&r cung la tinh trang ¢b t& cung bi

ung thw. Cé t&r cung 1a phan duéi cung cia tr

cung, & phia trén cia am dao.

Ung thw c6 ttr cung cé thé tré nén nghiém trong

va chét nguwdi néu khéng dwoc phat hién va
diéu tri som.

Lam thé nao dé toéi dwoc xét

N AR >
nghiém ung thw co tir cung?
Bac si kham cb t&r cung clia quy vi dé tim bénh
ung thw hodc tim nhirng déu hiéu ung thw phat
hién s&m, néu cé, bang xét nghiém Pap don
gian.
. Ung thw c6 tr cung c6 ngan ngtra
dwoc khong?
Co!
Phu nir lam xét nghiém Pap

thwdng xuyén kho bj ung
thw ¢cb t& cung.

4.

To6i nén lam xét nghiém Pap

thwong xuyén nhw thé nao?

Quy vi nén hai bac si. Cac dé nghi tiéu chuén

cho xét nghiém Pap la:

& Trong tudi 21 - 65: mdi ba nam

& Phu n@ tudi tr 65 tudi tré 1&n chwa tirng
duwoc kham dé tim bénh ung thw can
thir Pap

& Phu n@ tudi ttr 20 tudi tré xudng khéng can
thir Pap

Nguyén nhan gay ung thw co tir
cunglagi?

Ung thw ¢6 & cung la do siéu vi human papil-
loma (hay HPV) gay ra. Nhiém trung HPV lay
qua duong tinh duc. HPV ciing c6 thé gay ra
nhi*rng mun céc & bd phan sinh duc va gay cac
loai bénh ung thw khac.

Nhiém trung HPV c6 thwdng xay
ra khéng ?

Viéc nay rat thuong xay ra. Khoadng mét niva
trong sé nhitng ngudi Ién sé bi nhiém HPV
trong mot khodng thoi gian nao dé trong

cudc doi.

Lam sao cé thé ngan ngtra nhiém

HPV ?

Thudc chiing ngtra HPV |a phwong phap quan
trong dé gidm nguy co' nhiém HPV va ung thw
cb t&r cung.

. Luc nao tot nhat dé

chich ngtra HPV?
Thubc chiing ngira hiéu qua
nhét néu dwoc chich truéc
khi quan hé tinh duc 1an dau.
Thiéu nién nam n nén ching
ngtra trong d6 tudi tir 9 dén
18 tudi.
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Phu n» va dan éng cling nén ching ngtra dén
do tudi 26.
Hai bac si vé viéc dwoc chich ngwa.

Ung thw vu va
chup quang tuyén vu

. Sw that vé ung thw vu.
Ung thw vu la chirng ung thw thuwdng xay
ra &@ phu ni.
Moi phu nir déu cé nguy co bi ung thw vu
ngay ca khi gia dinh ho khong c6
ai mac bénh.
Phu ni ngay cang Ién tudi, nguy co bi
ung thw va cang tang.
Khi ung thw v dwoc phat hién va diéu tri
s&m, thuwong chirng bénh dwoc tri diet han.



