
 
2.

  유
방

촬
영

상
이

란
 ?

 
 
유

방
촬

영
상

(m
am

m
og

ra
m

)은
 유

방
 

X
선

입
니

다
 . 

 
유

방
암

을
 발

견
하

는
 가

장
 좋

은
 방

법
은

 정
기

 
유

방
촬

영
상

입
니

다
.  

 3.
  얼

마
나

 자
주

 유
방

촬
영

상
을

 해
야

 하
나

요
? 

 
표

준
 권

장
 횟

수
는

 다
음

과
 같

습
니

다
 : 

 
만

 4
0~

49
세

: 주
치

의
와

 상
의

하
십

시

오
  

 
만

 5
0~

74
세

: 2
년

에
 한

 번
 

 
만

 7
5세

 이
상

: 주
치

의
와

 상
의

하
십

시

오
 

 
유

방
촬

영
상

을
 언

제
 시

작
하

고
 얼

마
나

 자
주

 해
야

 하
는

지
에

 관
한

 의
문

 사
항

은
 주

치
의

에
게

 문
의

하
십

시
오

. 
 

4.
  유

방
 건

강
에

 대
한

 경
각

심
 

 
평

상
 시

 자
신

의
 유

방
이

 어
떤

 느
낌

인
지

 
알

고
 있

으
면

 평
소

와
 느

낌
이

 다
른

 경
우

 
이

를
 알

아
차

릴
 수

 있
습

니
다

.  
 

유
방

이
나

 겨
드

랑
이

에
 혹

이
나

 부
기

가
 느

껴
지

면
 가

능
한

 한
 빨

리
 의

사
의

 진
찰

을
 

받
으

십
시

오
.  

자
궁

경
부

 검
사

와
 유

방
촬

영
상

은
 

어
디

서
 받

을
 수

 있
나

요
? 

 

의
료

보
험

이
나

 M
ed

i-C
al

 또
는

 M
ed

ic
ar

e가
 있

는
 

분
은

 주
치

의
에

게
 연

락
하

십
시

오
. 

  

보
험

이
 없

는
 분

은
  

LA
 카

운
티

 공
중

보
건

국
(D

ep
ar

tm
en

t o
f P

ub
lic

 H
ea

lth
)  

여
성

보
건

실
 (O

ffi
ce

 o
f W

om
en

’s
 H

ea
lth

) 
에

 연
락

하
여

 가
까

운
 곳

에
서

 무
료

 또
는

 저
비

용
으

로
 

검
사

를
 받

도
록

 예
약

하
십

시
오

.  
 

1-
80

0-
79

3-
80

90
 

 

교
환

원
은

 한
국

어
, 아

르
메

니
아

어
, 광

둥
어

,  
영

어
, 중

국
 표

준
어

, 스
페

인
어

, 베
트

남
어

를
  

합
니

다
.  

 

어
디

서
 더

 자
세

하
게

 알
아

볼
 수

 있
나

요
? 

 

 
로

스
앤

젤
레

스
 카

운
티

 공
중

보
건

국
, 여

성
보

건
실

:  
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  h

ttp
://

pu
bl

ic
he

al
th

.la
co

un
ty

.g
ov

/o
w

h/
in

de
x.

ht
m

 
 

 
국

립
암

연
구

소
: 

   
   

  h
ttp

://
w

w
w

.c
an

ce
r.g

ov
/  

 

Ro
sa

lin
d 

M
. N

el
so

n 
 을

 추
모

하
는

 재
정

 지
원

  

자
신

의
 건

강
을

  
스

스
로

  
관

리
하

세
요

! 
  

자
궁

경
부

암
 및

  
유

방
암

   
퇴

치
  

자
궁

경
부

 검
사

, 
H

PV
 백

신
 및

  

유
방

촬
영

상
  

 

어
떻

게
 하

면
 건

강
을

 유
지

할
 

수
 있

나
요

 ?
   

활
동

 유
지

, 절
제

 있
는

 식
사

, 
금

연
, 
정

기
 검

진
 등

을
 통

하
여

 유
방

암
과

 자
궁

경
부

암
에

  
걸

릴
 위

험
을

 줄
일

 수
  

있
습

니
다

. 



자
궁

경
부

암
과

 자
궁

경
부

 검
사

  
 

1.
  자

궁
경

부
암

이
란

? 
 

 
자

궁
경

부
암

(c
er

vi
ca

l c
an

ce
r)

은
 자

궁
  

경
부

(c
er

vi
x)

에
 생

기
는

 암
입

니
다

. 
자

궁
 

경
부

는
 자

궁
의

 밑
 부

분
으

로
, 질

의
 가

장
 

안
쪽

 끝
에

 있
습

니
다

.  
 
자

궁
경

부
암

은
 조

기
에

 발
견

되
어

 치
료

되
지

 않
으

면
 심

각
하

고
 치

명
적

일
 수

 있
습

니
다

.  
           2.

  자
궁

경
부

암
 검

사
는

 어
떻

게
 받

을
 

수
 있

나
요

? 
 
의

사
가

 간
단

한
 자

궁
경

부
 검

사
(P

ap
 

te
st

)로
 자

궁
경

부
의

 암
 여

부
 또

는
  

암
의

 초
기

에
 있

을
 수

 있
는

 징
후

들
을

  
확

인
합

니
다

.  
 3.

 자
궁

경
부

암
은

 예
방

할
 수

 있
나

요
? 

 
 
예

!  
 

자
궁

경
부

 검
사

를
 정

기
적

으

로
 받

는
 여

성
은

 자
궁

경
부

암
에

 걸
릴

 가
능

성
이

 낮
습

니
다

.  

 4
. 얼

마
나

 자
주

 자
궁

경
부

 검
사

를
 받

아

야
 하

나
요

?  
 
언

제
나

 의
사

와
 상

의
하

십
시

오
. 자

궁
경

부
 

검
사

 표
준

 권
장

 횟
수

는
 다

음
과

 같
습

니
다

.   
만

 2
1~

65
세

: 3
년

에
 한

 번
  

 
 
선

별
검

사
를

 받
은

 적
이

 없
는

 만
 6

5세
 

이
상

 여
성

은
 자

궁
경

부
 검

사
가

 필
요

합
니

다
.  

 
 
만

 2
0세

 이
하

 여
성

은
 자

궁
경

부
 검

사
를

 받
지

 않
아

도
 됩

니
다

. 
 

       5.
  자

궁
경

부
암

의
 원

인
은

? 
 
자

궁
경

부
암

의
 원

인
은

 사
람

유
두

종
바

이

러
스

(H
P

V
)입

니
다

. H
P

V
는

 성
적

 접
촉

으

로
 전

염
되

는
 감

염
입

니
다

. H
P

V
는

 생
식

기
 사

마
귀

와
 기

타
 종

류
의

 암
의

 원
인

도
 

될
 수

 있
습

니
다

.  
 6.

  H
P

V
 감

염
은

 얼
마

나
 흔

한
가

요
? 

 
매

우
 흔

합
니

다
. 모

든
 성

인
의

 약
 절

반
은

 
살

아
가

면
서

 어
느

 시
점

에
 H

P
V

에
  

걸
립

니
다

.  

유
방

암
과

 

유
방

촬
영

상
  

1.
  유

방
암

에
 관

한
 사

실
. 

 
유

방
암

은
 여

성
에

게
 가

장
 흔

히
 발

생
하

는
 암

입
니

다
. 

 

 
모

든
 여

성
은

 가
족

력
이

 없
어

도
 유

방
암

에
 걸

릴
 위

험
이

 있
습

니
다

. 
 

 
나

이
가

 듦
에

 따
라

 유
방

암
에

 걸
릴

 위
험

도
 높

아
집

니
다

. 
 

 
유

방
암

을
 조

기
에

 발
견

하
여

 치
료

하
면

 

완
치

될
 가

능
성

이
 더

 높
습

니
다

. 
 

자
신

의
 건

강
을

 스
스

로
 관

리
하

세
요

! 

 

8.
 H

P
V

 백
신

을
 맞

기
에

 가
장

 좋
은

 때
는

 
언

제
인

가
요

? 
 
성

관
계

를
 처

음
 갖

기
 전

에
 백

신
을

 맞
을

 
수

 있
다

면
 가

장
 효

과
가

 
좋

습
니

다
.  

 
만

 9
세

에
서

 1
8세

 사
이

의
 

미
성

년
 남

녀
는

 백
신

을
 맞

아
야

 합
니

다
.  

 
성

인
 남

녀
라

도
 만

 2
6세

까
지

 백
신

을
 맞

으
면

 됩
니

다
. 

 
주

치
의

에
게

 백
신

 접
종

에
 관

하
여

 문
의

하

십
시

오
. 

자
궁

  
 자

궁
경

부
 

 질
  

7.
  H

P
V

는
 어

떻
게

 예
방

할
 수

 있
나

요
? 

 
 

H
P

V
 백

신
은

 H
P

V
와

 자
궁

경
부

암
 발

생
 위

험
을

 낮
추

는
 하

나
의

 중
요

한
 방

법
입

니
다

. 
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