
 
2.

  什
麽

是
乳

房
X

光
檢

查
？

  

 
乳
房

X
光

檢
查

是
對

乳
房

進
行

 

X
光

攝
影

。
 

 
發

現
乳

腺
癌

的
最

佳
方

法
是

定

期
接

受
乳

房
X

光
檢

查
。

 
 3.

  我
應

當
多

久
接

受
一

次
乳

房
X

光
 

檢
查

？
  

 
標

準
建

議
是

 ：
 

 
40

 –
 4

9
歲

：
向

您
的

醫
生

查
詢

  

 
50

 –
 7

4
歲

：
每

兩
年

一
次

  

 
75

歲
及

以
上

：
向

您
的

醫
生

查
詢

  

 
如

果
您

對
何

時
開

始
接

受
乳

房
X

光
檢

查
以

及
檢

查

的
頻

率
有

疑
問

，
請

向
您

的
醫

生
查

詢
 。

 

4.
  對

乳
房

的
警

覺
   

 
瞭

解
正

常
情

況
下

乳
房

的
感

覺
，

以
便

容
易

地
發

 

現
乳

房
不

同
的

感
覺

，
知

曉
自

己
的

乳
房

是
異

常
 

狀
況

。
 

 
如

果
您

摸
到

乳
房

內
或

腋
下

有
腫

塊
或

腫
漲

，
 

儘
快

就
醫

 。
 

我
可

以
在

哪
裡

接
受

子
宮

頸
塗

片
 

檢
查

或
乳

房
X

光
檢

查
？

 
 

如
果

您
有

醫
療

保
險

、
M

ed
i-C

al
或

M
ed

ic
ar

e，
 

請
打

電
話

給
您

的
醫

生
。

 
  

如
果

您
沒

有
醫

療
保

險
，

請
打

電
話

給
洛

杉
磯

縣
公

共
衛

生
部

  

婦
女

健
康

辦
公

室
  

 

在
離

您
較

近
的

診
所

預
約

免
費

或
低

收
費

檢
查

。
 

1-
80

0-
79

3-
80

90
 

接
線

員
會

說
亞

美
尼

亞
語

、
廣

東
話

、
英

語
、

韓
語

、
 

國
語

、
西

班
牙

語
和

越
南

語
  

 

我
可

以
在

那
裡

瞭
解

進
一

步
詳

情
？

 
 

 
洛

杉
磯

縣
公

共
衛

生
部

婦
女

健
康

辦
公

室
：

 
   

   
  h

ttp
://

pu
bl

ic
he

al
th

.la
co

un
ty

.g
ov

/o
w

h/
in

de
x.

ht
m

 
 

 
全

美
癌

症
研

究
院

：
 

ht
tp

://
w

w
w

.c
an

ce
r.g

ov
/ 

為
紀

念
R

os
al

in
d 

M
. N

el
so

n
提

供
贊

助
 

掌
控

您
的

健
康

！
與

子
宮

頸
癌

和
 

乳
腺

癌
抗

爭
  

 

子
宮

頸
塗

片
檢

查
、

人
類

乳
突

病
毒

（
H

PV
）

疫
苗

 

和
乳

房
X

光
檢

查
  

 

我
如

何
保

持
健

康
？

 
 

 

您
可

以
通

過
積

極
運

動
、

健
康

飲
食

、
不

抽
煙

和
 

按
時

接
受

檢
查

 

降
低

患
乳

腺
癌

和
子

宮
頸

癌
的

風
險

 。
 



子
宮

頸
癌

和
子

宮
頸

塗
片

檢
查

  

 
1.

  什
麽

是
子

宮
頸

癌
？

   
   

   
   

 
子

宮
頸

癌
是

子
宮

頸
內

的
一

種
癌

症
。

子
宮

頸
位

於
 

子
宮

底
部

和
附

在
陰

道
頂

端
。

 

 
子

宮
頸

癌
如

果
未

能
早

期
發

現
和

及
早

治
療

後
果

可
能

會
非

常
嚴

重
，

並
可

能
導

致
死

亡
。

  
            2.

 我
怎

樣
接

受
子

宮
頸

癌
測

試
？

 
 

醫
生

用
簡

單
的

子
宮

頸
塗

片
檢

查
方

法
檢

查
您

的
子

宮

頸
是

否
有

癌
症

或
任

何
可

能
導

致
癌

症
的

早
期

跡
象

 。
 

   3.
 子

宮
頸

癌
是

否
可

以
預

防
 ？

  
 

肯
定

可
以

！
 

定
期

接
受

子
宮

頸
塗

片
檢

查
的

婦
女

不
太

可
能

患
子

宮
頸

癌
 。

 

4.
 我

應
當

多
久

接
受

一
次

子
宮

頸
塗

片
檢

查
 ？

    
 

向
您

的
醫

生
查

詢
。

接
受

子
宮

頸
塗

片
檢

查
的

標
準

建

議
為

：
  

 

 
21

 –
 6

5
歲

：
每

三
年

一
次

 

 
65

歲
及

以
上

尚
未

接
受

篩
檢

的
女

性
需

要
接

受
子

宮
頸

塗
片

檢
查

  

 
20

歲
及

以
下

的
婦

女
和

女
孩

不
需

要
接

受
子

宮
頸

塗
片

檢
查

  
                        

5.
  什

麽
原

因
造

成
子

宮
頸

癌
？

  
 

子
宮

頸
癌

是
由

人
類

乳
突

病
毒

（
H

PV
）

造
成

。
H

PV

是
一

種
通

過
性

交
傳

播
的

傳
染

病
。

H
PV

還
會

造
成

生

殖
器

疣
和

其
他

類
型

的
癌

症
 。

 
 6.

  H
PV

感
染

有
多

普
遍

？
 

 
十

分
普

遍
。

大
約

有
一

半
成

年
人

在
一

生
中

的
某

個
時

候
會

感
染

H
PV

。
 

乳
腺

癌
和

乳
房

X
光

檢
查

  
 

1.
  有

關
乳

腺
癌

的
情

況
。

 

 
乳

腺
癌

是
最

常
見

的
女

性
癌

症
。

 

 
即

使
無

家
族

病
史

，
所

有
的

女
性

均
有

患
乳

腺
癌

的
風

險
。

 

 
隨

著
女

性
年

齡
的

增
長

，
患

乳
腺

癌
的

風
險

也
隨

之
增

加
。

 

 
如

果
乳

腺
癌

儘
早

發
現

和
治

療
，

則
痊

愈
的

機
會

更
大

。
  

  

掌
控

您
的

健
康

！
 

 

8.
 什

麼
時

候
注

射
H

PV
疫

苗
最

好
 ？

 
 

如
果

在
首

次
性

交
之

前
注

射
疫

苗
，

則
效

果
最

佳
。

  
 

男
孩

和
女

孩
應

當
在

9-
18

歲
之

間
注

射
疫

苗
。

 
 

婦
女

和
男

性
也

可
以

在
26

歲
之

前
注

射
疫

苗
。

 
 

請
向

您
的

醫
生

諮
詢

有
關

注
射

疫
苗

的
事

宜
。

  

子
宮

 

 子
宮

頸
 

 陰
道

 

7.
  如

何
預

防
H

PV
？

  
 

H
PV

疫
苗

是
一

種
降

低
感

染
H

PV
和

子
宮

頸
癌

的
重

要
方

法
。
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