iTome las Riendas de su Salud!

el Cancer Cervical

\/.

ElCancer Cervicaly las Pruebas del Papanicolau

o Elcancer cervical es el cancer del cuello del atero es la parte inferior del utero,
que se encuentra encima de la vagina.

o ElVirus del Papilloma Humano (VPH) causa cancer cervical.

El cancer cervical puede ser grave y mortal si no se detecta
y se trata a tiempo

Preguntas Comunes

¢Como puedo hacerme pruebas para ver si / f

tengo cancer cervical? .
—Utero

El médico le revisara el cuello del utero para ver si
tiene cancer o seniales tempranas de que

pueda tener cancer con una simple prueba de
Papanicolau (Pap).

Cuello del utero
" (o cerviz)

—Vagina

.Se puede prevenir el cancer cervical?

iSi! Es poco probable que las mujeres que se
hacen pruebas Pap regularmente desarrollen
cancer cervical.

¢Con qué frecuncia me debo hacer la prueba Pap?

Consulte siempre con su médico.
Las recomendaciones estdndar para la prueba Pap son las siguientes...

e Delos 21 alos 29 anos: cada 3 anos

e Delos 30 alos 65 anos: cada 3 anos, o cada 5 anos si se hace con
la prueba del VPH

o Delos 66 anos en adelante: si nunca se han hecho una prueba antes
o De 20 anos o menores: no necesitan hacerse la prueba Pap

¢Cual es la causadel cancer cervical?
El cancer cervical es causado por el Virus del Papiloma Humano. E1 VPH es
una infeccion de transmision sexual. E1 VPH también puede ser la causa de

verrugas genitales y de otros tipos de cancer.
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iTome las Riendas de su Salud!

el Cancer Cervical

Preguntas Comunes (continuado)

¢Qué tan comun es la infecciéon del VPH?

Es muy comun. Aproximadamente la mitad de los adultos presentan el VPH
en algun momento de su vida.

¢Como se puede prevenirel VPH?

La vacuna contra el VPH es una forma importante de reducir el riesgo
de contraer el VPH y el cancer cervical.

¢Cual es el momento mas apropiado para recibir la vacuna contra el VPH?
« Lavacuna es mas eficaz si se pone antes de tener relaciones sexuales por primera vez.

o Lasninas y ninos deben recibir la vacuna ala edad de 11 a 12 anos, pero la pueden
recibir en cualquier momento entre los 9 alos 18 afios de edad.

« Las mujeres y los hombres también se pueden poner la vacuna hasta los 26 afios.

« Preguntele a su médico sobre como recibir la vacuna o llame al 1-800-793-8090
para referencias.

Citas para la Prueba Pap

¢Donde puedo recibir la prueba Pap?

o Sitiene seguro médico, Medi-Cal o Medicare, llame a su médico.

o Sino tiene un médico o seguro de salud, llame ala

() Oficina de Salud de la Mujer
% 1-800-793-8090

(De lunes a viernes, de 8 AM a 6 PM; o deje un mensaje)

Representantes cordiales de la Oficina de Salud de la Mujer pueden
ayudarle a obtener una cita gratis o a bajo costo en una clinica
cercana a usted.

Las operadoras hablan Inglés, Espariol, Chino, Coreano, Armenio, y Vietnamita.
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