Pag-aalaga sa Kalusugan ng Nagpipigil sa Pagbubuntis

at Nagpapalaglag para sa mga Tinedyer

Pangkalahatang Serbisyo

Children's Hospital LA Teen & Young Adult Health Clinic
https://www.chla.org/teenage-and-young-adult-health-clinic
Pangangalaga sa HIV, mga alalahanin sa pagreregla at ginekologiko, kalusugan ng
reproduktibo at mga pagpigil sa pagbubuntis, kabilang ang matagal nang
nababagong paraan ng pagpipigil sa pagbubuntis, pangangalaga sa transgender sa )

e Fisner Health
Mid-Wilshire/Koreatown. .

https://www.eisnerhealth.org

Q Mga pangunahing serbisyo sa kalusugan ng bata at sekswal na magagamit para sa mga pasyente

ng lahat ng edad, kabilang ang mga serbisyo sa pagpaplano ng pamilya, pagsusuri/paggamot ng
‘ ‘ mga nakakahawang sekswal na impeksyon (STI) at mga pagsusuri sa pagbubuntis.
Mga Lokasyon sa Downtown LA at San Fernando Valley.

FPA Women's Health

https://www.fpawomenshealth.com
May mga lokasyon sa buong county, ang FPA ay nagbibigay ng
pangangalaga sa pagpapalaglag, pagsusuri/paggamot sa STl at iba't Do
ibang opsyon sa pagpipigil sa pagbubuntis. Makakagawa ng tipanan ”
online.
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Her Smart Choice

https://hersmartchoice.com/

Pribadong klinika ng pagpapalaglag sa_Los Angeles na lugar na may
pitong lokasyon. Nag-aalok ng pagpigil sa pag-aanak, pagpapalaglag
gamit ang medikasyon, at pagsusuri at paggamot sa STI.

Makakagawa ng tipanan online.

Planned Parenthood Los Angeles

https://www.plannedparenthood.org/planned-parenthood-los-angeles

May lokasyon sa buong LA county, Ang Planned Parenthood LA ay nag-aalok ng pangkalusugang mga
serbisyong sekswal at reproduktibo, kabilang ang pagsusuri/paggamot sa STI, pagpigil sa pagbubuntis, mga
pagsusuring pap, pagpapalaglag at mga bakuna. Makakagawa ng tipanan online + mga espesyalista sa
tinedyer para sa tipanan na ginawa sa telepono.

Planned Parenthood Pasadena & San Gabriel Valley

https://www.plannedparenthood.org/planned-parenthood-pasadena-san-gabriel-valley

Mga klinika na nasa lokasyon sa silangang mga bahagi ng LA county. Pagsusuri sa mga taong
nasa mabuting kalagayan, pagpigil sa pagbubuntis, pagsusuri/paggamot sa STI, pagpapalaglag at
ang PEP/PreP ay magagamit para sa mga kabataan. Makakagawa ng tipanan online + mga

espesyalista sa tinedyer para sa tipanan na ginawa sa telepono.

Westside Family Health Center

https://www.wfhcenter.org/

Nasa lokasyon sa Culver City, Westside Family Health Center ay nag-aalok ng pangkalusugang mga
serbisyong reproduktibo kabilang ang pagpaplano ng pamilya at pag-aalaga sa ginekologiko, kabilang ang
pagpigil sa pagbubuntis, mga pagsusuri sa pagbubuntis, pagsusuri/paggamot sa STI, at mga serbisyong

pinagdudulugan.
Venice Family Clinic

https://venicefamilyclinic.org/

Venice Family Clinic ay maraming klinika sa westside ng LA at sa South Bay,

at nag-aalok ng mga pagpapayo sa pagpigil ng pagbubuntis, pagbubuntis,
pangkalusugang sekswal na pagsusuri at hormonal terapi.
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Mga Espesyalidad na Serbisyo

Alta Med Health Services- Adolescent, Family Life Program

https://www.altamed.org/youth-services
Pinag-uugnay ang buntis na mga tinedyer at magulang na wala pang 22 taong

gulang ng tagapamahala ng kaso upang ituon sa positibong pag-unlad ng kabataan
(tukuyin ang mga lakas, galugarin ang mga mahahalaga, magtakda ng mga layunin,

Los Angeles LGBT Center

' / https://lalgbtcenter.org/
Malawak na hanay ng mga serbisyo para sa tomboy, bakla, bisexual, transgender, queer at

bumuo ng mga kasanayan).

~

A
nagtatanong na kabataan, kabilang ang pag-aalagang pangkalusugan sa reproduktibo,

pangangalagang trans, pabahay at mga serbisyo ng pinagduduluganl. Walong magkakaibang mga
klinika sa buong lungsod, kabilang ang isang sentro sa para sa kabataan.

Pediatric Medical Hub Clinics

https://dhs.lacounty.gov/medical-hubs/our-services’/home/
Ang Sentrong Medikal na mga Klinika ng Los Angeles County ay nagbibigay ng mataas na kalidad, pinagsama-

samang pangangalagang pangkalusugan, kabilang ang pag-aalagang pangkalusugang reproduktibo, para sa
mga kabataan na kasangkot sa Kagawaran ng mga Serbisyo para sa mga Bata at Pamilya (DCFS).

Mayroong pitong Sentrong mga lokasyon:
» Harbor-UCLA Medical Center

+ High Desert Regional Health Center
MLK Jr. Outpatient Center V
LAC+USC Medical Center

East San Gabriel Valley Clinic

Olive View-UCLA Medical Center
Children's Hospital LA (CHLA)
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https://www.essentialaccess.org/programs-and-services/teensource-plus
https://www.chla.org/teenage-and-young-adult-health-clinic
https://www.essentialaccess.org/programs-and-services/teensource-plus

Mga sentrong pangkalusugan ng paaralan

Ang mga sumusunod na klinika ay nasa loob ng mga paaralan at

maaari lamang iakses ng mga mag-aaral sa mga paaralang iyon.
Ang ilan sa mga klinikang ito ay nag-aalok din ng mga serbisyo sa mga miyembro ng pamilya ng mga kasalukuyang
mag-aaral.

Mga Nagtutulungang Klinika sa Komunidad

* FEisner Pediatric and Family Medical Center's Los Angeles High School Teen Clinic www.eisnerhealth.org

» Harbor-UCLA at Gardena High School
https://bit.ly/gardenahscommclinic

+ Roosevelt Wellness Center

+ Valley Teen Clinic located in Kennedy High School

www.valleycommunityhealthcare.org

- v
LAUSD and LA Trust Wellness Centers

https://achieve.lausd.net/wellnesscenters
LA Trust Student & Family Family Wellness Centers ay nasa mga sumusunod na paaralan:

+ Belmont High School * Fremont High School « Maclay Middle School

« Carson High School * Gage Middle School « Manual Arts High School

+ Crenshaw High School » Garfield High School « North Hills at James Monroe
« Elizabeth Learning Center = Hollywood High School « Washington Prep

LA County Department of Public Health Wellbeing Centers

Jefferson High School

Ang Wellbeing Centers, na nasa maraming kampus sa mataas na paaralan, ay nakalulugod na mga lugar kung
saan makakapagpahinga ang mga mag-aaral, kasama ang impormasyon at mga serbisyo sa pag-akses para
sa iba't ibang paksang pangkalusugan. Nakakaramdam ng tensyon? Pagkabalisa? Nais malaman ang mas
maramai pa tungkol sa pagpigil sa STI? Gusto mong makipag-usap sa ibang tao tungkol sa iyong relasyon?
Kailangan ng mas marami pang impormasyon tungkol sa Fentanyl o kung paano tulungan ang isang kaibigan
na pabagalin ang vaping? Saan kukuha ng Emerhensyang Pagpigil sa Pagbubuntis?

Alamin kung ang iyong paaralan ay may Wellbeing Center sa pamamagitan ng pagtatanong sa
pangunahing opisina ng iyong paaralan o sa pamamagitan ng pagtawag kay Ellen Sanchez sa
Kagawaran ng Pampublikong Kalusugan sa (626) 299-4502.

Kung gusto mong mailista ang iyong health center na nakabase sa paaralan o PIIIIIIG Heallll

Ito ay isang regular na mapagkukunang binabago at hindi isang kumpletong listahan. ( COUNTY OF LOS ANGELES
mabago ang impormasyon, mangyaring kontakin kami sa owh@ph.lacounty.gov.


https://www.chla.org/teenage-and-young-adult-health-clinic

Mga Mapagkukunan ng Pangkalusugang Reproduktibo

Pocket Guide LA

https://www.pocketguidela.org/
Ang lugar na ito ay nagbibigay
ng maraming impormasyon sa
mga klinika sa LA na nag-aalok
ng mga serbisyo sa kalusugang

Reproductive Health
Equity Project

https://fosterreprohealth.org/
Pinagsasama-sama ng

reproduktibo para sa mga Reproductive Health Equity Project
kabataan. Impormasyon sa (RHEP) para sa Foster Youth ang
pagiging kompidensyal at mga mga kabataan sa bahay ampunan
karapatan ng kabataan. at ang mga ahensyang naglilingkod

sa kanila upang isulong ang mga
sistemang ginagawang normal,
sumusuporta, at nagtataguyod ng
kalayaang magpasya sa katawan at
malusog na sekswal na pag-unlad
ng kabataan sa bahay ampunan.

ScarletTeen

https://www.scarleteen.com
Nagbibigay ng pagkabilang,
komprehensibo, sumusuporta sa
sekswalidad at impormasyon sa
mga relasyon para sa mga
tinedyer at
nagbibinata/nagdadalaga.

Talk With Your Kids

https://www.talkwithyourkids.org/
Ang Talk With Your Kids ay

nagbibigay ng impormasyon upang
bigyang kapangyarihan ang mga
https://www.teensource.org/ magulang at pamilya na magsimula
Website na nagtuturo sa mga Ng Mga pag-uusap na naaangkop
sa edad at batay sa katotohanan
sa kanilang mga anak tungkol sa
mga relasyon, pagtatalik,
pagbibinata/pagdadalaga at mas
marami pa pa.

TeenSource+

kabataan tungkol sa kalusugang
sekswal at reproduktibo, ang
libre at kumpidensyal na mga
serbisyong magagamit nila, at
ang kanilang karapatang iakses
ang pangangalaga, pag-aari ng
kanilang kalusugan, at bumuo ng
mabuting relasyon.



https://www.essentialaccess.org/programs-and-services/teensource-plus
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Mga Mapagkukunan sa Mga Batas sa Kalusugan ng Tinedyer
National Center for Youth Law

https://youthlaw.org/
Nagbibigay ang NCYL ng mga magagamit, pagsasanay, at mapagkukunan para sa mga

kabataan, pamilya at mga tagapagbigay ng serbisyo upang tulungan silang harapin ang
tumataas na pagnanais ng kabataan para sa mas higit na pagkapribado, na maaaring
makaramdam ng hindi pagiging komportable para sa mga katulong at tagapagbigay ng
pangangalaga.

Teen Health Law

https://teenhealthlaw.org/consent/

Ang mga magagamit sa pahinang ito ay nagbubuod sa mga karapatan ng mga menor de
edad at mga ikatlong partido na magpahintulot sa pangangalagang pangkalusugan ng isang
menor de edad sa Estado ng California.

National Health Law Program (NHeLP)

https://healthlaw.org/resource/resources-for-california-foster-youth-sexual-

reproductive-and-mental-health-medi-cal-services/
Ang kasalukuyan at dating inampon na kabataan sa programang Medi-Cal ay may akses sa isang

malawak na hanay ng mga serbisyo sa reproduktibo, sekswal, at pangkaisipang kalusugan. Ang

NHeLP ay bumuo ng grupo ng mga larawang impormasyon (infographic) at pahina ng katotohan
(factsheet) na naglalayong tulungan ang mga inampong kabataan na mas maunawaan ang mga
serbisyong magagamit sa kanila sa pamamagitan ng maraming programa ng Medicaid ng California.

liskan ang kodigong QR na ito para sa mas marami

pang impormasyon sa pagpapalaglag at pagpigil ng

pagbubuntis
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