
 ضاھجلااو لمحلا عنمل ةیحصلا ةیاعرلا
نیقھارملل

Children's Hospital LA Teen & Young Adult Health Clinic

https://www.chla.org/teenage-and-young-adult-health-clinic
 ، ءاسنلا ضارمأو ةیرھشلا ةرودلا فواخمو ، ةیرشبلا ةعانملا صقن سوریف ةیاعر
 ةلباقلاو لوعفملا ةلیوط لمحلا عنم لئاسو كلذ يف امب ، لمحلا عناومو ةیباجنلإا ةحصلاو
 يفً ایسنج نیلوحتملا ةیاعرو ، سكعلل

Mid-wilshire/Koreatown 

ةماع تامدخ

Eisner Health
https://www.eisnerhealth.org

 امب ، رامعلأا عیمج نم ىضرملل ةیسنجلا ةحصلاو ، لافطلأا بطو ، ةیساسلأا ةحصلا تامدخ رفوتت
ایسنج ةلوقنملا ضارملأا جلاع / تارابتخاو ، ةرسلأا میظنت تامدخ كلذ يف ،  .لمحلا تارابتخاو

.ودنانرف ناس يداوو سولجنأ سول ةنیدم طسو يف عقاوم

FPA Women's Health
https://www.fpawomenshealth.com

 /رابتخاو ضاھجلإا ةیاعر ،ةعطاقملا ربع عقاوملا للاخ ،ةرسلاا میظنت ةیعمج رفوت
 .لمحلا عنم تارایخ نم ةعونتم ةعومجمو يسنجلا لاصتلااب ةلوقنملا ضارملأا جلاع
 .تنرتنلإا ربع دیعاوملا زجح رفوتی
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Her Smart Choice
https://hersmartchoice.com/

 لسنلا دیدحت مدقتو .عقاوم ةعبس يف سولجنأ سول ةقطنم يف ضاھجلإل ةصاخ ةدایع
 رفوتی .يسنجلا لاصتلااب ةلوقنملا ضارملأا جلاعو رابتخاو ، يئاودلا ضاھجلإاو ،
.تنرتنلإا ربع دیعاوملا زجح

Planned Parenthood Los Angeles
https://www.plannedparenthood.org/planned-parenthood-los-angeles

 / رابتخا كلذ يف امب ، ةیباجنلإاو ةیسنجلا ةحصلا تامدخ ةمدخلا هذھ مدقت ، سولجنأ سول ةعطاقم ءاحنأ عیمج يف عقاوم عم
 زجح رفوتی .تاحاقللاو ضاھجلإاو ، محرلا قنع تارابتخاو ، لمحلا عنمو ، يسنجلا لاصتلااب ةلوقنملا ضارملأا جلاع
.فتاھلا ربع دیعاوملا زجحل ةقھارملا نس يف نوصصختم + تنرتنلإا ربع دیعاوملا

Planned Parenthood Pasadena & San Gabriel Valley
https://www.plannedparenthood.org/planned-parenthood-pasadena-san-gabriel-valley

 ، لمحلا عنمو ، ةدیجلا ةحصلا تارابتخا رفوتتو .سولجنأ سول ةعطاقم نم ةیقرشلا ءازجلأا يف تادایعلا عقت
رفوتتو .ضاھجلإاو ، يسنجلا لاصتلااب ةلوقنملا ضارملأا جلاع / رابتخاو PEP / PrEP  زجح رفوتی .بابشلل

.فتاھلا ربع دیعاوملا زجحل ةقھارملا نس يف نوصصختم + تنرتنلإا ربع دیعاوملا
.

Westside Family Health Center
https://www.wfhcenter.org/

.

Venice Family Clinic
https://venicefamilyclinic.org/

 ، ياب ثواسو سولجنأ سول نم يبرغلا بناجلا ىلع تادایع ةدع ةرسلأل ایسینیف ةدایع يف دجوی
 جلاعلاو ، ةیسنجلا ةحصلاو ، لمحلا تارابتخاو ، لمحلا عنم لئاسو نأشب تاراشتسا مدقتو
.ينومرھلا

. 

يف امب ةیباجنلإا ةحصلا تامدخ مدقیو ،رفلوك ةنیدم يف Westside Family Health زكرم عقی
 / رابتخاو لمحلا تارابتخاو لمحلا عنم لئاسو كلذ يف امب ، ءاسنلا ضارمأ ةیاعرو ةرسلأا میظنت كلذ
.ةلاحلإا تامدخو يسنجلا لاصتلااب ةلوقنملا ضارملأا جلاع
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 ةیباجیلإا ةیمنتلا ىلع زیكرتلل ةلاحلا ریدمبامًاع22 نع مھرامعأ لقت نیذلا ءابلآاو لماوحلا تاقھارملا طبر
.)تاراھملا ریوطتو ، فادھلأا دیدحتو ، میقلا فاشكتساو ، ةوقلا طاقن دیدحت( بابشلل

Alta Med Health Services- Adolescent, Family Life Program 

https://www.altamed.org/youth-services

ةصتخم تامدخ

Los Angeles LGBT Center 
https://lalgbtcenter.org/

 بابشلاو نییلثملاوً ایسنج نیلوحتملاو ةیسنجلا لویملا يجودزمو نییلثملاوتایلثملل تامدخلا نم ةعساو ةعومجم
 تادایع ينامث دجوی .ةلاحلإا تامدخو ناكسلإاو نیلوحتملا ةیاعرو ةیباجنلإا ةیحصلا ةیاعرلا كلذ يف امب ،نیراتحملا
.بابشلل زكرم كلذ يف امب ، ةنیدملا ءاحنأ عیمج يف ةفلتخم

Pediatric Medical Hub Clinics

https://dhs.lacounty.gov/medical-hubs/our-services/home/
 عم نولماعتی نیذلا بابشلل ، ةیباجنلإا ةحصلا ةیاعر كلذ يف امب ، ةقسنمو ةدوجلا ةیلاع ةیحصلا ةیاعرلا تادایعلا هذھ مدقت

:تادایعلا هذھل عقاوم ةعبس كانھ.ةرسلأاو لافطلأا تامدخ ةرادإ :

• Harbor-UCLA Medical Center
• High Desert Regional Health Center
• MLK Jr. Outpatient Center
• LAC+USC Medical Center
• East San Gabriel Valley Clinic
• Olive View-UCLA Medical Center 
• Children's Hospital LA (CHLA) 
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:ةیلاتلا سرادملا يف ةدوجوم ةیحصلا زكارملا

سرادملا يف ةدوجوملا ةیحصلا زكارملا

ةیلحملا تادایعلا تاكارش

سولجنا سول ةعطاقمو ةیمیلعتلا سولجنا سول ةعطاقم يف ةقوثوملاةحصلازكارم

https://achieve.lausd.net/wellnesscenters

 .سرادملا كلت يف بلاطلا لبق نم لاإ اھیلإ لوصولا نكمی لا وسرادملا لخاد ةیلاتلا تادایعلا عقت
.اضًیأ نییلاحلا بلاطلا رسأ دارفلأ تامدخ تادایعلا هذھ ضعب مدقت

سولجنا سول ةعطاقم يف ةماعلا ةحصلاةرادلا ةحصلا زكارم

 ىلا ةفاضلإاب ، ءاخرتسلاا بلاطلل نكمی ثیح بیحرت نكامأ يھ ، ةیوناثلا سرادملا مرح نم دیدعلا يف ةدوجوملا ،ةحصلا زكارم
 دیزملا ةفرعم دیرت لھ ؟قلقلا وا ؟رتوتلاب رعشتلھ .ةیحصلا تاعوضوملا نم ةعونتم ةعومجمل تامدخلاو تامولعملا ىلإ لوصولا

 تامولعملا نم دیزم ىلإ جاتحت لھ ؟كتقلاع نع ام صخش عم ثدحتلا دیرت لھ ؟يسنجلا لاصتلااب ةلوقنملا ضارملأا نم ةیاقولا نع
؟ةئراطلا لمحلا عنم لئاسو ىلع لصحت نیأ نم ؟ةینورتكللإا رئاجسلا نیخدت ءاطبإ ىلع قیدص ةدعاسم ةیفیك وألیناتنفلا لوح
Ellen Sanchez لاصتلاا قیرط نع وأ كتسردمل يسیئرلا بتكملا لاؤس قیرط نعةحصلا زكرم اھب كتسردم تناك اذإ ام فشتكا
-299 (626)ةماعلا ةحصلا ةرازو يف 4502 .

• Eisner Pediatric and Family Medical Center's Los Angeles High School Teen Clinic 
www.eisnerhealth.org

• Harbor-UCLA at Gardena High School 
https://bit.ly/gardenahscommclinic

• Roosevelt Wellness Center 
• Valley Teen Clinic located in Kennedy High School

www.valleycommunityhealthcare.org

 كتسردم يف يحصلا زكرملا جاردإ يف بغرت تنك اذإ .ةلماش ةمئاق سیلو ماظتناب ھثیدحت متی دنتسملا اذھ
owh@ph.lacounty.gov ىلع انعم لصاوتلا ىجری ، تامولعملا ثیدحت وأ

• Belmont High School
• Carson High School
• Crenshaw High School
• Elizabeth Learning 

Center 

• Fremont High School
• Gage Middle School
• Garfield High School
• Hollywood High School
• Jefferson High School

• Maclay Middle School
• Manual Arts High School
• North Hills at James Monroe
• Washington Prep 
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ةیباجنلااةحصلل رداصم

Pocket Guide LA

 نع ةیوق تامولعم عقوملا اذھ رفوی
 مدقت يتلا سولجنأ سول يف تادایعلا

 .بابشلل ةیباجنلإا ةحصلا تامدخ
 قوقحو ةیرسلا نع تامولعمو
.بابشلا

https://www.pocketguidela.org/

ScarletTeen
https://www.scarleteen.com

 ةمعادو ةلماكو ةلماش تامولعم رفوی
 تاقلاعلاو يسنجلا طاشنلا نع
.نیئشانلا نیغلابلاو نیقھارملل

. Talk With Your Kids

https://www.talkwithyourkids.org/
 Talk With Your Kids رفوی
نم رسلأاو ءابلآا نیكمتل تامولعم
 ةمئاقو رمعلل ةبسانم تاثداحم ءدب

 لوح مھلافطأ عم قئاقحلا ىلع
.كلذ ریغو ومنلاو سنجلاو تاقلاعلا

TeenSource+

 لوح بابشلا فقثی عقوملااذھ
 ، ةیباجنلإاو ةیسنجلا ةحصلا
 ةحاتملا ةیرسلاو ةیناجملا تامدخلاو
 ىلع لوصحلا يف مھقحو ، مھل
ءانبو ، مھتحص ةیكلمو ، ةیاعرلا

.ةیحص تاقلاع

https://www.teensource.org/

Reproductive Health 
Equity Project 

https://fosterreprohealth.org/
 ةحصلا لاجم يف ةاواسملا عورشم عمجی
ينبتلا ةیاعر يف بابشلل ةیباجنلإا
 ةمظنلأا زیزعتل مھمدخت يتلا تلااكولاو
 للاقتسلاا ززعتو معدتو عیبطت يتلا
 بابشلل يحصلا يسنجلا ومنلاو يدسجلا
.ينبتلا ةیاعر يف
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نیقھارملا ةحص نیناوق ىلع رداصم

Teen Health Law

 ةیحصلا ةیاعرلا ىلع ةقفاوملا يف ةثلاثلا فارطلأاو نیرصاقلا قوقح ةحفصلا هذھ يف ةدوجوملا تاودلأا صخلت
.اینروفیلاك ةیلاو يف رصقلل

https://teenhealthlaw.org/consent/

 نم دیزملل عیرسلا ةباجتسلاا زمرلا اذھ حسما
لمحلا عنمو ضاھجلإا نع تامولعملا

https://youthlaw.org/

https://healthlaw.org/resource/resources-for-california-foster-youth-sexual-
reproductive-and-mental-health-medi-cal-services/

 بابشلا ةبغر زایتجا ىلع مھتدعاسمل تامدخلا يمدقمو رسلأاو بابشلل دراوملاو ةیبیردتلا تارودلاو تاودلأا رفوت
.اھیمدقمو ةیاعرلا ءاكرشل حایترلاا مدعب رعشت نأ نكمی يتلاو ، ةیصوصخلا ةدایز يف ةدیازتملا

 تامدخ نم ةعساو ةعومجم ىلإ لوصولا ةیناكمإبلاك يدیملا جمانرب يف قباسلاو يلاحلا ينبتلاب بابشلا عتمتی
 يتلا قئاقحلا لوادجو ةینایبلا موسرلا نم ةعومجم تروط ةینطولا ةدعاسملا .ةیلقعلاو ةیسنجلاو ةیباجنلإا ةحصلا
.اینروفیلاك يف يوقلا جمانرب للاخ نم مھل ةحاتملا تامدخلل لضفأ مھف ىلع بابشلا ةدعاسم ىلإ فدھت

National Center for Youth Law

National Health Law Program (NHeLP)


