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� به خدمات بهداشیت به موقع و جامع تنظ�م خانوادە و تول�د مثل با   دس�ت
 و اجتما� واجب است.    ،رتر ک�ف�ت ب

گ
این   برای بهداشت فردی، خانواد�

که   هر فردی برای   را  آنجلس  منابع موجود در شهرستان لسراهنما، 
ی از بارداری �ا خدمات های به مراقبت ن�از  ، پ�شگ�ی ن سقط جننی

 توضیح � دهد. را  مرتبط دارد، 
 

 به 
�
های انداز متغ�ی مراقبت تا چشم خواهد شد روز این راهنما مرتبا

. در هر بخش،  منعکس کند  شهرستاناین در   تول�د مثل را بهداشیت 
 اند. بندی شدە ترت�ب حروف الفبا فهرست  منابع به

 
 
 
 
 
 

ن در   ارائه   را  آنجلسس لشهرستان چه ک� خدمات سقط جننی
 � دهد؟

ن    آنجلس، خدمات مراقبیت در شهرستان لس س است. موجود و  برای سقط جننی مد�کل    درماین از جمله  هایب�مه   در دس�ت
)Medi-Cal(،    ن را نظر در کال�فرن�ا، �ف   درآمد کم  افراد    د. توجه داشته باش�د که تما�ندهپوشش �   در کال�فرن�ا سقط جننی

ن بارداری به از وضع�ت مهاجریت   و    ، نحوەفردی  � دارند. �سته به ترجیح ب�مار، وضع�ت سلامتدس�ت   مد�کل  ، حنی
گ

زند�
ن را   ، مرحله بارداری  انجام داد. داخل کلین�ک  با دارو (قرص) �ا از ط��ق جرا�توان �سقط جننی

 
  د نتوان�  ان متخصص/پرستاران ماما ، �ا پرستار  (OB-GYN)زنان و زا�مانصص متخ پزشکان خصو�در بر�ن موارد،  

ن را ارائه نمایمراقبت ن زنان و زا�ماین ارائه � د. در ا��� موارد نهای سقط جننی ن توسط متخصصنی شود که  خدمات سقط جننی
 . اند د�دەهای تخص� آموزش  برای این مراقبت 

 
ن در ارائه   : شاملآنجلس شهرستان لس دهندگان خدمات سقط جننی

 |برنامه تنظ�م خانوادە  )Cedars Sinaiس�دار ساینای (
https://www.cedars-sinai.org/programs/gynecology/clinical-programs/family-
planning.html 

 ع�) 4:30-صبح  8 جمعه،- دوشنبه باز: ( 310-423-3946
ن مراقبت  ن   پزش� های کلین�ک حضوری که ط�ف وس�� از خدمات تنظ�م خانوادە و همچننی و جرا� سقط جننی

 دهد. را ارائه � 
 

 ) Choix( سکچ��
www.choixhealth.com 

 )آم��کا غرب به وقت  ع�  30: 4  -صبح  8جمعه، -دوشنبه: باز ( 858-203-0531 
  را در  تول�د مٍثل  جن� و  مراقبت بهداشیت �ک کلین�ک خصو� پزش� از راە دور است که  )Choix( س کچ��

 نما�د. ارائه � و و�رجین�ا  نیومک��کو ،کال�فرن�ا، کلرادو، ا�لینوی  ا�الت های
 
 
  

https://www.cedars-sinai.org/programs/gynecology/clinical-programs/family-planning.html
https://www.cedars-sinai.org/programs/gynecology/clinical-programs/family-planning.html
file://hosted.lac.com/dph/ow/OWH_ADMIN/OWH/Abortion%20Resource%20Guide/Translated%20Languages%20-%20Round%203/www.choixhealth.com
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 FPA  (FPA Women’s Health) زنان بهداشت
https://www.fpawomenshealth.com/abortion  

�د �ا پ�امک   7264-883 -877با     )ع� 5-صبح 8(باز بفرست�دتماس بگ�ی
 های زنانآزما�ش  کهبهداشیت زنان   خدماتکلین�ک 

گ
ن وعفونت � ل بارداری، سقط جننی   م�ی های مقار�یت ، کن�ت

)STIدهند.  هئاراصورت حضوری، آنلاین و از راە دور  ) به �    
 در کال�فرن�ا.  موجود کلین�ک   25

 https://www.fpawomenshealth.com/telehealth 
  

 )Her Care((مراقبت او) رر کِ هِ 
https://hercare.org/ 

213-516-8580 
ن برای زنان  برنامه  دهندە خصو�  ارائه   ساله در سه منطقه  65تا    15تنظ�م خانوادە، جرا� ز�بایی و سقط جننی

 آنجلس. س ل شهرستان
 

 آنجلسهرستان لس ) شDHS( ادارە خدمات بهداشیت  
https://dhs.lacounty.gov/ 

 DHS  م�ی  های مقار�یت  ، غ��الگری عفونتبارداری پ�ش از   بهداشت از جمله بهداشت تول�د مثلخدمات جامع
)STI،( ن را ارائه � مراقبت ی از بارداری و سقط جننی  کند. های پ�شگ�ی
 

 (Luna Flo) لونا فلو 
http://www.lunaflowhealth.com/ 

ن     10خصو� از راە دور در کال�فرن�ا تا پزش�  سقط جننی
گ

ن ی بارداری.  خدمات حضور هفت� به صورت مح�  ن�ی
س هستند.     در شهرستان لس آنجلس در دس�ت

 
 ) My Choice Medical Center( (انتخاب من)مای چ��سمرکز پزش�  

https://www.mychoicemedicalcenter.com/ 
س است)  24(این خط تلفین  866-397-3070  ساعته در دس�ت

  ر بعد از ظه 1صبح تا   9مطب های این کلین�ک در لس آنجلس و ون نایز واقع شدە اند و ساعت های کاری از 
 است. 

ن  شاملپزش�  خدمات کاملاست که  خصو�   مطیب مرکز پزش� مای چ��س،   ه  ئارارا خدمات سقط جننی
 � دهد. 

 
ند پا

�
 ) Planned Parenthood Los Angeles (PPLA)آنجلس (لس  (والد شدن برنامه ر�زی شدە)هودرنتپِل

angeles-los-parenthood-https://www.plannedparenthood.org/planned  
800-576-5544 

ند پا
�
ارائه  آنجلس به جوامع �ا� شهرستان لس را  تول�د مثلجامع های بهداشیت  مراقبت  آنجلس،هود لس رنتپِل

 . کند �
 
 
 
 

https://www.fpawomenshealth.com/abortion
https://www.fpawomenshealth.com/telehealth
https://hercare.org/
https://dhs.lacounty.gov/lacusc/
https://dhs.lacounty.gov/
http://www.lunaflowhealth.com/
https://www.mychoicemedicalcenter.com/
https://www.plannedparenthood.org/planned-parenthood-los-angeles
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ند پار 
�
 هود پاسادینا و سن گاب��ل و�نتپِل
)Planned Parenthood Pasadena and San Gabriel Valley (PPPSGV) ( 

 https://www.plannedparenthood.org/planned-parenthood-pasadena-san-gabriel-
valley/getcare 

 626-798-0706�ا  626-798-7938 
ند پار پِ 
�
حضور بدون   . د نکنفراهم � را  بهداشیت جامع تول�د مثل هایمراقبت  هود پاسادینا و سن گاب��ل و�نتل

 پزش�.  خدمات با ارائه دهندگان و�دیویی   همان روز �ا کنفرا�سوقت ملاقات  وقت قب�،
 
 
 زنان و زا�مان تنظ�م خانوادە بخش | )UCLAیو � ال ای ( 

planning-https://www.uclahealth.org/obgyn/family 
 5961-825-310کنندە: هماهنگ تماس   شمارە

 ع�  4:30-صبح  8؛ جمعه ع�  5-صبح 8پنجشنبه از -ساعات: دوشنبه
 کند. ارائه �  را  بهداشیت جامع تول�د مثلاین کلین�ک خدمات  

 
 
 

 پزش�   جرا� و مرا�ز توانم کجا �   

ن   پ�دا نما�م مح� و �ا�ی را سقط جننی
ن قانوین    ن    هایمراقبتدر کال�فرن�ا،    . است  و ا�مندر ا�الت کال�فرن�ا، سقط جننی ، باردار  برای تمام افراد  سقط جننی در هر سین

 �ف
گ

س است.  ،آنها نظر از وضع�ت مهاجرت �ا محل زند�  در دس�ت
 

ن هستند کمک � کند.   سقط جننی
گ

 این تارنماهای �ا�ی به افرادی که ما�ل به کسب اطلاعات برای محل و چگون�
 

ن    (Abortion Finder)�ابندە سقط جننی
https://www.abortionfinder.org/ 

ن تای�د شدە دهندگان   ارائه مرکز بهداشیت و راهنمای جامع 700با ب�ش از   تارنمایی   . خدمات سقط جننی
 

� به    (Access Reproductive Justice)تول�د مثلعدالت دس�ت
https://accessrj.org/  

 ع�) 4 -صبح   10 پنجشنبه-دوشنبهباز: ( 800-376-4636
) اطلاعات را�گان و محرمانه، ارجاعات، حما�ت و مشاورە  شانگل�� و اسپان� به ز�انهای خط تلفن این مرکز (

های بارداری و  تخصص در گ��نهو جن�، با  بهداشت تول�د مثلهمتا�ان را در مورد �س�اری از مسائل م��وط به 
ن ارائه �   دهد. خدمات سقط جننی

 
� به کمک   (Aid Access)دس�ت

https://aidaccess.org/ 
AID Access  به خدمات سقط  بهداشتدر راستای بهبود وضع�ت � و حقوق ا�ساین زناین که قادر به دس�ت

ن مح� ن�ستند   . ، کار � کند جننی
 

https://www.plannedparenthood.org/planned-parenthood-pasadena-san-gabriel-valley/getcare
https://www.plannedparenthood.org/planned-parenthood-pasadena-san-gabriel-valley/getcare
https://www.uclahealth.org/obgyn/family-planning
https://www.abortionfinder.org/
https://accessrj.org/
https://aidaccess.org/
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 ) ACOG(آم��کا  زنان و زا�ماندا�شکدە 

 abortion-health/faqs/induced-https://www.acog.org/womens 
 زنان.  بهداشتاطلاعات بهداشیت معت�ب و مبتین بر شواهد، با تمرکز بر  

 
ن ا�الت کال�فرن�ا � به سقط جننی  )California Abortion Access( دس�ت

 https://abortion.ca.gov/ 
� جاری و ال�فرن�ا اطلاعات کا�الت   تارنمایاین   دس�ت

گ
ن در شما  دق��ت درمورد چگون� به خدمات سقط جننی

 فهرست � کند. کال�فرن�ا  
 

ن  جِ ِ�    (Hey Jane)نی
https://www.heyjane.co/ 

 د. �بفرست پ�امک  دهندگانبه ارائه    7957-643-405شمارە  با 
ن را به خانه شما ارسال �کلین�ک مجازی که قرص  کند. های سقط جننی

 
  (INeedAnA)هستم  Aمن ن�ازمند  

https://www.ineedana.com/  
 »INeedanA  « کردناست که به کار�ران در پ�دا   �ش های انگل�� و اسپانآنلاین و تعام� به ز�ان فضای �ک  

 رساند. ها در منطقه �ا کد �سیت مورد نظرشان �اری � منابع و کلین�ک 
 

ن غ�ی عمدی خط تلفین  ن  سقط جننی  + سقط جننی
 https://www.mahotline.org/ 

 شب)  11-صبح 5( 2632-246-833
عمدیمحرمانه را ب�اب�د و  �شتیباین خدمات  ن غ�ی ن خود را  سقط جننی مدی��ت کن�د.  از خانه شخصأ �ا سقط جننی

عمدیهای م��وط به ها تج��ه در زمینه مراقبت پزشکان دارای سال به ن غ�ی �د   سقط جننی ن تماس بگ�ی و سقط جننی
 ها پ�ام ده�د. �ا به آن

 
ن    (National Abortion Federation)فدراسیون �ا�ی سقط جننی

provider/-a-https://prochoice.org/patients/find 
ن ارائه  است تعام��ک نقشه آنلاین    شما (ا�الات متحدە، مک��ک، کانادا). برای   به  دهندگان نزد�کبرای �افنت

ن و سایر منابع از جمله کمک ما�، با  تماس حاصل   9100-772-800-1کسب اطلاعات درمورد سقط جننی
 نمای�د. 

 
 C (Plan C)  ط�ح

https://www.plancpills.org/  
� آنلاین به   ، نما�د تا به مردم ا�الات متحدە� های انگل�� و اسپان�ایی ارائه را به ز�ان  به روز اطلاعات  پلن �   در دس�ت

، کم� کردە باشد. گ��نه  ن  قرص سقط جننی
گ

 های خان�
 

ن   زنان بهداشت متخصصنی
https://www.womenshealthspecialists.org/ 

 بعدازظهر) 5:00صبح تا  8:30 جمعه-دوشنبه باز ( 8151-714-800
، آموزش و خدمات م��وط به بهداشت    دهد. ارائه �  تول�د مثل را این منبع �شتیباین

https://www.acog.org/womens-health/faqs/induced-abortion
https://abortion.ca.gov/
https://www.heyjane.co/
https://www.ineedana.com/
https://www.mahotline.org/
https://prochoice.org/patients/find-a-provider/
https://www.plancpills.org/
https://www.womenshealthspecialists.org/
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ن ه��نه چطور   دازم را سقط جننی  ؟ب�پ
ن تحت پوشش ب�مه در ا�الت کال�فرن�ا،   درآمد دارای  برای افراد ) Medi-Calمد�کل (از ط��ق   از جمله درماین  هایسقط جننی

 برای اطلاعات  مد�کلبرای  در هنگام بارداری تواند ، �از وضع�ت مهاجریت  نظر است. هر فردی �ف  کم
�
اقدام کند (لطفا

، ب  ). مد�کل که در ز�ر آمدە است، مراجعه کن�دب�مه خش ه بب�ش�ت
 

از   ندە مخار�ب فراتر  ن اغلب در�رگ�ی به خدمات سقط جننی  � های سقط پزش� است. صندوق  هایه��نه مراقبت   دس�ت
ن �  ن این ه��نهجننی ن ه��نه    و   های حملها �ا پرداخت ه��نهتوانند به تامنی سقط  نقل، اسکان، مراقبت از کودک و همچننی

ن (هم برای کال�فرن�ایی   آیند) کمک کنند. ها و هم برای افرادی که از خارج از ا�الت �جننی
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� به   (Access Reproductive Justice)تول�د مثل  عدالت دس�ت
https://accessrj.org/  

 ع�) 4 - صبح  10شنبه، جپن - دوشنبه : باز ( 800-376-4636
ارجاعات،   محرمانه،  و  را�گان  در   حما�تاطلاعات  را  همتا�ان  مشاورە  به    و  م��وط  مسائل  از  مورد ط�ف کام� 

ن ارائه �و جن�، با تخصص و�ژە در گ��نه  بهداشت تول�د مثل  دهد. های بارداری و خدمات سقط جننی
 

 ) Medi-Calمد�کل ( ب�مه
�ا ب�ش�ت  سال    50چنانچه  است.    کال�فرن�ا   تر درآمد  افراد کم   خدمات درماین مخصوص ب�مه  )  Medi-Calمد�کل (

جن�، وضع�ت تأهل،  گرا�ش  نظر از جنس�ت، نژاد، مذهب، رنگ پوست، خاستگاە م�،    توان�د �ف� دار�د،  
 درخواست ده�د.   مد�کلمزا�ای ، برای ، وضع�ت جانبازی �ا مهاجریت ناتواین  سن،

ی  دهندە��وط به بارداری، هر دو پوشش مد�کل ممحدود (فقط خدمات اورژا�س و بارداری) و    ل مد�ک •
ن بارداری و زا�مان، سقط   ،  ن�ازهای بهداشیت حنی ن ن غ�ی عمدیجننی های پزش� و مراقبت   سقط جننی

:  وضع�ت مهاجریت هستند.   �ف نظر از ماە �س از بارداری،   12برای   برای اطلاعات ب�ش�ت
-https://www.mchaccess.org/pdfs/alerts/Access%20full%20Medi

-1-%20and%2012%20months%20after%205Cal%20benefits%20during%20pregnancy
2.docx.pdf2 

 
�زش� مد�کلحمل و   خدمتمزا�ای   • حمل و نقل به و از محل خدمات تحت   NMT:  (NMT)  نقل غ�ی

نام شدە در مد�کل، از جمله افراد باردار تا پا�ان ماە دوازدهم بعد از  پوشش مد�کل است. کل�ه افراد ثبت
نظر  بارداری،   مهاجریت �ف  اطلاعات شان، �از وضع�ت  برای  استفادە کنند.  این خدمات  از  توانند 

 ب�ش�ت به این لینک مراجعه کن�د:  
https://www.mchaccess.org/pdfs/alerts/NMT%20Consumer%20Flyer%20Updat

%20English%20and%20Spanish.pdf-21%20-14-1-ed%20 
 

 
 

ن صندوق شبکه �ا�ی    (National Network of Abortion Funds)سقط جننی
https://abprtionfunds.org/    

ن � شوند، کار�ران را با  صندوق شبکه �ا�ی  ، در زماین که زنان آمادە ترت�ب دادن به سقط جننی ن سقط جننی
 سازمان هایی که � توانند ن�ازهای ما� و مکاین را �شتیباین کنند، ارتباط � دهد. 

 
ن    (Women’s Health Specialists) زنان بهداشت متخصصنی

https://www.womenshealthspecialists.org/ 
 بعدازظهر) 5:00صبح تا  8:30جمعه -دوشنبه باز ( 8151-714-800

 دهد. ارائه �  بهداشت تول�د مثلاین منبع، آموزش و خدمات 
 

 (WRRAP)زنان  تول�د مثل قانوین  حقوق صندوق کمک   
https://wrrap.org/ 

ن    ن ه��نه  برای تامنی ن از ط��ق پزش� و جرا�سقط جننی ا�الات متحدە، از جمله کال�فرن�ا    �ا� زنان در    ، سقط جننی
از    WRRAPآنجلس،  و شهرستان لس  ب�ش  ب�مارستان    700با  ، کلین�ک و  ب�ماران    –دک�ت به طور مستق�م   –نه 

 برقرار کن�د. تماس  از ط��ق کلین�ک �ا دک�ت خود  با آنها . کند همکاری � 
 

https://accessrj.org/
https://www.mchaccess.org/pdfs/alerts/Access%20full%20Medi-Cal%20benefits%20during%20pregnancy%20and%2012%20months%20after%205-1-22.docx.pdf
https://www.mchaccess.org/pdfs/alerts/Access%20full%20Medi-Cal%20benefits%20during%20pregnancy%20and%2012%20months%20after%205-1-22.docx.pdf
https://www.mchaccess.org/pdfs/alerts/Access%20full%20Medi-Cal%20benefits%20during%20pregnancy%20and%2012%20months%20after%205-1-22.docx.pdf
https://www.mchaccess.org/pdfs/alerts/NMT%20Consumer%20Flyer%20Updated%20-1-14-21%20-%20English%20and%20Spanish.pdf
https://www.mchaccess.org/pdfs/alerts/NMT%20Consumer%20Flyer%20Updated%20-1-14-21%20-%20English%20and%20Spanish.pdf
https://abprtionfunds.org/
https://www.womenshealthspecialists.org/
https://wrrap.org/
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یخدمات از کجا � توانم  های  از بارداری �ا سایر مراقبت پ�شگ�ی
ی   پ�شگ�ی

 در�افت نما�م؟   
 
 

 ) CCALACآنجلس (شهرستان لس  جامعه انجمن کلین�ک 
CCALAC  را در  خدمات اول�ه درماین  مقر هایانتفا� است که  های اجتما� و مرا�ز بهداشیت غ�ی کلین�ک  نمایندە

 � ادارە  شهرستان  اجتما�،  کنند. کلین�ک�تا�  اول�ه  ارائهبه  های  پزش�،    درماین   خدمات  خدمات  شامل 
ش�،  ن ی از بارداری برای افراد فاقد ب�مه، با ب�مه نا�ا�ن و   سلامت رواندندان�پ  پردازند. �محروم ق�ش  و پ�شگ�ی

 clinic/-a-https://ccalac.org/find  : را در این آدرس پ�دا کن�د  نزد�ک خود  یهاکلین�ک
 

 (Family PACT Providers)   پ�مان خانوادە  دهندگان  ارائه
ا�ط   کم درآمد برای مردان و زنان  )  Family PACTفم�� پکت ( تنظ�م   جامع  خدمات، در کال�فرن�ا واجد �ش

 . کند خانوادە را فراهم � 
 search/-https://familypact.org/provider  پ�دا کن�د:   تارنما های نزد�ک خود را در این فم�� پکت 

 
  

ا�ط فدرال (  ) FQHCمرا�ز بهداشت واجد �ش
ا�ط فدرال، ارائه   اول�ه درماین که خدمات    مبین بر جامعه هستند   خدمات درماین دهندگان    مرا�ز بهداشت واجد �ش

ن ب�مه درماین   دارا بودندر صورت   کنند. � فراهم  محروم،  را در مناطق     خدمات درماین را به شما ها  FQHS،  �ا نداشنت
 ارائه خواهند نمود. 

ن �ک کلین�ک در نزد�� خود  ps://findahealthcenter.hrsa.gov/htt:  برای �افنت
 

 زنان بهداشت، خدمات آنجلسشهرستان لس  بهداشت ادارە خدمات
، خدمات مشاورە  این برنامه  فراهم  برای بزرگسالان و نوجوانان کم درآمد   تنظ�م خانوادە  و  ایاطلاعات بهداشیت

 . کند حفظ   بهداشت تول�د مثل را و  دهد کاهش   را  تا احتمال بارداری ناخواسته کند �
ن خدمات درماین نزد�ک خود   : برای �افنت

 health-services/womens-health/our-https://dhs.lacounty.gov/womens 
 

 ) Title Xتایتل ا�س ( کلین�ک تنظ�م خانوادە�اب  مکان 
است که    بودجه ا�س    تایتل دە فدرا�  از روش ط�ف گس�ت و خدمات  ای  خانوادە  تنظ�م  انه    بهداشیت های  پ�شگ�ی

ن �مرتبط   تامنی تنظ�م خانوادە . کلین�ککند را  بارداری،    جامع  های  ل  از خدمات کن�ت پ�دا کن�د که ط�ف کام�  را 
ها وغ��الگری �طان را برای جوانان و افراد  بارداری و مشاورە گ��نه  آزما�ش د�،  )STI(  م�ی  مقار�یت   هایعفونت

 . � دهند درآمد ارائه  کم
ن کلین��   fpclinicdb.hhs.gov/-https://opa: در نزد�� خود برای �افنت

 
 

 

https://ccalac.org/find-a-clinic/
https://familypact.org/provider-search/
https://findahealthcenter.hrsa.gov/
https://dhs.lacounty.gov/womens-health/our-services/womens-health/
https://opa-fpclinicdb.hhs.gov/
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همراە زائو   حما�تخدمات    
 

گ
ن هست�د �ا به تاز� ن دار�د، در حال سقط جننی ن  چنانچه قصد سقط جننی ا�د و ما�ل�د در طول این فرآیند  داشته  سقط جننی

�د. همراهان هایی که همراهان زائو ارائه � مند ش��د، گ��نه استفادە از مراقبت از �شتیباین مضاع�ن بهرە  دهند را در نظر بگ�ی
ن سایر افرادی که به ر طول،  قبل، د جس�اند، قادر به ارائه حما�ت عاط�ن و صورت تخص� آموزش د�دەزائو، و همچننی

ن در  همراە زائو عبارتند از ارائه آموزش درمورد سقط   حما�ت های �ا خانه هستند. بر�ن از روش   مطبو �س از سقط جننی
ن پ�ش روی شما،   ن جننی ن درد، پرت کردن  دست شما در حا� که در کلین�ک هست�د، ارائه توص�هنگاە داشنت هایی برای �سکنی

د�دە و دلسوز  آموزش �س�ار  کنند. در مجم�ع، این فرد در طول فرآیند بروز � حواس شما �ا صحبت درمورد احساسایت که
  تول�د مثلکند و به نحوی شخ� که متناسب با ن�ازهای و�ژە شما باشد استقلال   کمکدر کنار شما خواهد بود تا از شما  

م   . �شمارد شما را مح�ت
 

ن لس حما�ت جم�  آنجلسسقط جننی
 https://www.laabortionsupport.org/ 

 دهد. آنجلس ارائه � های را�گان برای خدمات حضوری و مجازی در شهرستان لس گ��نه کمک  اطلاعایت درمورد  
 
 

 بهداشت روان حما�ت 
ن ن�ستند که آ�ا � خواهند که دوران بارداری را کامل کنند �س�اری از افراد زماین   ، برای  که ناخواسته باردار � شوند �ا مطمنئ
ی ن�از به   ن منجر به پ�امدهای من�ن   دارند. ا�ر چه نت�جه دە ها سال تحقیق کمکتصم�م گ�ی ثابت کردە است که سقط جننی

ن باشند �ا  دادن به  قبل �ا بعد از پا�ان  ، طب�� است که بر�ن افراد و� د، شو برای سلامت جس� �ا رواین ن� بارداری، غمگنی
ن داشتهبرای  به و�ژە  احساسایت شوند. این منابع  ن هستند، سقط جننی فردی که  به اند �ا  کساین است که به دنبال سقط جننی

ن داشته  کنند. �  کمک  ،سقط جننی
 

  (All-Options Talk-line)گ��نه ها   خط مکالمه ای تما�
support/talkline/-options.org/find-https://www.all 

 888-493-0092 
ق آم��کا  6-صبح 10بعدازظهر/شنبه و �کشنبه   1-صبح  10جمعه -دوشنبه  غروب به وقت �ش

 طرفانه و دقیق پزش� های یب مشاورە در باب گ��نه 
 

 (Exhale Pro-voice)مدافع صدای بازدم 
https://exhaleprovoice.org/ 

   فرست�د پ�امک ب 2948-749-617 شمارە  به
 ع�) 7 -بعدازظهر  3�کشنبه  شب؛  9  -بعدازظهر 1 شنبه شب؛ 9  -بعدازظهر  3 جمعه – (دوشنبه

ن  کمکبه  وو�س -ا�سه�ل پرو سقط  دچار تج��ه �س از کساین که   برایبدون ه�چگونه قضاویت �س از سقط جننی
ن  ن هستند،   حما�تدنبال  کساین که به  و �ا  هستند   جننی ، کودک �ا دوست خود �س از سقط جننی

گ
�ک زند� از �ش

 . پردازد �

 
 

https://www.laabortionsupport.org/
https://www.all-options.org/find-support/talkline/
https://exhaleprovoice.org/
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 (�شتیباین مبتین بر ا�مان بدون قضاوت)   (Faith Aloud)ا�مان با صدای رسا
https://www.faithaloud.org/ 

888-717-5010 
�د تا از  ن و بارداری برخوردار ش��د.  مذهیب و معنوی دلسوزانه برای گ��نهحما�ت تماس بگ�ی های سقط جننی

 به شما کمک ارائه  دهند و  هایتان گوش � به صحبت کردن شما،   ن و مشاوران مذهیب بدون قضاوتاروحان�
 . � کنند 

 
 

ن غ�ی عمدیتلفن و�ژە  ن  سقط جننی  + سقط جننی
https://www.mahotline.org/ 

 شب) 11 -صبح   5( 833-246-2632 
ن غ�ی عمدی و  برخوردار ش��د محرمانه   حما�تاز  ن سقط جننی را خودتان مدی��ت نمای�د. با پزشکاین   �ا سقط جننی
ن غ�ی عمدیدر مورد ها تج��ه در امر مراقبت سال که ن �ا   سقط جننی �د �ا پ�امک    دارند،سقط جننی تماس بگ�ی

 ده�د. 
 

 (Reprocare)بهداشت ری پروکر تلفن 
https://abortionhotline.org/ 

 833-226-7821 
  پردازد �به افرادی  حفظ ناشناس ماندن ، با ، اطلاعات پزش� و ارجاعات مبین برهمتا�انحما�ت عاط�ن به ارائه 

ن   ،که در خانه با قرص  . کنند � خود را سقط جننی
 

 

ن  قانوین  حقوق ی از بارداری سقط جننی  در کال�فرن�ا  و پ�شگ�ی
ACLU   کال�فرن�ای جنویب 

california-care-rights/abortion-your-https://www.aclusocal.org/en/know 
ACLU  ، ن در کال�فرن�ا  قانوین حقوق �ارە در  اطلاعایت  کال�فرن�ای جنویب ،  فراهم � کند سقط جننی ن . با تغی�ی قواننی

ن    . شود به طور مرتب، به روز �این صفحه ن�ی
 california#minors-care-rights/abortion-your-clusocal.org/knowhttps://www.a جوانان: برای 

 
 )Advocates for Youth - Free the Pill( آزادسازی قرص – جوانان  مدافعان

202-419-3420 
 https://www.advocatesforyouth.org/freethepill/ 

  جوانان در کنار هزاران جوان سا�ن ا�الات متحدە و �تا� جهان که برای سلامت جن�، حقوق مدافعان
 کند. فعال�ت �  ،کنند و عدالت مبارزە �  قانون�شان

 
� را�گان �ا  هشدار م�ف ی از بارداری  وسا�لبه  کم ه��نهکنندگان کال�فرن�ا: حق دس�ت  پ�شگ�ی

� است.  اینجا کنندگان �ک �سخه از هشدار م�ف  قابل دس�ت
ی از   کم ه��نههایی را�گان �ا  ، گ��نهاز وضع�ت مهاجریت  �ف نظر ا�ر شما سا�ن کال�فرن�ا هست�د،  برای پ�شگ�ی

 بارداری در اخت�ار دار�د. 
 

 

https://www.faithaloud.org/
https://www.mahotline.org/
https://abortionhotline.org/
https://www.aclusocal.org/en/know-your-rights/abortion-care-california
https://www.aclusocal.org/know-your-rights/abortion-care-california%23minors
https://www.advocatesforyouth.org/freethepill/
https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=https-3A__oag.ca.gov_system_files_attachments_press-2Ddocs_Birth-2520Control-2520Consumer-2520Alert.pdf&d=DwMDaQ&c=uASjV29gZuJt5_5J5CPRuQ&r=JHq7DhkhW7XnLHmTB_0PkmC1NtEWNK74co-JqoUajCM&m=hK3wjU6gQiW4CUjDoYifiUjtDK4IPwsUgMh3PWCdOYTzD55lSxho37hcyk2F2Q9Z&s=dv6Tt1fSFpmFo1RMxAsVVjVzJigfPVFBriI7VvlroXI&e=
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 (Teen Source)منبع نوجوانان 
rights-your-https://www.teensource.org/know 

نوجوانان است.  مناسب برای تول�د مثل�ک مرکز آنلاین برای اطلاعات و منابع سلامت جن� و  منبع نوجوانان 
ندە  ل  ها)STD(م�یهای مقار�یت  در مورد ب�ماری یاطلاعات دقیق و قابل اعتماد در�رگ�ی ، روابط  زاد و ولد ، کن�ت

� به خدمات حساس (مانند خدمات   نوجوانان قانوین   سالم و حقوق جن�) در کال�فرن�ا    بهداشتبرای دس�ت
 است. 

https://www.teensource.org/know-your-rights

