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ការទទួលបានសេវាកម្មផ្នែកររៀបចំផែនការគ្រួសារ 

និងេុខភាពបនតពូជផែលរេញរលញ ទាន់រេលរេលា 

និងមានគុណភាពខពេ់ 

រឺជាចំណុចចំបាច់ចំរ ោះសុខភាេ របស់បុរគលមាែ ក់ៗ 

ក្កមុ្គ្រួសារ និងសហរមន៍។ រសចក្ត ី 

ផែនំរនោះររៀបរាប់អំេីធនធានផែលមាននដល់ជូនសៅកន ុងសោនធី Los Angeles 

សគ្មាប់បុរគលទងំឡាយណាផ្ែលគ្រូេការរសវាក្មមផែទាទំាក់្ទងសៅនឹងការយកកូនសចញ 

សេវាកម្មផែែក្េនារក្ំរែើរ ឬសេវាកម្មផ្ែលពាក់ព័នធ សនេងៗស ៀត។ 

 

រសចក្ត ីផែនំរនោះនឹងមានការរធវ ើបចច ុបបនែក្មមជាគ្បចំ 

រែើមបីបង្ហា ញេីចំែុចផែលមានការផគ្បគ្បួលរែេងៗនន 

ផែែក្ផែទាសំុខភាេបនតេូជរៅក្ន ុងរោនធី។ 

ធនធានទងំឡាយក្តូវបានសរៀបរាប់តាមលំដាប់ននតួអកេរភាសាអង់សគេេ 

រៅក្ន ុងផែែក្នីមួយៗ។  

 

ស ើនរណាខ្លះជាអ្នកែតលស់េវាកម្មផ្នែកការយកកូនចេញ 

សៅកន ុងសោនធី LA? 

ការផែទាផំែែក្ការយកកូ្នសចញគឺមាននដល់ជូន និងអាចទទួលរសវាក្មមសនេះបានរៅក្ន ុងរោនធី 

LA។ ការយកកូ្នសចញមានការជួយសចញនលេចំណាយជូនសដាយធានារ៉ា ប់រងេុខភាពសៅកន ុងរែឋ 

California រមួទាងំកម្ម វធីិធានរា៉ា ប់រង Medi-Cal ែងផែរ។ សូមក្រ់សមាគ ល់ថាបុរគលផែលមាន

គ្បាក់្ចំែូលទាបទាងំអស់រៅក្ន ុងរែឋ California អាចទទួលជំនួយពីកម្ម វធីិធានរា៉ា ប់រង Medi-

Cal បានរៅអំឡុងរេលមាននែៃរ ោះ រោយមិនរិរអំេីសាា នភាេអរនត គ្បរេសន៍រឡើយ។ 

ការយកកូនសចញអាចរធវ ើរៅបានរោយការរគ្បើគ្បាស់ថាែ រំេទយ (ថាែ គំ្ាប់) 

ឬតាមរយៈែំរែើរការសៅកន ុងគេ ីនិក សដាយអាគ្សយ័រៅរលើការសរគ្មចចិរតរបស់អែក្ជំងឺ 

ក្៏ែូចជាសាា នភាេសុខភាេនិងសាា នភាេននការរស់រៅរបេ់បុគគល 

ស ើយនិងែំណាក្់កាលននការមានននៃសពាេះ នងផ្ែរ។ 
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កន ុងក្រែខីេ េះ រេទយឆ្មប ឬគិលានុបដាឋ យិកាជំនាញ ឬរេទយររារស្តសត ី (OB-GYN) 

ឬក៏រេទយសមភេឯកជនអាចែតល់នូេការផែទាផំ្នែកការយកកូ្នសចញបាន។ កន ុងក្រែភីាគរគ្ចើន 

សេវាកម្មផ្នែកយកកូ្នសចញមាននតល់ជូនសដាយ OB-GYNs 

ផ្ែលមានការបង្ហា ត់បសក្ងៀនេក្មាប់ការផ្លទសំដាយជំនាញឯកស េសនេះ។ 

 

អ្នកែតល់សេវាកម្មផែនកការយកកូនចេញ សៅកន ុងសោនធី Los Angeles រមួ្មានដូចជា៖ 

Cedars Sinai | Family Planning Program (កម្ម វធីិចរៀបេំផ្ននការគ្រួសារ) 

សគ  ំព័រ៖ https://www.cedars-sinai.org/programs/gynecology/clinical-

programs/family-planning.html 

សលខ ូរេ័ពៃ៖ 310-423-9268 (របើក្សធវ ើការេីនែៃច័នៃ  ែល់នែៃសុគ្ក្ ចប់េីរមា៉ោ ង 8 គ្េឹក្ 

ែល់រមា៉ោ ង 4:30 លាៃ ច) 

រល ីនិក្ផែលអាចរៅជួបសដាយផ្ទៃ ល់បាន ស ើយផែលមានែតល់ជូនរសវាក្មមផ្នែកររៀបចំ

ផែនការគ្រួសារយ៉ា ងសពញសលញ 

ក្៏ែូចជាការផែទាផំែែក្ការយកកូ្នសចញរោយការសក្បើក្បាេ់ថ្ែ កំ្ាប់ និងសដាយការេោះការ់ 

នងផ្ែរ។ 

 

Choix 

សគ  ំព័រលមី៖ https://choixhealth.com/  

សលខ ូរេ័ពៃ៖ 858-203-0531 (របើក្សធវ ើការេីនែៃច័នៃ  ែល់នែៃសុគ្ក្ ចប់េីរមា៉ោ ង 8:30 គ្េឹក្ 

ែល់រមា៉ោ ង 4:30 លាៃ ច េក្មាប់រែឋផ្ប៉ាកោងលិចេ រែឋអាសម្រកិ) 

Choix រឺជារល ីនិក្ផ្លទេំុខភាពេីចមាៃ យ (telemedicine clinic) 

ផ្បបឯកជនមួ្យផ្ែលនដល់សេវាកម្មផ្លទសំុខភាេបនតេូជ និងសុខភាេែល េូរេទរៅក្ន ុងរែឋ 

California រែឋ Colorado រែឋ Illinois រែឋ New Mexico និងរែឋ Virginia។ 

 

FPA Women’s Health  

សគ  ំព័រ៖ https://www.fpawomenshealth.com/abortion (េក្មាប់ការយកកូនសចញ) 

ទូរស័េៃ ឬរែញើសារជាអកេររៅកាន់រលខ 877- 883-7264 (សបើកសធវ ើការចាប់ពីសមា៉ា ង 8 ក្ពឹក 

ែល់សមា៉ា ង 5 លាា ច) 

រល ីនិក្ផែលអាចរៅសដាយផ្ទៃ ល់ អាចទក់ ងតាមអនឡាញ និងេីចមាៃ យបាន 

ផ្នែកផ្លទេំុខភាពស្តសត ី មានែតល់ជូនរសវាក្មមែូចជាផែែក្ររារស្តសត ី ផែែក្ពនារកំសណើត 

ផែែក្យកកូ្នសចញ និងផែែក្រធវ ើររសត រក្ជំងឺឆ្េងតាម្នល វូសេ  (STI) នងផ្ែរ។ 

មានគេ ីនិកចំនួន 25 កផ្នេងសៅកន ុងរែឋ CA។  

សគ  ំព័រ៖ https://www.fpawomenshealth.com/telehealth 

(េក្មាប់ការផ្លទេំុខភាពពីចមាា យ) 

  

 

 

https://www.cedars-sinai.org/programs/gynecology/clinical-programs/family-planning.html
https://www.cedars-sinai.org/programs/gynecology/clinical-programs/family-planning.html
https://choixhealth.com/
https://www.fpawomenshealth.com/abortion
https://www.fpawomenshealth.com/telehealth
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Her Care 

សគ  ំព័រ៖ https://hercare.org/ 

សលខ ូរេ័ពៃ៖ 213-516-8580 

អែក្ែតល់រសវាក្មមឯក្ជនផែែក្ររៀបចំផែនការគ្រួសារ ផែែក្េោះការ់ផក្សមភសេ 

និងផ្នែកយកកូនសចញ សគ្មាប់ស្តសត ផីែលមានអាយុចប់េី 15 ឆ្ែ ំ ែល់ 65 ឆ្ែ ំ 

ស ើយមានទីតំាងចំនួនបីកផ្នេងរៅក្ន ុងរោនធី LA។ 

 

LA County Department of Health Services (DHS) 

សគ  ំព័រ៖ https://dhs.lacounty.gov/  

នាយកដាឋ នសេវាកម្មផ្នែកេុខភាព 

(DHS) ែតល់ជូនរសវាក្មមផែែក្សុខភាេបនតេូជយ៉ា ងសពញសលញ 

រមួទាងំការផ្លទេំុខភាពម្ុនសពលមានននៃសពាេះ ការក្តួតពិនិតយរក្ជំងឺឆ្េងតាម្នល វូសេ  

(STI) ការផែទាផំែែក្េនារក្ំរែើរ និងការយកកូ្នសចញ នងផ្ែរ។   

 

Luna Flow 

សគ  ំព័រ៖ https://www.lunaflowhealth.com/ 

ការយកកូនសចញសដាយសក្បើក្បាេ់ថ្ែ កំ្ាប់លកខណៈឯកជន 

សដាយការផ្លទពំីចមាា យសៅកន ុងរែឋ California េក្មាប់រ ូតែល់ការមានននៃសពាេះរយៈសពល 

10 េបាដ  ៍។ សេវាកម្មសដាយផ្ទៃ ល់ក៏មាននដល់ជូនសៅកន ុងតំបន់សោនធី Los Angeles 

នងផ្ែរ។ 

 

My Choice Medical Center 

សគ  ំព័រ៖ https://www.mychoicemedicalcenter.com/ 

សលខ ូរេ័ពៃ៖ 866-397-3070 (បណាដ ញ ូរេ័ពៃបនាៃ ន់សនេះអាចសក្បើក្បាេ់បាន 24 

សមា៉ា ងកន ុងមួ្យនលា) 

មានការយិល័យគេ ីនិកសៅកន ុង ីក្កងុ Los Angeles និង ីក្កងុ Van Nuys 

សដាយមានសមា៉ា ងែំសណើរការចាប់ពីសមា៉ា ង 9 ក្ពឹក ែល់សមា៉ា ង 1 រសេៀល។ 

My Choice Medical Center 

រឺជាទីក្ផនលងនដល់ការផ្លទេំុខភាពក្គប់សេវាកម្មផ្បបឯក្ជនមួ្យផែលមានែតល់ជូនរសវា

ក្មមផែែក្យកកូ្នសចញ នងផ្ែរ។ 

 

Planned Parenthood Los Angeles (PPLA)  

សគ  ំព័រ៖ https://www.plannedparenthood.org/planned-parenthood-los-angeles 

សលខ ូរេ័ពៃ៖ 800-576-5544 

Planned Parenthood Los Angeles ែតល់ការផែទាផំែែក្សុខភាេបនតេូជយ៉ា ងរេញរលញ 

ជូនែល់សហរមន៍ននសៅទូទាងំរោនធី LA។ 

 

https://hercare.org/
https://dhs.lacounty.gov/lacusc/
https://dhs.lacounty.gov/
https://www.lunaflowhealth.com/
https://www.mychoicemedicalcenter.com/
https://www.plannedparenthood.org/planned-parenthood-los-angeles
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Planned Parenthood Pasadena and San Gabriel Valley (PPPSGV)  

សគ  ំព័រ៖ https://www.plannedparenthood.org/planned-parenthood-pasadena-san-

gabriel-valley/getcare  

សលខ ូរេ័ពៃ៖ 626-798-7938 ឬ 626-798-0706 

Planned Parenthood Pasadena & San Gabriel Valley ែតល់ជូនការផែទាផំែែក្សុខភាេ 

បនតេូជយ៉ា ងរេញរលញ។ អាចអរ ជ្ ើញរៅកាន់ទីរនោះរោយផ្ទៃ ល់ ឬក៏សធវ ើការណាត់ជួបតាម្   

រយៈវ ើសែអូអនឡាញ ឬការណារ់ជួបរៅក្ន ុងនែៃផ្តមួ្យបាន 

ជាមួ្យនឹងអែកនដល់សេវាកម្មផ្នែកផ្លទេំុខភាព។  

 

UCLA | OBGYN Division of Family Planning 

(ផ្នែកចរៀបេំផ្ននការគ្រួសារននរល ីនិកចោរស្ត រ្ ី) 

សគ  ំព័រ៖ https://www.uclahealth.org/obgyn/family-planning  

ទាក់្ទងរៅអែក្សគ្មបសគ្មួលតាមរយៈរលខ៖ 310-825-5961 

(សមា៉ា ងែំសណើរការ៖ ពីនលាចន័ៃ  ែល់នលៃក្ព េបតត ិ៍ ចាប់ពីសមា៉ា ង 8 ក្ពឹក ែល់សមា៉ា ង 5 លាា ច 

ស ើយេក្មាប់នលាេកុ្ក ចាប់ពីសមា៉ា ង 8 ក្ពឹក ែល់សមា៉ា ង 4:30 លាា ច) 

រល ីនិក្រនោះែតល់ជូនរសវាក្មមផែែក្សុខភាេបនតេូជយ៉ា ងរេញរលញ។ 

 

ស ើខំុ្អាចផេែ ងរកទីតងំផដលែតល់សេវាកម្មផ្នែកយកកូន

ចេញសោយការវះកា ់ និងសោយការសគ្បើគ្ាេ់ថ្ន គំ្ាប់ 

សៅកន ុង បំន់ ច ើយនងិថ្នែ កជ់ាតិានសៅកផនែងណាខែះ?  

ការយកកូ្នសចញរឺជាររឿងផែលគ្សបចាប់ និងផែលមានសុេរា ិភាេ រៅក្ន ុងរែឋ California។ 

ការផ្លទផំ្នែកយកកូ្នសចញរៅក្ន ុងរែឋ California មានែតល់ជូន

សគ្មាប់បុរគលផែលមានននៃសពាេះទងំអេ់ ស ើយមានអាយុប៉ោុនម នក៏សដាយ 

ចោយម្ិនរិ អំពីសាា នភាពអ្សតត គ្បសវេន៍ ឬកផ្នលងផ្ែលអែករ្់ចៅច ើយ។ 

 

ររហទំេ័រថ្ែ ក់ជាតិទាងំអស់រនោះជួយែល់អែក្ផែលចង់ទទួលបានេ័រ៌មានបផនាមអំេីទីក្ផនលង 

និងេធីិផែលអាចយកកូ្នសចញបាន។ 

 

Abortion Finder 

សគ  ំព័រ៖ https://www.abortionfinder.org/   

ររហទំេ័រផែលមានស ម្ េះមែឌលសុខភាេរគ្ចើនជាង 700 កផ្នេង និងប ជ្ ីរាយរ ម្ ោះនិង

រលខទំនក់្ទំនងយ៉ា ងរេញរលញននអែក្ែតលរ់សវាក្មមផែែក្យកកូ្នសចញផ្ែលមានការបញ្ជា

ក់ក្តឹម្ក្តូវ។ 

 

 

https://www.plannedparenthood.org/planned-parenthood-pasadena-san-gabriel-valley/getcare
https://www.plannedparenthood.org/planned-parenthood-pasadena-san-gabriel-valley/getcare
https://www.uclahealth.org/obgyn/family-planning
https://www.abortionfinder.org/


សេវាកម្មផ្នែកសរៀបចំផែនការគ្រួសារ និងការយកកូនចេញ  
សៅកន ុងសោនធី LOS ANGELES  

 

RESOURCE GUIDE | ABORTION & FAMILY   Page 5 of 15 
PLANNING SERVICES IN LOS ANGELES COUNTY  
Revised 7/1/2023 (Cambodian)  
  
 

ACCESS Reproductive Justice  

សគ  ំព័រ៖ https://accessrj.org/ 

សលខ ូរេ័ពៃ៖ 800-376-4636 (របើក្សធវ ើការេីនែៃច័នៃ  ែល់នែៃគ្េហសបរត ិ៍ ចប់េីរមា៉ោ ង 10 ក្ពឹក 

ែល់សមា៉ា ង 4 លាៃ ច) 

ផ្ខេ ូរេ័ពៃ (ជាភាសាអង់ររលស និងភាសារអសា៉ោ ញ) មានែតល់េ័រ៌មានរោយរក្ាការសមាៃ រ់ 

និងរោយម្ិនរិរនែល ការបញ្ជ នូស ម្ េះ ការាំគ្ទ 

និងការគ្បឹក្ាេីអែកផ្ែលមានអាយកុ្បហាក់ក្បផ្ លាែ អំេីបញ្ហា សុខភាេែល េូរេទ 

និងសុខភាេបនតេូជ សដាយមានឯកស េសលើជសក្ម្ើេននការមានននៃសពាេះ 

និងរសវាក្មមផ្នែកយកកូ្នសចញ ែងផែរ។ 

 

Aid Access 

សគ  ំព័រ៖ https://aidaccess.org/ 

Aid Access សធវ ើកិចចការសែើម្បីផ្កលម្អសាា នភាពេខុភាព 

និងេិ ធិរបេ់ស្តេត ីទងំឡាយផ្ែលម្ិនអាច  ួលបានសេវាកម្មផ្នែកយកកូនសចញសៅកន ុងតំប

ន់ស សនាេះ។ 
 

American College of Obstetricians and Gynecologists (ACOG) 

សគ  ំព័រ៖ https://www.acog.org/womens-health/faqs/induced-abortion  

ព័ត៌មានេុខភាពផ្ែលផ្នអកសៅសលើេ័េត ុតាងផ្ែលអាច ុកចិតតបាន 

សដាយសផ្ទត តសៅសលើេុខភាពរបេ់ស្តេត ។ី  

 

California Abortion Access 

សគ  ំព័រ៖ https://abortion.ca.gov/  

សគ  ំព័ររបេ់រែឋ California សនេះសរៀបរប់អំពីព័ត៌មានផ្ែលទន់ស តុការណ៍ និងក្តឹម្ក្តូវ 

អំពីរសបៀបផ្ែលអែកអាច  ួលបានសេវាកម្មផ្នែកយកកូនសចញសៅកន ុងរែឋ California។ 

 

Hey Jane 

សគ  ំព័រ៖ https://www.heyjane.co/ 

រែញើសារជាអកេររៅកានអ់ែកនដល់សេវាកម្មផ្នែកផ្លទេំុខភាពតាម្រយៈរលខ 405-643-7957 

រល ីនិក្តាម្អនឡាញផ្ែលែតល់ជូនថាែ គំ្ាប់សគ្មាប់យកកូ្នសចញ 

ស ើយផែលែឹក្ជ ជ្ នូសៅែល់ែៃោះរបស់អែក្។ 
 

 

 

 

 

 

 

 

https://accessrj.org/
https://aidaccess.org/
https://www.acog.org/womens-health/faqs/induced-abortion
https://abortion.ca.gov/
https://www.heyjane.co/
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INeedAnA  

សគ  ំព័រ៖ https://www.ineedana.com/  

“I Need an A” 

រឺជារេទិកាេិភាក្ាអនឡាញផ្ែលអាចផ្ទេ េ់បដ រូពត៌័មានសៅវញិសៅម្កបានជាភាសាអង់សគេ

េ និងភាសារអសា៉ោ ញ ស ើយផ្ែលជួយែល់អែកសក្បើក្បាេ់ទងំឡាយកន ុងការផ្េវ ងរកធនធាន 

និងរល ីនិក្ននរៅក្ន ុងរំបន់របស់េួក្ររ ឬសលខកូ្ែរំបន់ (zip code) 

ណាមួ្យផែលេួក្រររគ្ជើសររ ើស។ 

 

Miscarriage + Abortion Hotline 

សគ  ំព័រ៖ https://www.mahotline.org/  

សលខ ូរេ័ពៃ៖ 833-246-2632  (បសក្ម្ើសេវាកម្មចាប់ពីសមា៉ា ង 5 ក្ពឹក ែល់សមា៉ា ង 11 យប់) 

ផ្េវ ងរកជំនួយផ្ែលរកាការេមាា ត់ 

ស ើយនិងក្គប់ក្គងសដាយខល នួឯងចំសពាេះករណីកូនសាេ ប់មុ្នសកើត 

ឬការយកកូនសចញសដាយម្ិនចាំបាច់សចញពីនៃេះ។ េូម្ ូរេ័ពៃ 

ឬសនញើសារសៅកាន់បុគគលិកសៅគេ ីនិកផ្ែលមានប ពិសសាធន៍ជាសក្ចើនឆ្ែ ំសលើផ្នែកផ្លទេំក្មាប់

ករណីកូនសាេ ប់មុ្នសកើត និងការយកកូនសចញ។ 

 

National Abortion Federation 

សគ  ំព័រ៖ https://prochoice.org/patients/find-a-provider/  

ផ្នន ីផែលអាចផ្ទល ស់បត រូេ័រ៌មានរៅេញិរៅមក្បានរៅរលើគ្បេ័នធអនឡាញ 

សែើម្បីផ្េវ ងរកអែកនដល់សេវាកម្មផែែក្ផែទាសំុខភាេមួយផែលរៅផក្បរអែក្ 

(េក្មាប់សហរែឋអារមរកិ្ ក្បស េម្ុិកេុិក និងគ្បរទសកាណាោ)។ 

សគ្មាប់េ័រ៌មានបផនាមអំេីការយកកូ្នសចញ និងធនធានសនេងស ៀត 

រមួទាងំជំនួយផែែក្ការបង់ក្បាកែ់ងផែររនោះ សូម ូរេ័ពៃសៅកាន់រលខ 1-800-772-9100។ 

 

Plan C  

សគ  ំព័រ៖ https://www.plancpills.org/  

Plan C ែតល់ជូននូេេ័រ៌មានែមីៗជាភាសាអង់ររលស និងភាសារអសា៉ោ ញ 

រែើមបីជួយែល់អែកផ្ែលរេ់សៅកន ុងសហរែឋអារមរកិ្ទទួលបានជសក្ម្ើេតាមគ្បេ័នធអនឡាញអំ

េីេធីិយកកូ្នសចញរោយរគ្បើគ្បាស់ថាែ គំ្ាប់ ស ើយសដាយម្ិនចំាបាច់ចាកសចញពីនៃេះ។ 

 

Women’s Health Specialists 

សគ  ំព័រ៖ https://www.womenshealthspecialists.org/ 

សលខ ូរេ័ពៃ៖ 800-714-8151 (សបើកសធវ ើការពីនលាច័នៃ  ែល់នលាេុក្ក ចាប់ពីសមា៉ា ង 8:30 ក្ពឺក 

ែល់សមា៉ា ង 5 លាា ច) 

ធនធានសនេះនតល់ការាំក្ ផ្នែកេុខភាពបនតពូជ ការអប់រ ំនិងសេវាកម្មសនេងៗ។ 

 

 

https://www.ineedana.com/
https://www.mahotline.org/
https://prochoice.org/patients/find-a-provider/
https://www.plancpills.org/
https://www.womenshealthspecialists.org/
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ការរំឮក៖ េូម្គ្បងុគ្បយ័ នចំស ះការែសពែែាយ 

ព័ ៌មានម្ិនពិ   
មែឌលសដាេះក្សាយវេបិរត ិននការមាននែៃរ ោះ (Crisis Pregnancy Centers/CPCs) 

ផ្ែលក្តូវបានសាគ ល់ថ្ជាម្ណឌលធនធានសគ្មាប់សពលមាននែៃរ ោះ (Pregnancy 

Resource Centers) 

ែងផែររនោះគឹជា ីកផ្នេងសបើកែំសណើរការសដាយឯកជនផ្ែលសម្ើលសៅហាក់បីែូចជាគេ ី

និកផ្នែកផ្លទេំុខភាពនងផ្ែរ 

ប៉ាុផ្នតជាសរឿយៗមិ្នមានបុគគលិកផ្ែលជាអែកនដលស់េវាកម្មផែែក្សព យពិតក្បាកែសនាេះ

ស ។ សៅកន ុងរែឋ California និងសៅ ូទងំក្បស េ 

ទីក្ផនលងទាងំរនោះមានចំនួន ីតំាងសក្ចើនជាងគេ ីនិកផ្ែលអនុេរតរលើការយកកូនសចញ

ស ៀតនង 

ស ើយ ីកផ្នេងទងំសនេះជា ូសៅមាន ីតំាងេា ិតសៅយ៉ា ងជិតគេ ីនិកផ្នែកយកកូ្នសចញ

េិរគ្បាក្ែ នងផ្ែរ។ សៅតាម្អនឡាញ 

ក្បជាជនអាចង្ហយក្េួលនឹងគិតថ្ ីកផ្នេងទងំសនេះជារល ីនិក្េក្មាប់យកកូនសចញ 

លុេះក្តាផ្តពួកសគបានអានការពិពណ៌នាអំពី ីកផ្នេងទាងំរនោះឱ្យបានលអ ិតលអន់។  

ជា ូសៅ ទីក្ផនលង CPC ែំសណើរការរោយអងគការសនេងៗផ្ែលពាកព់័នធ សៅនឹងសាសន 

និងនដល់ជូននូវការសធវ ើសតេត រក្រមើលការមាននែៃរ ោះ 

ការលតឆ្ល ុោះសដាយសក្បើក្បាេ់រលកេសម្េង (ការឆ្ល ុេះសអកូ/ultrasound) 

និងនដល់របេ់របររគ្បើគ្បាស់ជូនែល់ឪពុកមាដ យផ្ែលមានននៃសពាេះ និងកូនតូច 

សដាយម្ិនគិតនលេ ឬជាការសដាេះែូរសែើម្បីឱ្យអតិលជិនចូលសរៀនវគគេិកានានា។ 

 ីកផ្នេង CPC មួ្យចំនួនរៅក្ន ុងរែឋ California 

នដល់ជូនសេវាកម្មផ្នែកសខុភាេយ៉ា ងសពញសលញ 

ប៉ាុផ្នតជាជាងការនដល់ព័តម៌ានផ្ែលចាេល់ាេ់អំពកីារបញ្ឈបម់ានននៃសពាេះជូនែល់អែក

ជំងឺ សែើម្បីឱ្យអតិលិជនអាចសធវ ើការេសក្ម្ចចិតតសដាយខល នួឯងសនាេះ 

សាលបំណងរបេ់ ីកផ្នេងទងំសនេះរជឺំរុញស្តសត ីនានាកុំឱ្យសធវ ើការយកកូនសចញ។ 



សេវាកម្មផ្នែកសរៀបចំផែនការគ្រួសារ និងការយកកូនចេញ  
សៅកន ុងសោនធី LOS ANGELES  
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ស ើខំុ្គ្ វូបង់គ្ាក់េគ្មាបក់ារយកកូនចេញសោយរសបៀប

ណាខ្លះ?  

រៅក្ន ុងរែឋ California 

ការយកកូ្នសចញគឺមានការជួយសចញនលេចំណាយជូនសដាយធានារ៉ា ប់រងេុខភាព 

រមួទាងំតាម្រយៈកម្ម វធីិធានរា៉ា ប់រង Medi-Cal េក្មាប់បុគគលផ្ែលមានក្បាក់ចំណូលទប 

នងផ្ែរ។ នរណាមាែ ក់ក្៏អាចោក្់រសែ ើសុំចូលកម្ម វធីិធានរា៉ា ប់រង Medi-Cal 

បាននងផែរសៅសពលផ្ែលពួកសគមានននៃសពាេះ រោយមិនរិរអំេីសាា នភាេអរនត គ្បរេសន៍រឡើយ 

(សូមរមើលផែែក្ កម្ម វធីិធានរា៉ា ប់រង Medi-Cal រៅោងរគ្កាម សគ្មាប់េ័រ៌មានបផនាម)។ 

 

ជាសរឿយៗ ការទទួលរធវ ើការយកកូ្នសចញមានការចំណាយផែលរលើសេកីារសចញនលេផែទាំ

ផែែក្សព យស ៀតនង។ 

ការែតល់គ្បាក់្សគ្មាប់ការយកកូ្នសចញអាចជួយបំសពញសលើការចំណាយទងំសនេះ 

ឬបង់ក្បាក់សគ្មាប់ការរធវ ើែំរែើរ ការសាែ ក្់រៅ និងការសម្ើលផែទាកំ្ុមារ 

ក៏ែូចជានលេចំណាយសលើការយកកូនសចញសនាេះែងផែរ (ទាងំសគ្មាប់អែក្រស់រៅក្ន ុងរែឋ California 

ក៏ែូចជាអែកផ្ែលម្កពីរែឋសនេង ែងផែរ)។ 

 

ACCESS Reproductive Justice  

សគ  ំព័រ៖ https://accessrj.org/ 

សលខ ូរេ័ពៃ៖ 800-376-4636 (របើក្សធវ ើការេីនែៃច័នៃ  ែល់នែៃគ្េហសបរត ិ៍ ចប់េីរមា៉ោ ង 10 គ្េឹក្ 

ែល់សមា៉ា ង 4 លាៃ ច) 

ែតល់ជូនសដាយម្ិនគិតនលេ និងសដាយរកាការេមាា ត់នូវេ័រ៌មាន ការបញ្ជ នូស ម្ េះ ការាំក្  

និងការក្បឹកាពីអែកផ្ែលមានអាយកុ្បហាក់ក្បផ្ លាែ អំពីបញ្ជា េុខភាពបនតពូជ 

និងេុខភាពនល វូសេ យ៉ោ ងរេញរលញ 

សដាយមានឯក្រទសជាពសិេេរលើជរគ្មើសននការមាននែៃរ ោះ 

និងសេវាកម្មផ្នែកយកកូ្នសចញ។  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://accessrj.org/


សេវាកម្មផ្នែកសរៀបចំផែនការគ្រួសារ និងការយកកូនចេញ  
សៅកន ុងសោនធី LOS ANGELES  
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Medi-Cal Insurance 

Medi-Cal គឺជាកម្ម វធីិធានារ៉ា ប់រងេុខភាពរបេ់រែឋ California 

េក្មាប់អែកផ្ែលមានក្បាក់ចំណូលទប។ 

អែកអាចដាក់សេែ ើេុំអតថ ក្បសយជន៍របេ់កម្ម វធីិធានារ៉ា ប់រង Medi-Cal បាន 

សដាយម្ិនគិតអំពីសេ  ជាតិសាេន ៍សាេនា ពណ៌េម្បុ រ ក្បស េកំសណើត ថ្ក្េឡាញ់សេ អវ ើ 

សាា នភាពក្គួសារ អាយ ុពិការភាព សាា នភាពអតីតទហាន ឬសាា នភាពអសនាត ក្បសវេន៍ស ើយ 

ក្បេិនសបើអែកមានអាយុចាប់ពី 50 ឆ្ែ ំស ើងសៅ។  

• ទងំកម្ម វធីិធានាោ៉ា ប់រង Medi-Cal ផ្ែលមានល័កខខ្័ណ្ឌ  (Restricted Medi-Cal) 

(្គ្មាប់ផ្តច្វាកម្មកន ុងករណ្ីបនាា ន់ និងផ្នែកមានននាច ះប ៉ុច ណ្ ះ) 

និងកម្ម វធីិធានាោ៉ា ប់រង Medi-Cal 

ផ្ែល ក់ព័នធចៅនឹងការមានននាច ះ(Pregnancy-Related Medi-Cal) 

នឹងជួយចេញនលលេំ្យេំច ះតគ្ម្ូវការផ្នែក ៉្ុខ្ភាពចៅអំ ុងចពលមានននាច ះ 

ច ើយទងំចពល្គ្មាលកូន ឬកូនសាល ប់ម្៉ុនចកើត ឬក៏ការយកកូនចេញ 

និងការផ្លទផំ្នែកចពទ្យ្គ្មាប់រយៈចពល 12 ផ្ខ្បនាា ប់ពីមានននាច ះរេួនងផ្ែរ 

ចោយម្ិនរិតអំពីសាា នភាពអចនារ គ្បចវ្ន៍ច ើយ។ េក្មាប់ព័ត៌មានបផ្នាម្ 

េូម្ចូលសៅកាន់សគ  ំព័រ៖https://www.mchaccess.org/pdfs/alerts/Access%20f

ull%20Medi-

Cal%20benefits%20during%20pregnancy%20and%2012%20months%20after

%205-1-22.docx.pdf  

• Medi-Cal Non-Medical Transportation Benefit (NMT)៖ NMT 

គឺជាការែឹកជញ្ជ នូសៅ 

និងម្កពី ីតំាងនដល់សេវាកម្មមួ្យផ្ែលមានសចញនលេចំណាយជូនសដាយកម្ម វធីិធានា

រ៉ា ប់រង Medi-Cal។ ម្នុេេទងំអេ់ផ្ែលបានចុេះស ម្ េះសៅកន ុងកម្ម វធីិធានារ៉ា ប់រង 

Medi-Cal អាចសក្បើក្បាេ់សេវាកម្មសនេះបាន រមួ្មានទងំបុគគលផ្ែលមានននៃសពាេះ 

រ ូតែល់ចុងបញ្ចប់ននរយៈសពល 12 ផ្ខបនាៃ ប់ពមីានននៃសពាេះរចួនងផ្ែរ 

សដាយម្ិនគិតអំពីសាា នភាពអសនាត ក្បសវេន៍ស ើយ។ េក្មាប់ព័ត៌មានបផ្នាម្ 

េូម្ចូលសៅកាន់សគ  ំព័រ៖ 

https://www.mchaccess.org/pdfs/alerts/NMT%20Consumer%20Flyer%20Upd

ated%20-1-14-21%20-%20English%20and%20Spanish.pdf 

 

National Network of Abortion Funds 

សគ  ំព័រ៖ https://abortionfunds.org/ 

The National Network of Abortion Funds 

រភាជ ប់អែក្រគ្បើគ្បាស់ទងំឡាយសៅនឹងអងគការនានាផ្ែលអាចជួយែលរ់គ្មូេការផែែក្បង់ក្បា

ក់ និងផែែក្ែំរែើរការចាត់ផ្ចងចំណុចសនេងៗ 

រៅរេលផ្ែលស្តេត សីក្ាងសរៀបចំសគ្មាប់រធវ ើការយកកូ្នសចញ។  

 

https://www.mchaccess.org/pdfs/alerts/Access%20full%20Medi-Cal%20benefits%20during%20pregnancy%20and%2012%20months%20after%205-1-22.docx.pdf
https://www.mchaccess.org/pdfs/alerts/Access%20full%20Medi-Cal%20benefits%20during%20pregnancy%20and%2012%20months%20after%205-1-22.docx.pdf
https://www.mchaccess.org/pdfs/alerts/Access%20full%20Medi-Cal%20benefits%20during%20pregnancy%20and%2012%20months%20after%205-1-22.docx.pdf
https://www.mchaccess.org/pdfs/alerts/Access%20full%20Medi-Cal%20benefits%20during%20pregnancy%20and%2012%20months%20after%205-1-22.docx.pdf
https://secure-web.cisco.com/1IlBklJ1Hdv_8eCmdfYrPkaGs77CQfX7PVVSaM0mLLWojsLrM61g3tbq-LMShWm9NGp69fXCcqSi-W_ZCHRwRDTpgmyfIjCWFDlIz5PgCIl5ZIL0pLe7jPevI_fSsrxRkZ-ncrXIpyShkcaAKL8fSa5XLbAbGRQ8LVXue0q8qmCV6lB0xD5hMXiamqpg_XnDk2UsEpwPgvkwdCP18WdsA9g8LpM61Dve5spObCCZ0IjmGi0jXO9e0iUvdza0U28FnOD_rD85E11Rjh5KF1PHmnUSKnLLxnHiYcXiACHelBoPqrP59mKNMVljc1MgGKoX7rh0KxRPPCGYB8t5RvtuAQYAlHDze5AO2xy4wXoNOgEYzy1NL8PhZ-AYkQMVk4jQH/https%3A%2F%2Fwww.mchaccess.org%2Fpdfs%2Falerts%2FNMT%2520Consumer%2520Flyer%2520Updated%2520-1-14-21%2520-%2520English%2520and%2520Spanish.pdf
https://secure-web.cisco.com/1IlBklJ1Hdv_8eCmdfYrPkaGs77CQfX7PVVSaM0mLLWojsLrM61g3tbq-LMShWm9NGp69fXCcqSi-W_ZCHRwRDTpgmyfIjCWFDlIz5PgCIl5ZIL0pLe7jPevI_fSsrxRkZ-ncrXIpyShkcaAKL8fSa5XLbAbGRQ8LVXue0q8qmCV6lB0xD5hMXiamqpg_XnDk2UsEpwPgvkwdCP18WdsA9g8LpM61Dve5spObCCZ0IjmGi0jXO9e0iUvdza0U28FnOD_rD85E11Rjh5KF1PHmnUSKnLLxnHiYcXiACHelBoPqrP59mKNMVljc1MgGKoX7rh0KxRPPCGYB8t5RvtuAQYAlHDze5AO2xy4wXoNOgEYzy1NL8PhZ-AYkQMVk4jQH/https%3A%2F%2Fwww.mchaccess.org%2Fpdfs%2Falerts%2FNMT%2520Consumer%2520Flyer%2520Updated%2520-1-14-21%2520-%2520English%2520and%2520Spanish.pdf
https://abortionfunds.org/
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Women’s Health Specialists 

សគ  ំព័រ៖ https://www.womenshealthspecialists.org/ 

សលខ ូរេ័ពៃ៖ 800-714-8151 (សបើកសធវ ើការពីនលាច័នៃ  ែល់នលាេុក្ក ចាប់ពីសមា៉ា ង 8:30 ក្ពឹក 

ែល់សមា៉ា ង 5 លាា ច) 

ធនធានសនេះនតល់ការាំក្  ការអប់រំ និងសេវាកម្មផ្នែកេុខភាពបនតពូជ។ 

 

Women’s Reproductive Rights Assistance Fund (WRRAP) 

សគ  ំព័រ៖ https://wrrap.org/  

WRRAP េ ការរោយផ្ទៃ ល់ជាមួយនឹងមនៃ ីររេទយ រល ីនិក្ និងគ្រូរេទយជាង 700 

កផ្នេង/នាក់ - មិ្នផ្ម្នអែកជំងឺស  - រែើមបីរធវ ើការែតល់គ្បាក់្ជំនួយកន ុងការយកកូ្នសចញ 

ទាងំេធីិរគ្បើគ្បាស់ថាែ កំ្ាប់ និងេធីិេោះការ់ សគ្មាប់ស្តសត ីទងំឡាយសៅទូទាងំសហរែឋអារមរកិ្ 

រមួ្ទងំសៅកន ុងរែឋ California និងរោនធី LA ែងផែរ។ 

សូមទាក្់ទងរៅកាន់េួក្ររតាមរយៈរល ីនិក្ ឬក្គូសព យរបេ់អែក។ 

 

ស ើខំុ្អាចទទួលានការផែទផំែនកបង្កា រការមានផ្ែៃស ះ 

ឬការពនារកសំ ើ សែសងសទៀ សៅកផនែងណាខ្លះ? 

 

Community Clinic Association of LA County (CCALAC) 

CCALAC រំណាងឱ្យរល ីនិក្សៅកន ុងសហរមន៍ 

និងម្ណឌលផ្លទេំុខភាពផ្ែលម្ិនផ្ម្នសែើម្បកី្បាក់ចំសណញ 

ស ើយផ្ែលសបើកែំសណើរការ ីតំាងនដល់សេវាកម្មផ្នែកផ្លទបំឋម្នានាសៅ ូទងំសោនធី។ 

រល ីនិក្ទងំឡាយសៅកន ុងសហរមន៍ែតល់ជូននូេផែែក្ផែទាសំុខភាេបឋម 

រមួ្មានទងំសេវាកម្មផ្នែកេុខភាពនល វូកាយ ផ្នែកសុខភាេមារ់រធមញ ផ្នែកេុខភាពនល វូចិតត 

និងផ្នែកការពនារកំសណើតនងផ្ែរ ជូនែល់ក្បជាជនផែលមិនមានធានារ៉ា ប់រង 

អែកផ្ែលម្ិនមានធានារ៉ា ប់រងក្គប់ក្ាន់ និងអែកផ្ែលម្ិនមានធនធានក្គប់ក្ាន់ 

នងផ្ែរ។ 

ផសវ ងរក្រល ីនិក្មួ្យផែលរៅផក្បរអែក្៖ https://ccalac.org/find-a-clinic/ 

 

Family PACT Providers 

Family PACT 

ែតល់នូេរសវាក្មមផ្នែកររៀបចំផែនការគ្រួសារយ៉ា ងសពញសលញជូនែល់បុរេនិងស្តេត ីផ្ែលមានក្បា

ក់ចំណូលទប ស ើយមានសិទធិអាច  ួលបាន រៅក្ន ុងរែឋ California។ 

ផសវ ងរក្អែក្ែតល់រសវាក្មម Family PACT មួ្យផែលរៅជិតអែក្៖  

https://familypact.org/provider-search/  

 

 

https://www.womenshealthspecialists.org/
https://wrrap.org/
https://ccalac.org/find-a-clinic/
https://familypact.org/provider-search/


សេវាកម្មផ្នែកសរៀបចំផែនការគ្រួសារ និងការយកកូនចេញ  
សៅកន ុងសោនធី LOS ANGELES  

 

RESOURCE GUIDE | ABORTION & FAMILY   Page 11 of 15 
PLANNING SERVICES IN LOS ANGELES COUNTY  
Revised 7/1/2023 (Cambodian)  
  
 

Federally Qualified Health Centers (FQHCs) 

Federally Qualified Health Centers 

រឺជាអែក្ែតល់រសវាក្មមផែែក្ផែទាសំុខភាេសៅតាម្សហរមន៍ 

ផែលមានែតល់ជូនរសវាក្មមផែែក្ផែទាបំឋម រៅក្ន ុងរំបន់ផែលមិនបានទទួល

ការផែទាគំ្រប់គ្ាន់។ FQHC នឹងែតល់ការផែទា ំគ្បសិនរបើអែក្មានធានរា៉ា ប់រងសុខភាេ 

ឬរបើរទាោះបីជាអែក្មិនមានធានារា៉ា ប់រងក្៏រោយ។ 

ផសវ ងរក្រល ីនិក្មួ្យផែលរៅជិតអែក្៖ https://findahealthcenter.hrsa.gov/  

 

Los Angeles County Department of Health Services, Women’s Health Services 

ក្មម េធីិរនោះែតល់េ័រម៌ានផ្នែកសុខភាេ ការគ្បឹក្ា និងរសវាក្មមផ្នែកររៀបចំផែនការគ្រួសារ 

ជូនែល់មនុសេរេញេយ័ និងរក្មងជំទង់ផែលមានគ្បាក់្ចំែូលទាប 

សែើម្បីកាត់បនាយភាគរយននការមាននែៃរ ោះផែលមិនបានរគ្ាងទុក្ 

រហើយនិងផែរក្ាសុខភាេបនតេូជ ែងផែរ។ 

ផសវ ងរក្រល ីនិក្ផែលរៅផក្បរអែក្៖ https://dhs.lacounty.gov/womens-health/our-

services/womens-health/ 
 

Title X Family Planning Clinic Locator 

Title X រឺជាការែតល់ក្បាក់េីរដាឋ េិបាលផែលែតលជូ់ននូេេ ើធីសាស្តេត ផ្នែកររៀបចំផែនការគ្រួសារ 

និងរសវាក្មមសុខភាេបង្ហា រទុក្ជាមុនផែល ក្់េ័នធ រែេងរទៀរជារគ្ចើនគ្បរេទ ែងផែរ។ 

ផសវ ងរក្រល ីនិក្ផែែក្ររៀបចំផែនការគ្រួសាររេញរលញផ្ែលនដល់នូវជសក្ម្ើេសពញសលញេក្មាប់

ការពនារកំសណើត រសវាក្មមផែែក្ជំងឺឆ្េងតាម្នល វូសេ  (STI) 

ការក្បឹកាអំពីការសធវ ើសតេត រកននៃសពាេះ និងអំពីជរគ្មើសសនេងៗ 

រហើយនិងការេិនិរយរក្រមើលជំងឺមហារ ើក្ជូនែល់ែល់យុេេយ័ 

និងអែក្ផែលមានគ្បាក់្ចំែូលទាប នងផ្ែរ។  

ផសវ ងរក្រល ីនិក្មួ្យផែលរៅផក្បរអែក្៖ https://opa-fpclinicdb.hhs.gov/  

  

https://findahealthcenter.hrsa.gov/
https://dhs.lacounty.gov/womens-health/our-services/womens-health/
https://dhs.lacounty.gov/womens-health/our-services/womens-health/
https://opa-fpclinicdb.hhs.gov/
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អែកនដលជ់ំនួយ (DOULA) ្គ្មាប់ផ្នែកការយកកូនចេញ 

ក្បេិនសបើអែកនឹងយកកូនសចញ កំពុងយកកូនសចញ ឬស ើបផ្តយកកូនសចញស ើយ 

និងចង់  ួលបានជំនួយបផ្នាម្កន ុងអំ ុងសពលែំសណើរការសនាេះ 

េូម្ពិចារណាសលើការផ្េវងរកការផ្លទផំ្ែលអែកនដល់ជំនួយ (doula/ឌូឡា) 

ផ្នែកការយកកូនសចញអាចនតល់ឱ្យបាន។ ឌូឡាផ្នែកការយកកូនសចញ 

និងអែកផ្ែលមានការបង្ហា ត់បសក្ងៀនយ៉ា ងពិសេេសនេងស ៀត 

មានេម្តាភាពកន ុងការនដល់ការាំក្ ោងនល វូចិតត និងនល វូកាយ ម្ុនសពល កន ុងអំ ុងសពល 

និងបនាៃ ប់ពីការយកកូនសចញសៅការរយិល័យក្គូសព យ ឬសៅនៃេះរចួ។ 

រវធីិមួ្យចំនួនផ្ែលឌូឡាផ្នែកយកកូនសចញអាចជួយអែកបាន 

គឺតាម្រយៈការនតល់ការអប់រំែល់អែកអំពីការយកកូនសចញផ្ែលអែកនឹងមាន 

ចាប់កាន់នែសលើក ឹកចិតតរបេ់អែកខណៈសពលផ្ែលអែកសៅកន ុងគេ ីនិក 

នតល់ែំបូនាម នអំពីការបំបាត់ការឈឺចាប់ 

បនេបឬ់និយយពីអារម្មណ៍ផ្ែលមានកន ុងអំ ុងសពលែំសណើរការសនេះ។  ីបំនុត 

បុគគលផ្ែលបាន  ួលការបង្ហា ត់បសក្ងៀនយ៉ា ងខពេ់ ស ើយគួរជា ី ុកចិតតសនេះ 

គឺសៅ ីសនាេះសែើម្បីាំក្ អែក និងសារពសេរ ើភាពបុគគលសលើការបនតពូជរបេ់អែក 

តាម្វធីិជាពិសេេមួ្យ ផ្ែលក្េបសៅតាម្តក្ម្ូវការផ្ទៃ ល់ខល នួទងំឡាយរបេ់អែក។ 

 

LA Abortion Support Collective 

សគ  ំព័រ៖ https://www.laabortionsupport.org/  

នតល់ព័ត៌មានអំពីជសក្ម្ើេផ្ែលម្ិនគិតនលេេក្មាប់ជំនួយផ្ទៃ ល់ម្ុខ 

និងតាម្អនឡាញសៅកន ុងសោនធ ីLA ។ 

  

https://www.laabortionsupport.org/
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ជំនួយផែនកេខុភាពែល វូច ិត 

មនុសេជារគ្ចើនគ្រូេការជនួំយក្ន ុងការសរគ្មចិរតថាររើគ្រូេរធវ ើអវ ើខល ោះរៅរេលេួក្ររមាននែៃរ ោះ 

រហើយេួក្ររមានបំែងមិនចង់មានននៃរ ោះេញិ 

ឬមិនចាស់ថាររើេួក្ររចង់ ុកឱ្យននៃរ ោះសនាេះែល់ក្គប់ផ្ខឬស ។ 

សបើរទាោះបីជាការគ្សាេគ្ជាេជាសក្ចើនទសេរេរ៍ក្នលងមក្រនោះបានបង្ហា ញថ្ការយកកូនសចញមិនមា

នែលប៉ោោះ ល់អេជិជមានែល់េុខភាពនល វូកាយ ឬេុខភាពនល វូចិតតក៏សដាយ ក៏ការជួបគ្បទោះ

នឹងការមានអារមមែ៍េិបាក្ចិរត ឬរគ្ក្ៀមគ្ក្ំេក្មាប់ម្នុេេមួ្យចំនួនគឺជាសរឿងធម្មតាសនាេះស  

រៅមុនរេល និងរគ្កាយការប ច្ប់មាននែៃរ ោះ។ 

ធនធានទងំសនេះគឺមានលកខណៈជាក់លាក់សគ្មាប់បុរគលផែលកំពុងផសវ ងរក្ការយកកូ្នសចញ 

ឬធាល ប់បានយកកូ្នសចញរចួ ឬក៏ក្ំេុងផរនដល់ជនួំយែល់នរណាមាែ ក់្ផែលបានយកកូ្នសចញ។  

 

All-Options Talk-line 

សគ  ំព័រ៖ https://www.all-options.org/find-support/talkline/  

សលខ ូរេ័ពៃ៖ 888-493-0092 

បសក្ម្ើសេវាកម្ម៖ ពីនលាច័នៃ  ែល់នលាេុក្ក ចាប់ពីសមា៉ា ង 10 ក្ពឹក ែល់សមា៉ា ង 1 រសេៀល 

ស ើយេក្មាប់នលាសៅរ៍ និងនលាអា ិតយ ចាប់ពីសមា៉ា ង 10 ក្ពឹក ែល់សមា៉ា ង 6 លាា ច 

េក្មាប់រែឋផ្ប៉ាកោងសកើតេ រែឋអាសម្រកិ 

ការគ្បឹក្ាអំេីេីជរគ្មើសផែលមនិលរមអៀង និងមានភាេគ្រឹមគ្រូេរៅតាមផែែក្សព យ។ 

 

Exhale Pro-Voice  

សគ  ំព័រ៖ https://exhaleprovoice.org/   

រែញើសារជាអកេររៅកាន់រលខ 617-749-2948 (បរគ្មើរសវាក្មមេីនែៃច័នៃ  ែល់នែៃសគុ្ក្ 

ចាប់ពីសមា៉ា ង 3 រសេៀល ែល់រមា៉ោ ង 9 យប់ ស ើយេក្មាប់នែៃរៅរ៍ ចប់េីរមា៉ោ ង 1 ររសៀល 

ែល់រមា៉ោ ង 9 យប់ និងសគ្មាប់នែៃអាទិរយ ចប់េីរមា៉ោ ង 3 ររសៀល ែល់រមា៉ោ ង 7 យប)់ 

Exhale Pro-Voice ែតល់ជូននូេជំនួយាំគ្ទបនៃ ប់េីការយកកូនសចញផែលមិនមានការ

វាយរនមល ុកជាម្ុនសគ្មាប់រេលរគ្កាយការយកកូនសចញ 

និងេក្មាប់អែកផ្ែលកំពុងមានបំណងចង់ជួយាំគ្ទែល់នែរូ ឬែល់ម្នុេេវយ័សកមង 

ឬក៏មិរតេក្ត ិ បនាៃ ប់ពីពួកសគបានយកកូនសចញរចួ។ 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.all-options.org/find-support/talkline/
https://exhaleprovoice.org/
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Faith Aloud (Non-Judgmental Faith based Support) 

(ជំនួយផ្នែកចៅចលើសា្នាផ្ែលម្ិនចធវើការវាយតនម្លទ្៉ុកជាម្៉ុន) 

សគ  ំព័រ៖ https://www.faithaloud.org/  

សលខ ូរេ័ពៃ៖ 888-717-5010 

សូមទូរស័េៃរៅរែើមបីទទួលបានជំនួយាំគ្ទផែែក្សាសន និងអារមមែ៍ែល េូចិរតរោយក្ត ី 

រមតាត ធម៌សគ្មាប់ការយកកូនសចញ ឬជរគ្មើសននការមាននែៃរ ោះ។ អែក្បួសសាសន និង 

អែក្គ្បឹក្ាផ្នែកសាសននឹងសាត ប់នូេអវ ើផែលអែក្ចង់និយយ និងែតល់នូេជំនួយាំគ្ទរោយ

មិនវាយរនមលអែក្ ុកជាម្ុនរឡើយ។ 

 

Miscarriage + Abortion Hotline 

សគ  ំព័រ៖ https://www.mahotline.org/  

សលខ ូរេ័ពៃ៖ 833-246-2632 (បសក្ម្ើសេវាកម្មចប់េីរមា៉ោ ង 5 គ្េឹក្ ែល់រមា៉ោ ង 11 យប់) 

ផសវ ងរក្ជំនួយផ្ែលរកាការសមាៃ រ់ 

ស ើយនិងគ្រប់គ្រងសដាយខល នួឯងចំសពាេះករណីកូនសាេ ប់មុ្នសកើត ឬការយកកូ្នសចញ។ 

សូម ូរេ័ពៃ ឬរែញើសារជាអកេររៅកាន់បុរគលិក្រៅរល ីនិក្ផែល 

មានបទេិរសាធន៍ជារគ្ចើនឆ្ែ ំរលើផែែក្ផែទាសំគ្មាប់ករណកូី្នសាេ ប់ម្ុនសកើត 

និងការយកកូ្នសចញ។  

 

 

Reprocare Healthline 

សគ  ំព័រ៖ https://abortionhotline.org/  

សលខ ូរេ័ពៃ៖ 833-226-7821 

ែតល់នូេជំនួយផែែក្សរអិារមមែ៍ េ័រ៌មានផែែក្សព យ និងការបញ្ជ នូស ម្ េះ 

ពីម្នុេេផ្ែលមានអាយុក្បហាក់ក្បផ្ លាែ កន ុងលកខណៈម្ិនបសញ្ចញស ម្ េះ 

ជូនែល់អែកផ្ែលកំពុងផ្តសធវ ើការយកកូនសចញរៅែៃោះរោយរគ្បើគ្បាស់ថាែ គំ្ាប់។ 

 

ការយកកូនចេញ និង្ិទ្ធ ិពនារកំចណ្ើតចៅកន ុងរែឋ 

California 
ACLU Southern California 

សគ  ំព័រ៖ https://www.aclusocal.org/en/know-your-rights/abortion-care-california 

ACLU Southern California ែតល់នូេេ័រ៌មានអំេីសិទធិននការយកកូ្នសចញរៅក្ន ុងរែឋ 

California។ ររហទំេ័ររនោះមានការរធវ ើបចច ុបបនែក្មមជាក្បចំា សៅរេលផែលផែែក្ណាមួយ

ននចាប់នានាមានការផក្ផគ្ប។ 

េក្មាប់យុវវយ័៖ https://www.aclusocal.org/know-your-rights/abortion-care-

california#minors 

 

https://www.faithaloud.org/
https://www.mahotline.org/
https://abortionhotline.org/
https://www.aclusocal.org/en/know-your-rights/abortion-care-california
https://www.aclusocal.org/know-your-rights/abortion-care-california#minors
https://www.aclusocal.org/know-your-rights/abortion-care-california#minors
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Advocates for Youth - Free the Pill 

សគ  ំព័រ៖ https://www.advocatesforyouth.org/freethepill/  

សលខ ូរេ័ពៃ៖ 202-419-3420 

អែកាំក្ ម្តិេក្មាប់យុវជននានាេ ការជាមួ្យនឹងយុវជនរប់ពាន់នាក់សៅកន ុងេ រែឋ

អាសម្រកិសនេះ និងសៅជុំវញិពិេពសលាក ខណៈផ្ែលពួកសគតេ ូ សែើម្បីេុខភាពនល វូសេ  េិ ធិ 

និងយុតត ិធម៌្។ 

 

California Consumer Alert: Right to Access Free or Low-Cost Birth Control  

(ការជូនែំណ្ឹងែល់អែកចគ្បើគ្ា្់ចៅកន ុងរែឋ California៖ 

្ិទ្ធ ិកន ុងការទ្ទួ្លានម្ចធាាយពនារកំចណ្ើតផ្ែលម្ិនរិតនលល ឬរិតនលលទប) 

ចាប់ចម្េងននការជូនែំណឹងែល់អែកសក្បើក្បាេអ់ាចរកបាន សៅ ីសនេះ។ 

ក្បេិនសបើអែកគឺជាពលរែឋសៅកន ុងរែឋ California 

អែកមានជសក្ម្ើេេក្មាប់  ួលបានម្សធាបាយពនារកំសណើតផ្ែលម្ិនគិតនលេ ឬគិតនលេទប 

សដាយម្ិនគិតអំពីសាា នភាពអសនាត ក្បសវេន៍ស ើយ។ 

 

Teen Source 

សគ  ំព័រ៖ https://www.teensource.org/know-your-rights  

Teen Source រឺជារេទិកាអនឡាញមួយសគ្មាប់ព័ត៌មាន 

ស ើយនិងធនធានអំពីេុខភាពបនតពូជនិងេុខភាពនល វូសេ ផ្ែលេម្ក្េបេក្មាប់ការផ្ច

កជូនសៅសកមងជំ ង់បាន។ 

សគ  ំព័រសនេះមាននដល់ជូនព័ត៌មានផ្ែលក្តឹម្ក្តូវនិងអាច ុកចិតតបាន 

អំពីជំងឺឆ្េងតាម្នល រូវសេ  (STDs) ម្សធាបាយពនារកំសណើត 

 ំនាក់ ំនងជាមួ្យនឹងអែកែន ផ្ែលក្បកបសដាយការសារពនិងការសជឿជាក់ 

ស ើយនិងេិ ធិរបេ់សកមងជំ ង់កន ុងការ  ួលបានសេវាកម្មផ្ែលអាចសធវ ើឱ្យមានភាពោម េ់សអៀ

ន (ែូចជារសវាក្មមសុខភាេែល េូរេទជារែើម) រៅក្ន ុងរែឋ California។  

https://www.advocatesforyouth.org/freethepill/
https://oag.ca.gov/system/files/attachments/press-docs/Birth%20Control%20Consumer%20Alert.pdf
https://www.teensource.org/know-your-rights

