
Ano ang 
Pagpapa lag lag? 

Ang pagpapa lag lag ay ang  t in a ta p os a n g  ka s a lu ku ya n g

p a g b u b u n t is . Kapag ng  pagb ub untis ay likas na na tapos ng  

na tura l, ito ay tina tawag na b ig la a n g p a g ka la g la g o  n a ku n a n . 

Ang  s a litang pagpapa lag lag ay ka raniwang ginagamit pa ra  s a

s a p ilita n g p a g p a p a la g la g , kung  s aan ang  tao ay g u m a g a w a

n g  a ks yon p a ra  ta p u s in a n g  p a g b u b u n t is . 

Sa  u s a p a n g ito , a n g  p in a g - u u s a p a n n a t in  a y a n g  s a p ilita n g

p a g p a p a la g la g .

Ang Pagpapa laglag
ba ay lig ta s ?  Ang pagpapa lag lag ay n a p a ka lig ta s a t  n a p a ka ka ra n iw a n .

Ang mga panganib s a mga komplikas yon na nauugnay s a

pagpapa lag lag ay 14  n a b e s e s n a m a s  m a b a b a ka ys a s a

m g a p a n g a n ib n a n a u u g n a y s a p a g d a d a la n g  

p a g b u b u n t is h a n g g a n g s a te rm in o . 

Sa  Ame rika , tina tayang ha los  18% ng  pagb ub untis ay 

nag ta taos s a pagpapa lag lag .

Oo, a n g  p a g p a p a la g la g a y n a a a yon s a b a ta s . Sa  

ka totohanan, ito ay is ang p a n g u n a h in g Ka ra p a ta n  s a

Kon s t itu s yon n g  Es ta d o  n g  of Ca lifo rn ia .

Ang mga ind ib id wal ay maaaring magpa lag lag s a

California , h in d i a lin ta n a a n g  ka n ila n g e d a d , ka ta yu a n

s a im ig ra s yon , o  ku n g  s ila m a n  a y n a n in ira h a n s a loob

o  la b a s n g  e s ta d o .

Naaayon ba s a
ba ta s  ang  

pagpapa lag lag
s a Ca lifornia?  
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Ano ang iba ibang
pa raan pa ra  

magpa lag lag?

An g  p a g p a p a la g la g g a m it a n g  m e d ika s yon ay ang  pagta tapos ng  

pagb ub untis g a m it a n g  m g a ta b le ta n g t in a ta w a g n a m ife p ris ton e  a t  

m is op ros to l. Ang mga tab le tang ito ay pangka raniwang iniinom s a

la b a s n g  m g a m e d ika l n a op is in a a t  p inapayagan na ang  pagla laglag

ay nangyaya ri ng  paunti- unti. An g  a s p ira s yon n a p a g p a p a la g la g ay 

ang  pagta tapos ng  pagb ub untis kapag ang  ta g a p a g b ig a y n g  p a g -

a a la g a n g p a n g ka lu s u g a n a y t in a n g g a l a n g  p a g b u b u n t is m u la s a

m a t r is . Ang ganitong kla s e ng  pagpapa laglag ay n a n g ya ya ri s a

m e d ika l n a klin ika . 



Ang pagpapa lag lag b a ay 

nakakapagpa taas ng  panganib

na magka roon ng  kans e r s a

s us o, o  ib a pang  mga kans e r? 
Hind i, ang  pags as a liks ik ay 

h ind i na ka kita ng  ug na ya n s a

pagitan ng pagpapa laglag a t 

ng  kahit anong uri ng  kans e r. 

Ang pagpapa lag lag b a ay d ire ktang

nakakaape kto s a panghinaharap na

pe rtilid ad o panghinaharap na mga

pagb ub untis ?  

Nagpakita b a na ang  

pagpapa lag lag ay makakas ama

s a ka is ipang pangka lus ugan?  

Paano ako
makakapagpa l

ag lag?  

Hind i, w a la n g e b id e n s ya na ang  pagkakaroon ng  

pagpapa lag lag ay makakab awas s a ab ilid ad na mab untis

(pe rtilid ad ), pa taas in ang  panganib na makunan, o  

makas ama s a hinaharap na mga pagb ub untis s a kahit

anong paraan. The  Ame rican Colle ge  of Ob s te tric s  a t 

mga Gyne colog is t ay nire b is a ang  mga e b id e ns ya a t

w a la n g n a kita n g u g n a ya n s a p a g ita n n g  p a g p a p a la g la g

a t  p a g b a b a n g  p e rt ilid a d o  s a p a g ita n n g  p a g p a p a la g la g

a t  m g a is yu s a h in ih a ra p n a p a g b u b u n t is .

Hind i, ang  pagkaka roon ng kagus tuhang magpa lag lag a y h in d i

n a g s a s a n h i n a m a ka s a m a s a ka is ip a n g p a n g ka lu s u g a n . Ang mga tao

ay nakaka ranas ng  pagka ramd am ka tulad ng  pagka lungkot o d a lamha ti

pagka tapos ng  pagpapa laglag , pe ro mas  naka ra rami ang  nakaka ramd am

ng g inhawa . Totoo ito p a ra  s a m g a p a g p a p a la g la g n a n a n g ya ya ri s a

a n u m a n g ora s h a b a n g n a g b u b u n t is , p a re h o a g a d - a g a d p a g ka ta p os a t  

ila n g m g a ta on s a h in a h a ra p . Ang ib ang tao ay maaa ri ring  maka ranas

ng  pakiramd am ng pagkakas a la o pagha tol tungkol s a pagpapa laglag

d ahil s a in a a s a h a n n g  p a m ilya , ku ltu ra , o  re lih iyon .  

Mas  marami pang  impormas yon tungkol s a

pagpapa lag lag a t mas  kumple tong lis tahan ng  mga

s e rb is yo s a pagpapa lag lag s a Los  Ange le s  County a t 

s a b uong b ans a na makikita s a we b s ite  ng  OWH na :

AbortionSafe Have n.LACounty.gov

Ano ang pagkaka iba s a pagitan
ng e me rhe ns yang pagpig il s a

pagbubuntis a t mga ta rhe ta s a
pagpapa lag lag (pagpapa lag lag

gamit ang  me d ikas yon)?  
An g  e m e rh e n s ya n g p a g p ig il s a p a g b u b u n t is

ay g inagamit p a g ka ta p os m ika p a g ta lik para  

m a p ig ila n ang  pagb ub untis na mangyari. Sa  

kab a lig ta ran, a n g  p a g p a p a la g la g g a m it a n g  

m e d ika s yon a y tu m a ta p os s a ka s a lu ku ya n g

p a g b u b u n t is .
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