
Что такое аборт?
Аборт – это пр е р ы ва ние  с ущ е с твующ е й 

бе р е м е ннос ти . Пре рывание  бе ре ме нности 
е сте стве нным путе м называе тся 

с а м опр оиз воль ны м  а бор том  или вы кид ы ше м . 
Те рмин «аборт» обычно используе тся для 

опре де ле ния ис кус с тве нного  а бор та , когда  
че лове к пр е д пр иним а е т  д е йс твия , чтобы  

пр е р ва ть  бе р е м е ннос ть . 
В д а нном  р а з говор е  р е чь  ид е т  об            

ис кус с тве нном  а бор те .

Бе зопасе н ли 
аборт?  Аборт оче нь бе з опа с е н и 

р а с пр ос тр а не н.
Риск ослож не ний, связанных с  абортом,

в  14  р а з  ниж е  р ис ка  ос лож не ний, 
с вяз а нны х с  вы на шива ние м  

бе р е м е ннос ти. В США приме рно 18% 
бе ре ме нносте й заканчиваются абортом .

Да, а бор ты  р а з р е ше ны . На самом де ле , 
право на  аборт - это ф унд а м е нта ль ное  

пр а во , з а кр е пле нное  Конс титуц ие й шта та  
Ка лиф ор ния . В Калифорнии люди могут 

сде лать аборт в  не з а вис им ос ти от  воз р а с та , 
им м игр а ц ионного  с та тус а  и м е с та  

пр ож ива ния  (внутр и шта та  или з а  е го  
пр е д е ла м и).

Разре ше ны ли 
аборты в штате  

Калифорния?  
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Управление по охране здоровья женщин

Какие  суще ствуют 
способы сде лать 

аборт? Ме д ика м е нтоз ны й а бор т  - это пре рывание  
бе ре ме нности та бле тир ова нны м и 

пр е па р а та м и Миф е пр ис тон и 
Миз опр ос тол . Эти пре параты, как правило, 
принимаются вне  м е д иц инс кого  ка бине та  и 
позволяют аборту происходить посте пе нно. 

Ас пир а ц ионны й а бор т  – это пре рывание  
бе ре ме нности путе м из вле че ния  плод ного  
яйц а  из  м а тки м е д иц инс ким  р а ботником . 

Данный способ аборта  пр овод итс я  в  
м е д иц инс ких клиника х. 



Увеличивает ли аборт 
риск рака  молочной 
ж е ле зы или других 

видов рака? 
Не т, иссле дования не  
вы явили вз а им ос вяз и 

ме ж ду абортом и любой 
формой рака . 

Влияе т ли аборт 
напрямую на  

фе ртильность или 
бе ре ме нности в 

будуще м?  

Был ли доказан 
вре д  аборта  для 

психиче ского 
здоровья?  

Как мне  
сде лать аборт?

Не т  ника ких д ока з а те ль с тв  того, что 
аборт сниж ае т способность 

забе ре ме не ть (фе ртильность), 
уве личивае т риск выкидыша или каким -

либо образом вре дит будущим 
бе ре ме нностям. Аме риканский колле дж  

акуше рства  и гине кологии 
проанализировал фактиче ские  данные  и 

не  вы явил с вяз и м е ж д у а бор том  и 
с ниж е ние м  ф е р тиль нос ти, а  т а кж е  

м е ж д у а бор том  и пр обле м а м и с  
бе р е м е ннос ть ю в  буд ущ е м .

Не т, осознанный аборт не  на нос ит  вр е д а  
пс ихиче с ком у з д ор овь ю. После  аборта  люди могут 
испытывать такие  чувства , как грусть или горе , но 

чаще  все го они испытывают обле гче ние . Эти 
чувс тва м огут  воз никнуть ка к с р а з у пос ле  а бор та , 

т а к и с пус тя  год ы . Такж е  не которые  люди могут 
испытывать чувство вины или осуж де ния по поводу 

аборта  из- за с е м е йны х, куль тур ны х или 
р е лигиоз ны х с ообр а ж е ний.  

Дополните льную информацию об абортах и 
полный список услуг по пре рыванию 

бе ре ме нности в округе  Лос - Андж е ле с  и по 
все й стране  мож но найти на  ве б- сайте  

Управле ния по охране  ж е нского здоровья 
(OWH):

AbortionSafe Have n.LACounty.gov

В че м разница  ме ж ду 
экстре нной контраце пцие й и 

табле тированным пре паратом  
для пре рывания бе ре ме нности 

(ме дикаме нтозный аборт)?  Экс тр е нна я  контр а ц е пц ия  
используе тся пос ле  полового  
а кта , чтобы пр е д отвр а тить
наступле ние  бе ре ме нности. 

Напротив , м е д ика м е нтоз ны й 
а бор т  пр е р ы ва е т  

с ущ е с твующ ую бе р е м е ннос ть .
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