
េតើ�រយកកូនេចញ

គឺ�អ� ី?
�រយកកូនេចញ (Abortion) គឺ��រប�� ប�់រ�នៃផ�
េ�ះែដលកំពុងែត�ន។ េ�េពលែដល�រ�នៃផ�េ�ះ
ប�� ប់េ�េ�យធម��តិ េ�ះគឺេ���រ�ត់បង់គត៌
េ�យឯកឯង (spontaneous abortion) ឬ��ររលូត
កូន (miscarriage)។ �ទូេ� �ក្យ��រយកកូនេចញ
េនះេ្របើ្រ�ស់ស្រ�ប់�រេធ�ើឱ្យ�ត់បង់គត៌ (induced 

abortion) េហើយ�េពលែដលបុគ�ល�� ក់េធ� ើសកម��ព
មួយេដើម្បីប�� ប់�រ�នៃផ�េ�ះ។ េ�ក� �ង�រសន��

េនះ េយើងខ� � ំគឺកំពុងនិ�យអំពី�រេធ� ើឱ្យ�ត់បង់គត៍។

េតើ�រយកកូនេចញ�ន

សុវត� ិ�ព ែដរឬេទ? �រយកកូនេចញគឺ�នសុវត�ិ�ព�៉ង�� ងំ និង

េកើត�ន�ទូេ�ផងែដរ។ �និភ័យេផ្សងៗៃន�រ

�នផលវ ��ក�ក់ព័ន�េ�នឹង�រយកកូនេចញគឺ

�នក្រមិត�ប�ង�និភ័យេផ្សងៗ�ក់ព័ន�េ�

នឹង�រៃផ�េ�ះរហូតដល់្រគប់ែខ ចំនួន 14 ដង។ េ�

ក� �ងសហរដ��េមរ �ក �រ�នៃផ�េ�ះចំនួន្រប�ណ 

18% គឺប�� ប់េ�េ�យ�រយកកូនេចញ។

ែមនេហើយ �រយកកូនេចញគឺ្រសបនឹងច�ប់។ 

��រពិតេ�េ�ះ �រយកកូនេចញគឺ�សិទ� ិ

��ំច់មួយេ�ក� �ងច�ប់រដ�ធម�នុ�� ៃនរដ� 

California ផងែដរ។ មនុស្ស�ងំ�យ�ចយក

កូនេចញេ�ក� �ងរដ� California �ន េ�យមិន

គិតអំពី�យុ ឬ�� ន�ពអេ�� ្របេវសន៍របស់

ពួកេគ ឬក៏�េតើពួកេគរស់េ��ងក� �ង ឬ�ង

េ្រ�រដ�េនះ េ�ះេទ។

េតើ�រយកកូនេចញេ�

ក� �ងរដ� California ្រសប

នឹងច�ប់ ែដរឬេទ?

�រ ��ល័យែផ�កសុខ�ពរបស់�ស� ី របស់�យក�� នសុខ�ព��រណៈៃនេ�នធី Los Angeles 
(Los Angeles County Department of Public Health, Office of Women's Health) 

េតើ�រយកកូនេចញ�ន

រេបៀបខុសៗ�� អ� ីខ� ះ? �រយកកូនេចញេ�យេ្របើ្រ�ស់�� េំពទ្យ (Medication 
abortion) គឺ��រប�� ប់�រ�នៃផ�េ�ះេ�យេ្របើ្រ�ស់
�� ្ំរ�ប់្របេភទ mifepristone និង្របេភទ misoprostol
។ �ធម�� �ន�រទទួលេលប�� ្ំរ�ប់�ងំេនះេ��ង
េ្រ�បន�ប់ពិនិត្យសុខ�ព េហើយអនុ�� តឱ្យ�រយកកូន
េចញេ�ះេធ� ើេ�ម�ងបន� ិចៗ។ �រយកកូនេចញេ�យ�រ
បឺតយកេចញ (Aspiration abortion) គឺ��រប�� ប់�រ
�នៃផ�េ�ះេ�េពលែដលអ�កផ�ល់េស�កម�ែផ�កែថ�សុំខ
�ព�ញយកគត៌ពីក� �ងស្ប� នេចញមក។ �រយកកូនេចញ

ែបបេនះេធ� ើេ�េ�ក� �ងគ� ីនិកែផ�កែថ�សុំខ�ពមួយ។



េតើ�រយកកូនេចញបេង� ើន

�និភ័យៃន�រេកើត�ន

ជំងឺម�រ �កសុដន់ ឬជំងឺ

ម�រ �កេផ្សងេទៀត ែដរឬេទ?
េទ �រ្រ�វ្រ�វមិន�នរកេឃើញ�

�ន�រ�ក់ទង�� រ�ង�រយកកូន

េចញ និងជំងឺម�រ �កក� �ងទ្រមង់�

មួយេ�ះេទ។

េតើ�រយកកូនេចញប៉ះ�ល់

េ�យ�� ល់េ�េលើ�រ�ច�ន

កូន�េពលអ�គត ឬ�រ�ន

ៃផ�េ�ះ�េពលអ�គត ែដរ

ឬេទ?

េតើ�រយកកូនេចញ�� ប់

ែដល�ន�រប�� ញ�បង�ឱ្យ

�នេ្រ�ះ�� ក់ដល់សុខ�ព

ផ� �វចិត� ែដរឬេទ?

េតើខ� � ំ�ចយក

កូនេចញ�ន

�៉ងដូចេម�ច?

េទ មិន�នភ័ស� � �ង�មួយែដល��រយកកូនេចញ
�ត់បន�យសមត��ពក� �ង�រ�នៃផ�េ�ះ (�រ�ច

�នកូន/fertility) ឬបេង� ើន�និភយ័ៃន�ររលូតកូន ឬ
ក៏បង�ឱ្យ�នេ្រ�ះ�� កដ់ល់�រ�នៃផ�េ�ះ�េពល

អ�គត ក� �ងរេបៀប�មួយេ�ះេទ។ ម�វ �ទ�ល័យ្រគ�
េពទ្យឯកេទសែផ�កសម�ពនងិេ�គ�ស� ីរបស់�េមរ �ក 

(American College of Obstetrics and Gynecologists)
�នពិនិត្យេមើលភ័ស� � �ង�ងំ�យេឡើង វ �ញ េហើយ មិន

�នរកេឃើញ��ន�រ�ក់ទង�� រ�ង�រយកកូន
េចញនិង�រ�ត់បន�យ�រ�ច�នកូន ឬក៏រ�ង�រ
យកកូនេចញនិងប�� េផ្សងៗអំព�ីរ�នៃផ�េ�ះ�

េពលអ�គតេ�ះេទ។

េទ �រយកកូនេចញ�ម�រចង់�ន មិនបង�ឱ្យ�នេ្រ�ះ
�� ក់ដល់សុខ�ពផ� �វចិត�េ�ះេទ។ មនុស្ស�ងំ�យ�ចជួប
្របទះេ�នឹង�រម�ណ៍េផ្សងៗដូច� ទុក� ្រព�យ ឬ�រេ�កេ� 

េ្រ�យពី�រយកកូនេចញរចួ ប៉ុែន�មនុស្ស�គេ្រចើន�ន
�រម�ណ៍�៉ងេលើសលប់��ន�រធូរ្រ�ល។ ចំណុចេនះគឺ�
�រពិតស្រ�ប់�រយកកូនេចញ ែដលេកើត�នេឡើងក� �ង

េពល�ក៏េ�យ ក� �ងអំឡ� ងេពល�នៃផ�េ�ះ �ងំក� �ងេពល
�� មៗេ្រ�យ�រយកកូនេចញ និងក� �ងេពល�េ្រចើន�� ំ

េ្រ�យមក។ មនុស្សមួយចំនួនក�៏ចនងឹជួប្របទះេ�នឹង
�រម�ណ៍��នកហំុស ឬ�ន�រ�យតៃម�ទុក�មនុអពីំ�រ
យកកូនេចញ េ�យ�រែត �ររ�ពឹងទុករបស់្រក �ម្រគ��រ ឬ

ែផ�កវប្បធម៌ ឬក៏ែផ�ក�ស� ផងែដរ។

ព័ត៌�នបែន�មអំពី�រយកកូនេចញ េហើយនិងប�� ី

េពញេលញមួយអំពីេស�កម�ែផ�ក�រយកកូនេចញេ�

ក� �ងេ�នធី Los Angeles និងេ�ទូ�ងំ្របេទស គឺ

�ចរកេឃើញ�នេ�េលើេគហទំព័រ របស់�រ ��ល័យ

ែផ�កសុខ�ពរបស់�ស� ី (OWH) �មរយៈ៖

AbortionSafeHaven.LACounty.gov

េតើ�� ពំន�រកំេណើតែបបប�� ន់ និង

�� េំពទ្យស្រ�ប់យកកូនេចញ (�រ

យកកូនេចញេ�យេ្របើ្រ�ស់�� េំពទ្យ)

�ន�ពខុស�� �៉ងដូចេម�ច?  �ន�រេ្របើ្រ�ស់�� ពំន�រកំេណើតែបប

ប�� ន់ (Emergency contraception) 

ប�� ប់ពី�ររមួេភទ េដើម្បីទប់�� ត់�រ�ន

ៃផ�េ�ះ។ ផ� �យេ�វ �ញ �រយកកូនេចញេ�យ

េ្របើ្រ�ស់�� េំពទ្យ (medication abortion) 

ប�� ប់�រ�នៃផ�េ�ះែដលកំពុងែត�ន។
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17699814/
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