
THÔNG TIN HỮU ÍCH CHO NẠN NHÂN BỊ BẠO HÀNH 
Quý vị không đơn độc, hãy gọi vào những đường dây khẩn cấp sau. 

Nếu quý vị hay người quen gặp nguy hiểm khẩn cấp, hãy gọi 911 

 

 
(Vietnamese) 

 

Bạo hành Gia đình  Bạo hành Tình dục  Buôn Người 

 
211 Q U Ậ N  LOS ANGELES 
2-1-1 
http://www.211la.org/ 
Trang mạng 211 dịch vụ cho tuổ i  trẻ: https://211la.org/resources/subcategory/youth-services 
211 LA là đầu mối quan trọng cung cấp thông tin và giới thiệu tới tất cả dịch vụ sức khoẻ và dân sinh 
trong quận LA. Những Chuyên viên tư vấn được đào tạo về nguồn lực cộng đồng có mặt 24 tiếng trong 
ngày, luôn sẵn sàng trợ giúp quý vị vào bất kỳ lúc nào, trong bất kỳ tình huống nào. 

ĐƯỜNG ĐÂY NÓNG ĐỂ BÁO CÁO VỀ BẠO HÀNH NGƯỜI TRƯỞNG THÀNH CỦA   
QUẬN LA (ADULT PROTECTIVE SERVICES ABUSE REPORT HOTLINE, LA COUNTY)  
(877) 477-3646 
https://wdacs.lacounty.gov/videos/aps-home-safe-program/ 
Làm việc 24 giờ mỗi ngày, chương trình chuyên điều tra tất cả mọi hoàn cảnh trong đó người cao niên 
(65 tuổi trở lên), người thành niên phụ thuộc (18-64 tuổi và có sự suy giảm về thể chất và tinh thần), 
được báo cáo gặp nguy hiểm do b ị bạo hành, lạm dụng tình dục hay tài chính, b ị cô lập, b ị bỏ bê hay tự 
bỏ bê bản thân.  

ĐƯỜNG DÂY KHẨN CẤP QUỐC GIA TRỢ GIÚP TRẺ NHỎ BỊ BẠO HÀNH (CHILDHELP 
NATIONAL CHILD ABUSE HOTLINE)  
Gọi hay Nhắn tin: 800-422-4453 
Quận LA: 1-800-540-4000 
https://www.childhelp.org/hotline/ 
Tập trung ngăn ngừa bạo hành trẻ. Đường dây nóng làm việc 24 giờ mỗ i  ngày này cung cấp các biện 
pháp can thiệp khủng hoàng và giớ i  thiệu tớ i  các dịch vụ tại địa phương và nguồn lực hỗ trợ.  

ĐƯỜNG DÂY NÓNG CỦA LIÊN MINH XOÁ BỎ NÔ LỆ VÀ BUÔN NGƯỜI          
(COALITION TO ABOLISH SLAVERY AND TRAFFICKING (CAST) HOTLINE) 
(888) 539-2373 
(888) KEY-2-FREE 
https://www.castla.org/ 
Chương trình hoạt động 24 giờ mỗi ngày, tập trung hỗ trợ nạn nhân bị buôn bán cho mục đích lao động 
cưỡng bức hay b ị sử dụng giống như nô lệ, bao gồm buôn bán lao động tình dục, bằng cách kết nối nạn 
nhân với các dịch vụ pháp lý, dịch vụ chăm sóc sức khoẻ tinh thần và cung cấp nơi trú ẩn.  

CƠ QUAN DỊCH VỤ CHO TRẺ EM VÀ GIA ĐÌNH – BẢO VỆ TRẺ EM QUẬN LOS 
ANGELES (LA COUNTY DEPARTMENT OF CHILDREN AND FAMILY SERVICES - 
CHILD PROTECTION) 
(800) 540-4000 
Cuộc gọi từ bên ngoài CA: 213-639-4500 
TDD – Dành cho người khiếm thính: 800-272-6699 
https://dcfs.lacounty.gov/ 
Nhận báo cáo: http://reportchildabusela.org 

Dành cho báo cáo công khai và bắt buộc về trẻ em bị bạo hành, bao gồm khai thác tình dục trẻ em với mục 
đích kinh doanh ( CSEC), hoạt động 24 / 7 . 

 
ĐƯỜNG DÂY NÓNG CỦA SỞ SỨC KHOẺ TÂM THẦN QUẬN LOS ANGELES (LA 
COUNTY DEPARTMENT OF MENTAL HEALTH ACCESS HOTLINE) 
(800) 854-7771 
https://dmh.lacounty.gov/our-services/disaster-services/access-hotline/ 
Cổng tiếp nhận của dịch vụ chăm sóc sức khoẻ tâm thần của quận LA, bao gồm các nhóm đánh giá tình trạng 
khẩn cấp, cung cấp thông tin và chuyển đến những dịch vụ khác, dịch vụ thông dịch và vận chuyển bệnh nhân 
hoạt động 24/7. Gọi vào số này nếu quý vị hay người quen cần được chăm sóc sức khoẻ tinh thần.  
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ĐƯỜNG DÂY NÓNG VỀ BẠO HÀNH GIA ĐÌNH QUẬN LA 
(LA COUNTY DOMESTIC VIOLENCE HOTLINE) 
(800) 978-3600 
Đường dây Khẩn cấp Quốc gia: 1-800-799-7233  
SMS: Nhắn tin START vào số 88788 
Trợ giúp 24 giờ trong ngày cho nạn nhân bạo hành gia đình bằng việc kết nối với các nhà trú ẩn và những 
nguồn lực hỗ trợ khác.  

ĐƯỜNG DÂY NÓNG CHỐNG HÃM HIẾP VÀ BẠO HÀNH CỦA THÀNH PHỐ              
LOS ANGELES (LA RAPE AND BATTERING HOTLINE) 
CENTRAL LOS ANGELES: 213-626-3393 
SOUTH LOS ANGELES: 310-392-8381 
WEST SAN GABRIEL VALLEY: 626-793-3385 
ĐƯỜNG DÂY ĐIÊN THOẠI THẤY HÌNH (ASL): 213-785-2684 HOẶC 213-785-2749             
ĐƯỜNG DÂY ĐIÊN THOẠI THẤY HÌNH PASADENA (ASL): 626-243-7972 
https://www.peaceoverviolence.org/hotlines 
Một nguồn hỗ trợ bảo mật, không phán xét, hoạt động 24/7, nơi nhân viên và tình nguyện viên luôn sẵn sàng cung cấp 
hỗ trợ tinh thần, vận động bảo vệ quyền lợi, thông tin và giới thiệu đến các dịch vụ phù hợp.  

TRUNG TÂM THUỘC DỰ ÁN CHẤM DỨT BẠO HÀNH GIA ĐÌNH ĐỐI VỚI LGBT         
(LGBT CENTER STOP DOMESTIC VIOLENCE PROJECT) 
(323) 860-5806 
https://lalgbtcenter.org/social-service-and-housing/content/domestic-violence-services 
Cung cấp dịch vụ do các chuyên gia về bạo hành gia đình trong cộng đồng LGBT, bao gồm các cố vấn bạo 
hành gia đình được chứng nhận, chuyên gia sức khỏe tâm thần và luật sư đã được đào tạo về các vấn đề 
bạo hành gia đình liên quan đến người LGBT. 

 

ĐƯỜNG DÂY NÓNG ‘TÌNH YÊU LÀ SỰ TÔN TRỌNG’ (LOVE IS RESPECT HOTLINE)  
(866) 331-9474  
Nhắn tin “LOVEIS” TO 22522 
https://www.loveisrespect.org/ 
Đường dây hoạt động 24 / 7, cung cấp kiến thức, trợ giúp và hỗ trợ pháp lý dành cho vị thành niên và những người trẻ 
tuổi, cũng như người nhà bạn hữu có những câu hỏi hay mối quan ngại liên quan đến quan hệ tình cảm của họ.   

NAM GIỚI BỊ BẠO HÀNH (MALE SURVIVOR)   
Không có đường dây nóng, chỉ có trang mạng 
https://www.malesurvivor.org/ 
Cung cấp thông tin cho nạn nhân nam bị bạo hành tình dục, bao gồm những đường dẫn tới các dịch vụ đối phó 
khủng hoảng và liệu pháp điều trị. 

ĐƯỜNG DÂY KHẨN CẤP QUỐC GIA VỀ BẠO HÀNH GIA ĐÌNH (NATIONAL DOMESTIC 
VIOLENCE HOTLINE) 
Trò chuyện trực tuyến: (800) 799- SAFE (7233) | (800) 787- 3224 (TTY) 
Nhắn tin "START" vào số 88788 
https://www.thehotline.org/ 
Đường dây bảo mật, hoạt động 24/7, phục vụ nạn nhân bị bạn tình bạo hành, cho người nhà và bạn hữu của họ, 
cũng như những người gây nguy hiểm cho bạn tình sống chung (hoặc cảm thấy gặp nguy hiểm từ bạn tình sống 
chung). Đường dây nóng này có thể kết nối quý vị với các dịch vụ tại địa phương. 
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ĐƯỜNG DÂY KHẨN CẤP QUỐC GIA VỀ NẠN BUÔN NGƯỜI                     
(NATIONAL HUMAN TRAFFICKING HOTLINE) 
(888) 373-7888 
Nhắn tin: 233733 
TTY: 711 
Email: help@humantraffickinghotline.org 
https://humantraffickinghotline.org/ 
Đường dây nóng và trung tâm hỗ trợ phòng chống nạn buôn người cấp quốc gia, hoạt động 24 giờ 
mỗi ngày, có hỗ trợ trò chuyện trực tuyến và nhắn tin. Cung cấp dịch vụ và hỗ trợ cho những người 
đang trải qua tình trạng bị buôn người 

988 ĐƯỜNG DÂY TRỢ GIÚP TỰ TỬ VÀ KHỦNG HOẢNG                                                                                            
(988 SUICIDE AND CRISIS LIFELINE) 
988 
https://988lifeline.org 
Trợ giúp miễn phí và bảo mật 24/7 cho những người đang trong hoàn cảnh cùng quẫn, phòng ngừa 
và cung cấp nguồn lực chống khủng hoảng cho quý vị và những người quý vị yêu thương, đồng thời 
cung cấp những tập quán tối ưu đối cho chuyên viên.  

ĐƯỜNG DÂY KHẨN CẤP THUỘC MẠNG LƯỚI QUỐC GIA PHÒNG CHỐNG HÃM HIẾP, 
BẠO HÀNH VÀ LOẠN LUÂN (RAPE, ABUSE & INCEST NATIONAL NETWORK 
(RAINN) HOTLINE)  
(800) 656-HOPE 
https://www.rainn.org/ 
Đường dây khẩn câp, bảo mật, hoạt động 24 giờ, chuyển những người gọi vào đến những nhà 
cung cấp dịch vụ phòng chống tấn công tình dục ở gần nhất, và cung cấp cho nạn nhân bị tấn 
công tình dục những nguồn lực giúp các bước chữa lành và hồi phục tiếp theo.  

ĐƯỜNG DÂY TRỢ GIÚP VỀ LẠM DỤNG CHẤT GÂY NGHIỆN CỦA QUẬN LA 
(SUBSTANCE ABUSE SERVICE HELPLINE, LA COUNTY)  
(844) 804-7500 
http://publichealth.lacounty.gov/sapc/ 

Cung cấp đầy đủ các dịch vụ ngăn ngừa, chữa trị và hồi phục nhằm giảm tác động của việc sử dụng, lam 
dụng và nghiện chất gây nghiện của quận in Los Angeles, làm việc 24 giờ mỗi ngày. 

ĐƯỜNG DÂY TRỢ GIÚP CHO TRẺ VỊ THÀNH NIÊN (TEENLINE) 
Gọi 800-852-8336 (18:00-22:00 PST) h a y  n h ắ n  t i n  t ớ i  s ố  839863 (18:00-21:00 PST) 
https://www.teenline.org/ 
Đường dây bảo mật, do trẻ vị thành niên thực hiện, cung cấp lời khuyên, giới thiệu 
chuyển tới các dịch vụ khác, ngăn ngừa và can thiệp chống khủng hoảng. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       Revised: 4/2025 

 
 
 
 

Nếu có câu hỏi, vui lòng liên lạc Văn phòng Sức khỏe Phụ nữ, Đơn vị chống Bạo 
hành Giới ((Office of Women' s Health Gender Based Violence Unit) tại địa chỉ 

GBV@ph.lacounty.gov. 
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