
 

 П   о   л   е   з   н   ы   е       р   е   с   у   р   с   ы       д   л   я      ж   е   р   т   в       н   а   с    и   л   и   я  
Вы не одиноки, позвоните по одному из номеров горячей линии ниже. Если вам или кому-то из 
ваших знакомых грозит непосредственная опасность, звоните 911. 

 
 

 

Домашнее насилие  Сексуальное насилие  Торговля людьми 
 

 
211 ОКРУГ ЛОС-АНДЖЕЛЕС 
2-1-1 
http://www.211la.org/  
211 Веб-стран ица услуг дл я мол одежи :  https://211la.org/resources/subcategory/youth-
services. 

211 Лос-Анджелес является основным источником информации и рекомендаций для всех медицинских и социальных служб в 
округе Лос-Анджелес. Квалифицированные консультанты по общественным ресурсам доступны 24 часа в сутки, чтобы оказать 
помощь в любой ситуации и в любое время. 
 
ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ ЗАЩИТЫ ВЗРОСЛЫХ ОТ НАСИЛИЯ, ОКРУГ ЛОС-АНДЖЕЛЕС     
(877) 477-3646 
https://ad.lacounty.gov/ 
Круглосуточная программа обслуживания, посвящённая расследованию всех ситуаций, связанных с пожилыми людьми 
(возраст 65 лет и старше) и взрослыми, находящимися на иждивении (в возрасте от 18 до 64 лет, с ограниченными 
физическими или умственными возможностями), которые, по имеющимся сведениям, подвергаются опасности физического, 
сексуального или финансового насилия, изоляции, пренебрежения или игнорирования своих интересов. 

 
НАЦИОНАЛЬНАЯ ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ CHILDHELP ПО ДЕЛАМ О ЖЕСТОКОМ ОБРАЩЕНИИ С ДЕТЬМИ   
ПОЗВОНИТЕ ИЛИ ОТПРАВЬТЕ ТЕКСТОВОЕ СООБЩЕНИЕ: 800-422-4453 
ОКРУГ ЛОС-АНДЖЕЛЕС: 1-800-540-4000 
https://www.childhelp.org/hotline/  

Посвящена предотвращению жестокого обращения с детьми. Эта круглосуточная горячая линия обеспечивает кризисное 
вмешательство и рекомендации местных социальных служб и ресурсов поддержки. 
 
ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ КОАЛИЦИИ ПО ОТМЕНЕ РАБСТВА И ТОРГОВЛИ ЛЮДЬМИ (CAST)  
(888) 539-2373 
(888) KEY-2-FREE 
https://www.castla.org/  
Круглосуточная программа услуг, направленная на оказание помощи лицам, ставшим жертвами траффикинга с целью 
принудительного труда и практик, сходных с рабством, включая торговлю людьми в целях сексуальной эксплуатации, 
путем предоставления и подключения людей к юридическим услугам, службам психического здоровья и приютам.  

 
ОТДЕЛ ПОМОЩИ СЕМЬЕ И ДЕТЯМ ОКРУГА ЛОС-АНДЖЕЛЕС - ЗАЩИТА ДЕТЕЙ      
(800) 540-4000 
ВНЕ КАЛИФОРНИИ: 213-639-4500 
TDD – НАРУШЕНИЕ СЛУХА: 800-272-6699 
https://dcfs.lacounty.gov/  
Для сообщений:  http://reportchildabusela.org  
Для обязательного публичного информирования о случаях жестокого обращения с детьми, включая коммерческую 
сексуальную эксплуатацию детей (CSEC), доступна круглосуточно. 

 
ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ ДОСТУПА К ОТДЕЛУ ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ ОКРУГА ЛОС-АНДЖЕЛЕС  
(800) 854-7771 
https://dmh.lacounty.gov/our-services/disaster-services/access-hotline/ 

Пункт доступа к услугам в области психического здоровья в округе Лос-Анджелесъ, включая группы оценки кризисных 
ситуаций, информацию и рекомендации, услуги переводчика и круглосуточную транспортировку пациентов. Звоните, если вы 
или кто-то из ваших знакомых нуждается в услугах по охране психического здоровья. 
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ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ ПО ВОПРОСАМ ДОМАШНЕГО НАСИЛИЯ В ОКРУГЕ ЛОС-АНДЖЕЛЕС   
(800) 978-3600 
НАЦИОНАЛЬНАЯ ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ:  1-800-799-7233  
SMS: ОТПРАВЬТЕ СООБЩЕНИЕ С ТЕКСТОМ "START" НА НОМЕР 88788 
Оказывает круглосуточную помощь жертвам домашнего насилия, связывая их с местными приютами и другими ресурсами 
поддержки. 
 
ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ ДЛЯ ЖЕРТВ ИЗНАСИЛОВАНИЯ И НАПАДЕНИЯ ЛОС-АНДЖЕЛЕСА    
 ЦЕНТРАЛЬНЫЙ ЛОС-АНДЖЕЛЕС: 213-626-393  
ЮЖНЫЙ ЛОС-АНДЖЕЛЕС: 310-392-8381 
ВОСТОЧНЫЙ SAN GABRIEL VALLEY: 626-793-3385 
ВИДЕО ТЕЛЕФОН ДЛЯ ЛОС-АНДЖЕЛЕСА (ASL): 213-785-2684 OR 213-785-2749 
ВИДЕО ТЕЛЕФОН ДЛЯ ПАСАДЕНЫ (ASL): 626-243-7972 
https://www.peaceoverviolence.org/hotlines  

Круглосуточный конфиденциальный, непредвзятый ресурс, где сотрудники и волонтёры готовы оказать эмоциональную 
 поддержку, защиту, предоставить информацию и рекомендации. 
 
ПРОЕКТ ЦЕНТРА ЛГБТ ПО ПРЕКРАЩЕНИЮ ДОМАШНЕГО НАСИЛИЯ 
(323) 860-5806 
https://lalgbtcenter.org/services/survivor-services/domestic-violence-sexual-assault-and-stalking/  
Предлагает услуги специалистов по борьбе с домашним насилием в отношении ЛГБТ, включая сертифицированных     
специалистов по борьбе с домашним насилием, консультантов, специалистов по психическому здоровью и адвокатов, 
прошедших подготовку по вопросам домашнего насилия в отношении ЛГБТ. 

 
ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ ЛЮБОВЬ ЭТО УВАЖЕНИЕ (LOVE IS RESPECT)  (866) 331-9474 
ОТПРАВЬТЕ СООБЩЕНИЕ С ТЕКСТОМ “LOVEIS” НА НОМЕР 22522 
https://www.loveisrespect.org/  

Предлагает круглосуточное обучение, поддержку и защиту подросткам и молодым людям, а также их обеспокоенным друзьям 
и членам их семей, у которых имеются вопросы или опасения по поводу своих романтических отношений. 

 
ЖЕРТВЫ МУЖЧИНЫ 
НЕТ ГОРЯЧЕЙ ЛИНИИ, ТОЛЬКО ВЕБ-СТРАНИЦА 
https://www.malesurvivor.org/  
Предоставляет информацию для мужчин, переживших сексуальное насилие, включая ссылки на кризисные службы и 
терапевтов. 

 
НАЦИОНАЛЬНАЯ ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ ДЛЯ ЖЕРТВ ДОМАШНЕГО НАСИЛИЯ   
ЖИВЫЕ ЧАТЫ: (800) 799- SAFE (7233) | (800) 787- 3224 (TTY) 
ОТПРАВЬТЕ СООБЩЕНИЕ С ТЕКСТОМ "START" НА НОМЕР 88788 
https://www.thehotline.org/  

Эта круглосуточная конфиденциальная горячая линия доступна жертвам насилия со стороны интимного партнера, их 
друзьям и семьям, а также людям, которые причиняют (или чувствуют, что могут прочинить) вред своему партнеру. 
Горячая линия может соединить вас с местными службами. 
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НАЦИОНАЛЬНАЯ ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ ПО ВОПРОСАМ ТОРГОВЛИ ЛЮДЬМИ  
(888) 373-7888 
ОТПРАВЬТЕ СООБЩЕНИЕ С ТЕКСТОМ "OPTION" НА НОМЕР: 233733 
TTY: 711 
Эл. адрес: help@humantraffickinghotline.org 
https://humantraffickinghotline.org/  
Круглосуточная национальная горячая линия по борьбе с торговлей людьми и ресурсный центр с живым чатом и 
текстовыми сообщениями. Предоставляет услуги и поддержку людям, ставшим жертвами торговли людьми.  

 

 
988 ЛИНИЯ СПАСЕНИЯ ПРИ САМОУБИЙСТВАХ И КРИЗОСАХ 
988 
https://988lifeline.org 
Бесплатная, конфиденциальная и круглосуточная поддержка людей, находящихся в беде, профилактические и 
кризисные ресурсы для вас и ваших близких, а также передовой опыт для профессионалов.  

 
ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ НАЦИОНАЛЬНОЙ СЕТИ ДЛЯ ЖЕРТВ ИЗНАСИЛОВАНИЯ, НАСИЛИЯ И ИНЦЕСТА (RAINN)  (800) 656-HOPE 
https://www.rainn.org/  

Эта круглосуточная конфиденциальная горячая линия направляет звонящих к ближайшему поставщику услуг по борьбе 
с сексуальным насилием и предоставляет жертвам сексуального насилия доступ к местным ресурсам, которые могут 
способствовать скорейшему исцелению и восстановлению.  

 
СЛУЖБА ПОМОЩИ НАРКОЗАВИСИМЫМ, ОКРУГ ЛОС-АНДЖЕЛЕС 
(844) 804-7500 
http://publichealth.lacounty.gov/sapc/  

Предоставление полного спектра услуг по профилактике, лечению и услуг восстановительной поддержки для снижения 
последствий употребления психоактивных веществ, злоупотребления ими и наркотической зависимости, в округе Лос-
Анджелес открыт круглосуточно.  

 
ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ ДЛЯ ПОДРОСТКОВ 
800-852-8336 (6-10PM PST) ИЛИ ОТПРАВЬТЕ СООБЩЕНИЕ С ТЕКСТОМ "TEEN" НА НОМЕР 839863 (6-9PM PST) 
https://www.teenline.org/  

Конфиденциальная линия доверия для подростков, предлагающая консультации, рекомендации, помощь в кризисных 
ситуациях и их профилактику.   

 

 

 
 
 

 

  

 

Для вопросов или опасений, свяжитесь с отделом по борьбе с гендерным насилием 
Управления по охране здоровья женщин по адресу GBV@ph.lacounty.gov 

Пересмотрено: 4/ 2025     (Russian) 
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