Ung Thu Vu

PHAT HIEN SOM CU'U SONG NHIEU NGU O

Ung Thw Vu la gi?
Ung thu va xay ra khi cac té bao bat thuwdng hinh thanh trong cdc mé clha v, néu khong duoc
phat hién va diéu tri c6 thé lan rong.

Thong ké
Khoang 85% ca cung thw

v xay ra & nhirng phu nir
khéng cé tién str gia dinh

Tai Quan Los Angeles,
ung thu vua la nguyén
nhan giy tlr vong sdm

ai My, ctr 8 phu nir thi cd
1 nguoi bi ung thu va phat
trién vao mot thoi diém

cao hang th& 2 & phu nir mac bénh nay.

vao nam 2019.

nao do trong cudc doi.

Ung Thw Vi va Binh dang trong Cham séc Strec khoe

Phu nit da den cé nguy co tlr vong vi ung Q Phu nir da den c6 nguy co dugc chan doén
Q thu vi cao hon 40% so véi phu nit da mac cdc loai ung thu vi khé diéu tri hon

trang. cao gap 2 lan.

Phu nit Do Thai Ashkenazi c6 nguy co mic Phu nir Hawaii ban dia va cac ddo Thai Binh
Q ung thu vi cao hon vi ty 1& dat bi&n BRCA Q Duwong (NHPI) & California co ty 1é tir vong do

cao hon. ung thu vl cao hon 33% so vdi phu nit da

trang, khong cé géc My La-tinh.
Q O Hoa Ky, phu nit g6c Nam M§ thudng duoc
chan doan mac bénh & giai doan mudn hon
so v&i phu nit da trang.

Cac yéu tdé moi trwong

K&t qua nhirng nghién ciru da cong bd cho thdy cé mai lién hé giita ung thu
vu va déc td méi trwong, nhu nhirng chat dung trong san xut nhwa, my ]
pham va thudc trir siu.

Su phoi nhiém véi cac doc t6 moi trudng thay déi tly thudc vao noi moi -
ngudi sinh séng, nghé nghiép va cac san pham ho st dung hoic tiéu thu.

Kha ndng tiép can véi thuwc pham bd dudng va khéng gian dé hoat dong thé

chat cling rat quan trong dé gidm nguy co ung thu vi. Cac yéu té rdi ro cla

moi trudng bi anh huwdng do sy phan biét ching toc mang tinh hé thong.

Khuyén nghi vé kham sang loc

Chup nhii anh (quang tuyén va) dé sang loc cé thé gitip giam tl&r vong do ung thw v & phu nit trong khoang
40-74 tudi. C6 dich vy chup nhii dnh véi chi phi thdp hodc mién phi danh cho nhitng phu nit khéng cé bao
hiém, khéng dugc bao hiém day du, va thu nhap thap, 1a nhitng ngudi hoi da diéu kién & Quan LA, bat ké
tinh trang nhap cw. P& tim véi mét phong kham cong déng gan quy vi, vui long vao trang
bit.ly/BreastCancerScreeningClinics.

MOt s6 ngudi nam nit chuyén gidi, lién gidi tinh, déng tinh hay cé gidi tinh phi nhi phan hoic phi gidi tinh
cling can tam soat ung thuw vi. Mrc d6 can thiét chup nhii anh khac nhau tuy thudc vao d6 tudi, gidi tinh
khi sinh, s& dung ndi tiét t8, tién sir phau thuat nguc va tién sir gia dinh.

40-49 tuoi 50-74 tudi Twr 75 tudi tré Ién
A
Céc huéng dan gan day khuyén nghi Khuyé&n nghi chup Cé thé tiép tuc chup
tat ca phu ni* bat dau khdm sangloc  quang tuyén va 2 ndm quang tuyén vu 2
& tudi 40 va tié€p tuc hai ndm mét mot [an nam mot [an

lan. Bat dau chup nhii anh & tudi 40

c6 thé ciru s6ng nhiéu ngu’(‘)’i *Khuyén nghi do Co quan Chuyén trach Dich vu

Dy phong Hoa Ky (USPSTF) duva ra

Toi c6 thé lam gi dé gidm thiéu nguy co?

B |

Tranh hodc han ché st dung Duy tri ch& d6 &n uéng Hoat ddng thé chat Cho tré bu, néu cd thé
d6 ubng cé codn b6 dudng va trong lugng thudng xuyén
co thé lanh manh

Nguon lwc hd tro & Quan Los Angeles

T4t ca cw dan trong Quan Los Angeles, bat ké tinh trang nhap cu, déu cé quyén tiép can ca dich vu
kham sang loc ung thw v va sang loc ung thw ¢6 tir cung, thwong 1a mién phi hodc véi chi phi thap,
théng qua Co’ Quan Dich vu Y té. Vui long vao trang bit.ly/BreastCancerScreeningClinics.

Every Woman Counts cung cap céc dich vu chan doan va sang loc ung thw vi va ung thuw ¢cé tir cung
mién phi cho nhi*rng cdng déng cu dan California khong ti€p can dwoc day dd dich vu. Vui long vao
trang bit.ly/EveryWomanCounts.

C6 diéu tri mién phi danh cho cho tat cd nhirng ngudi dan California hdi da diéu kién, théng qua
Chwong trinh Diéu tri Ung thw Vi va C6 tir cung. Vui long vao trang
bit.ly/BreastandCervicalCancerTreatmentProgram.

Truy cip 211LA.org dé biét cac ngudn lwc vé kham sang loc va diéu tri ung thu va.

@ publichealth.lacounty.gov/owh
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