
سرطان س�نه
�شخ�ص زودرس جان ها را نجات می دهد

غ��ال�ری مموگرافی می تواند �ه �اهش مرگ و میر ناشی از سرطان س�نه بین زنان سنین 40 تا 74 ساله �مک کند. صرف نظر
از وضع�ت مهاجرتی، خدمات مموگرافی �م ه��نه �ا را��ان برای زنان فاقد ب�مه، دارای ب�مه ناقص و �م درآمد که در شهرستان

لس آنجلس واجد شرا�ط قرار می گیرند،  موجود است.برای �ک �لی��ک وا�سته �ه جامعه در نزد�کی تان، �ه
bit.ly/BreastCancerScreeningClinics رج�ع کن�د.

برخی از مردان و زنان تغییر ج�س�ت دادە، دوج�سی، �دون ج�س�ت �ا ج�س�ت ناآشنا نیز ن�ازمند غ��ال�ری سرطان س�نه
هس�ند. بر مبنای سن، ج�س�ت در �دو تولد، استفادە از هورمون ها، سا�قه جراحی س�نه و سا�قه خانوادگی، ن�از �ه مموگرافی

متفاوت است.

50 تا 74 ساله 40 تا 49 ساله

دستورالعمل های در حال ظهور �ه تمامی
زنان توص�ه می کنند که غ��ال�ری را در سن

40 سالگی آغاز کنند و هر دو سال �ک�ار
ادامه دهند. آغاز مموگرافی در سن 40
سالگی می تواند جان ها را نجات دهد.

توص�ه  می شود که �ک
مموگرافی هر 2 سال انجام

شود

75 سال �ه �الا

می توان �ه انجام
مموگرافی هر 2 سال ادامه

داد

سرطان س�نه چ�ست؟
سرطان س�نه هن�امی رخ می دهد که سلول های غیر عادی در �افت س�نه ش�ل می گیرند، که ا�ر �شخ�ص دادە

�شدە و درمان �شوند، می توانند �ه ن��ه پرا�ندە شوند.

آمار

در ا�الات متحدە، از هر 8 زن،
1 تن در دوران زندگی خود �ه

سرطان س�نه دچار خواهد
شد.

در 2019، سرطان س�نه دومین
علت اصلی مرگ زودرس در

م�ان زنان در شهرستان           
لس آنجلس بود.

در حدود 85% از موارد سرطان
س�نه در زنانی رخ می دهد که

ه�چگونه سا�قه خانوادگی
ندارند.

مطالعات من�شر شدە را�طه بین سرطان س�نه و سموم مح�ط ز�ست از قب�ل سموم ناشی از تول�د
�لاس��ک، لوازم آرا�ش و مواد دفع آفات را حما�ت می کنند.

قرار گرفتن در معرض سموم مح�ط ز�ست �سته �ه محل زندگی افراد، حرفه شان و محصولاتی
که آنها استفادە �ا مصرف می کنند متفاوت است. دسترسی �ه مواد غذایی مغذی و فضاهایی که

قا�ل استفادە برای فعال�ت �دنی هس�ند نیز برای �اهش خطر سرطان س�نه مهم هس�ند. نظام
ت�ع�ض نژادی بر روی عوامل خطر ناشی از مح�ط ز�ست تإثیر می گذارد.

عوامل مح�ط ز�ست

سرطان س�نه و مساوات بهداشت

�س�ت �ه زنان سف�دپوست، زنان س�اهپوست %40
احتمال ب�شتری برای مرگ ناشی از سرطان س�نه دارند.

در آم���ا، �س�ت �ه زنان سف�دپوست، زنان نژاد آم���ای
لاتین احتمال ب�شتری برای �شخ�ص در �ک مرحله

دیرتردارند.

میزان مرگ و میر ناشی از سرطان س�نه در�ین زنان
بومی هاوایی و جزایر د�گر اق�انوس آرام(NHPI)  سا�ن

�ال�فرن�ا، 33% �الاتر از زنان سف�دپوستی است که
ر�شه لاتین ندارند. 

زنان یهودی اشک نازی �ه س�ب میزان �الاتر جهش ژن
های سرطان س�نه، در خطر �الاتری برای سرطان س�نه

قرار دارند.

زنان س�اهپوست احتمال دو برابر برای �شخ�ص انواعی از
سرطان های س�نه دارند که سخت تر درمان می شوند.

توص�ه های غ��ال�ری

*توص�ه ها از جانب نیروی وظ�فه خدمات پ�شگیری ا�الات
متحدە(USPSTF)  است.

چه �اری برای �اهش خطر متوجه خود می توانم انجام دهم؟

ا�ر در مورد شما اطلاق
می شود، از �ستان�س�نه

شیر ده�د

از مشرو�ات ال�لی اجتناب
کن�د �ا مصرف آن را محدود

کن�د

�ک رژ�م غذایی مغذی
�خور�د و وزن سلامت را

حفظ کن�د

فعال�ت های �دنی مرتب
داشته �اش�د

منابع در شهرستان لس آنجلس

صرف نظر از وضع�ت مهاجرتی، تمام سا�نان شهرستان لس آنجلس �ه غ��ال�ری سرطان س�نه و سرطان دهانه رحم
معمولأ �دون ه��نه �ا �ا ه��نه �م از ط��ق خدمات ادارە بهداشت دسترسی دارند. �ه

bit.ly/BreastCancerScreeningClinics مراجعه کن�د.

"هر زن �ه شمار می آ�د" غ��ال�ری را��ان سرطان س�نه و سرطان دهانه رحم و خدمات �شخ�صی را برای جمع�ت
محروم �ال�فرن�ا فراهم می کند. �ه bit.ly/EveryWomanCounts مراجعه کن�د.

درمان را��ان برای تمامی اهالی �ال�فرن�ا که از ط��ق برنامه درمان سرطان س�نه و دهانه رحم واجد شرا�ط می شوند،
موجود است. �ه bit.ly/BreastandCervicalCancerTreatmentProgram مراجعه کن�د.

برای منابع غ��ال�ری و درمان سرطان س�نه �ه 211LA.org مراجعه کن�د.

publichealth.lacounty.gov/owh
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