Ensalada Arco Iris de Chile
Campana

Ingredientes:
e 1 Chile campana verde

e 1 Chile campana rojo

e 1 Chile campana amarillo

e 1 Chile campana

anaranjado

e 1/2Cebolla morada

e 1/2Cebolla blanca

¢ 1 Manojo chico de espinacas,
picadas sin el tallo

e 1/4Taza de aceite de oliva

e 1/4Taza de jugo de limén

e Sal y pimienta.
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Rinde 4 porciones

Preparacion:

Corte los chiles campana, las
cebollas y las espinacas en tiras de
1 pulgada y mezcle en un tazén
grande. En un recipiente pequeiio,
combine el aceite de oliva y el jugo
de limén. Mezcle el aderezo con los
vegetales, sazone con sal y pimienta
al gusto.

Informacién nutricional por porcién:
Calorias180,Grasas 15 gm
Proteinas 4 gm,

Fibra 4 gm.
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