Ingredientes:
1 Repollo grande rebanado

1 Taza de repollo morado

6 Cebollitas verdes rebanadas
1 Zanahoria grande rallada

e 1 Cda. de semillas tostadas de
ajonjoli,

2 oz. De almendras tostadas
en rajas,

Aderezo:

2 Cds. de aceite de oliva

1 Cda. de aceite de ajonjoli

e 6 Cds. de Vinagre de arroz

e 3 Cds. de azicar

V2 Cdta. de sal

12 Cdta. de pimienta

Ensalada
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Ensalada de Repollo

o

Rinde 15 porciones.
Preparacién:

Mezcle los ingredientes del
aderezo.

Agregue el aderezo a la
ensalada antes de servir.

Informacién nutricional por porcidn:
Calorias 80,

Grasa 5 gm,

Grasa saturada 0.5 gm,
Colesterol 0 mg,

Fibra 4 gm, Sodio 170mg.
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