Add plenty of
vegetables to
your whole
wheat tuna
sandwiches.
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CHAMPIONS

WOMEN, INFANTS & CHILDREN
for CHANSE
For CalFresh information, call 1-877-847-3663. For
information about WIC, call 1-888-WIC-WORKS.
Funded by WIC and the USDA Supplemental Nutrition
Assistance Program, an equal opportunity provider
and employer. California Department of Public Health
POS-938/Rev. 06/11



Agregue bastantes
verduras a sus
sandwiches de
atdn en pan de
trigo integral.

wic

CAMPEONES

WOMEN, INFANTS & CHILDREN
del CAMBIO o
Para informacién sobre CalFresh, llame al
1-888-9-COMIDA. Para informacion sobre WIC
llame al 1-888-942-9675. Financiado por WIC y
el Supplemental Nutrition Assistance Program del
Departamento de Agricultura de los Estados Unidos,
un proveedor y empleador que ofrece oportunidades
equitativas. eDepartamento de Salud Publica de
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