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¢ES su dul ce hogar tanbi én su hogar SEQRO?

La mayoria de nosotros pasamos mas tiempo en la casa que en cualquier otro lugar. Ya sea un
apartamento o una casa, su hogar es su castillo. Deberia ser un lugar seguro también. Esta edicidn
de Su Salud contiene muchas sugerencias desde la prevencidén de envenamiento hasta la calidad del

aire en el hogar, que haran de su hogar un lugar seguro.

Nbti ci as de
| npor t anci a:

Segurodesalud parasushijos

¢ Obtienen sus nifios el cuidado de salud
que necesitan? Mas de 300.000 nifios en
el Condado de Los Angeles no estan
inscritos a pesar de cumplir con los
requisitos para seguro de salud sin costo o
de bajo costo averiguar si usted cumple
conlosrequisitos, llame al (800) 880-5305,
la linea de Informacion de California
Healthy Families y del Medi-Cal.

Inmunizacionescontrala
hepatitis B parael séptimo
(7°)grado

Una nueva ley en California requiere
gue los alumnos que atiendan el 7°
grado en el otofio de este afio, ésten
vacunados contra la hepatitis B. El
virus de la hepatitis B puede causar el
cancer de higado y puede ser fatal.
Para estar totalmente inmunizado se
requiere una serie de tres vacunas
durante un periodo de seis meses. Por
lo tanto, empiece hoy con los nifios del
sexto grado. Para mas informacion,
llame a su doctor, a su escuela, o al
Programa de Inmunizaciones del
Condado (County Immunization
Program) al (213) 580-9800.
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Las lesiones no
intencionales son la causa
namero uno de la muerte
de nifios mayores de un

afio de edad.

Ikted A Eprevenir | os acci dent es

Nosotros los llamamos accidentes. Los
profesionales de la salud los llaman
lesiones nointencionales. Todos estan
de acuerdo en que la mayoria del
tiempo pueden ser prevenidas. Después
de accidentes automovilisticos, las
lesiones nointencionales mas comunes
ocurren en el hogar debido a
incendios, caidas, ahogos vy
envenenamientos.

Las lesiones no intencionales son la
causa numero uno de la muerte de
nifios mayores de un afio de edad.
Todos los afios en al Condado de Los
Angeles, mueren nifios y jévenes de 0
a 24 afios de edad de lesiones no
intencionales que llevaron 20

autobuses. En el afio 1995, mas de
10,000 fueron hospitalizados debido a
lesiones no intencionales.

(Continta en la pag. 2)
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Lamayoriadelosenvenenamientos
ocurrenenel hogar

La mayoria de los envenenamientos ocurren
en el hogar y envuelve a los nifios. En 1996,
el 91 por ciento de todos los envenenamientos
en los Estados Unidos ocurrieron en el
hogar. Mas de la mitad afectaron a nifios
menores de seis afios. Los venenos que
mas fueron ingeridos fueron los productos
de limpieza, medicamentos, cosméticos, y
productos de cuidado personal. Hasta una
cantidad muy pequefa de estas sustancias
puede ser mortal.

e Guarde los medicamentos y otros
venenos potenciales fuera del alcance
de los nifos.

e Coloque cerrojos a prueba de nifios en
todos los armarios usados para estos
productos.

e« Recuerde que las vitaminas también
son medicinas, y son potencialmente
téxicas (el hierro en especial).

e« Aseglrese que los frascos tengan
etiquetas y que las tapas estén
firmemente cerradas. Coloque siempre
la tapa de seguridad.

e Aseglrese de que los cuidadores
ocasionales, ya sean abuelos u otros
parientes, guarden sus propios
medicamentos fuera del alcance de los
nifos.

e Guarde los bolsos en un lugar alto y
alejado de los nifios porque
frecuentemente contienen
medicamentos y otros venenos.

e Sea especialmente cuidadoso con
nifios pequefios de edad suficiente
como para alcanzar las cosas pero
demasiado pequefios para entender
los peligros.

e No mezcle materiales de limpieza.
Algunos, como el cloro y el amoniaco,
pueden crear gases venenosos.

*  Nunca utilice los envases de comidas y
bebidas para almacenar articulos no
comestibles. Descarte los venenos
cuando ya no los necesite.

e Mantenga al lado de su teléfono el
namero del control del veneno.

e Mantenga en su casa un frasco de
jarabe de ipacacuana, pero Uselo
solamente si se lo indica el Centro de
Control de Venenos.

Cualquiera que sea la causa, si usted cree
gue alguien ha ingerido veneno, no espere
hasta que la persona lo aparenta, o que se
sienta mal; llame inmediatamente al Centro
de Control de Venenos de California
(California Poison Control Center), al
numero (800) 876-4766 (800-8-POISON).

Si la persona esta inconsciente, tiene
convulsiones, o no esta respirando, llame
inmediatamente al 911.
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A prueba de ni fios
Acuéstese en el piso y mire su hogar
desde el punto de vista de su nifio.
Preguntese, “¢Qué peligros parecen
demasiado tentadores?”

- Protejalostomacorrientes eléctricos
con cobertores aprobados para
nifos y coloque cerrojos en las
puertas de los armarios,
especialmente en aquellos que
contienen medicamentos y articulos
de limpieza.

- Mantengasiemprealos nifios donde
los pueda ver. Si usted tiene que
salir, aunque sea por un minuto,
[lévelos con usted

- No permita que los nifios jueguen
con globos ni con juguetes con
partes pequefias que podrian tragar.

- Guarde bajo llave las pistolas,
descargadas, y guarde las balas en
un lugar separado.

Prevenga

cai das
Las dos causas
mas comunes de
incendios en el
hogar son los

aparatos de
cocina o de

calefaccion vy el
fumar tabaco.

Nunca deje la comida sin atender
en el fuego ni el horno.

Guardelos objetosinflamables lejos
delacocinas y de los calentadores.
Absténgase de fumar enlacamao
cuando tiene suefio.
Guardelosfosforosyencendedores
fuera del alcance de los nifios o en
armarios a prueba de nifios.
Instale detectores de humo en
cada piso y en la parte exterior de
cadarecamara. Revise las baterias
mensualmente.

Mantenga los extinguidores en su
hogar y lea las instrucciones
inmediatamente. No espere hasta
gue hoy a un incendio.
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Prevenga i ncendi os
Las dos causas mas comunes de
incendios en el hogar son los aparatos
de cocina o de calefaccion y el fumar
tabaco.

Nunca deje la comida sin atender
en el fuego ni el horno.

Guardelos objetosinflamables lejos
delacocinasy de los calentadores.
Absténgase de fumar enlacamao
cuando tiene suefio.
Guardelosfosforosyencendedores
fuera del alcance de los nifios o en
armarios a prueba de nifios.
Instale detectores de humo en
cada piso y en la parte exterior de
cadarecamara. Revise las baterias
mensualmente.

Mantenga los extinguidores en su
hogar y lea las instrucciones
inmediatamente. No espere hasta
gue hoy a un incendio.

Seguri dad del agua:
dentro del hogar

El agua demasiado caliente puede
guemar los manos tiernas de los
nifios. Ahogarse es también un peligro
comun dentro de la casa. Un nifo
puede ahogarse en unas pocas
pulgadas de agua, por lo tanto las
bafieras, excusados, y baldes de agua
son todos peligros potenciales.

Reviselatemperaturadel calentador
de agua. Fije latemperatura en 120
grados 0 menos.
Mantenga los
excusado abajo.
Mantengalas puertas del bafioy de
la cocina cerradas.

Vacielos baldes detodo liquido una
vez que hayaterminado de usarlos.
Vacie las piletas y las bafieras una
vezquehayaterminado deusarlas.
Mantenga cerradas las puertas de
lalavadoray la secadora.

asientos del

Para mas informacion acerca de la
seguridad en el hogar, llame al
Departamento de Viviendas y Asuntos
Urbanos de los Estados Unidos (U.S.
Department of Housing and Urban
Affairs) al (800) 483-7342 o llame al
ProgramadePrevenciéndelaViolenciay
Lesiones del Condado de Los Angeles
(Los Angeles County Violence and Injury
Prevention Program) al (213) 240-8175.



¢cCOno esta el aire dentro del hogar ?

A Los Angeles selaconoce por lacontaminacién de su aire (smog). Menos conocidos son los peligros que pueden existir
en el aire dentro de nuestros hogares debido al humo del tobaco y delos insectos en el polvo. Afortunadamente, la calidad

del aire en los ambientes cerrados esta bajo nuestro control.

H huno del tabaco |

El humo del cigarrillo contiene mas de
4,000 productos quimicos, incluyendo
43 conocidos como causantes de
cancer. Con més de 1.2 millones de
fumadores en el Condado de Los
Angeles, hay mucho humo nublando
nuestros hogares y nuestros pulmones.
Por lo tanto, durante el mes de abril, el
mes Nacional del Control del Céncer,
no fume. Si tiene que fumar, hagalo
fuerade su casa, especialmente si hay
nifios en su hogar. Aparatos para la
filtracién del aire pueden ayudar, pero
ellos eliminan principalmente particulas
solidas y no los gases peligrosos que
afectan la salud.

El cigarrillo, la pipa y el humo del
cigarro aumentan el peligro del cancer
de los pulmones, y muchos otros tipos
de céancer, es enfermedades cardiacas,
Ulceras, bronquitis, enfisemay muchos
otros problemas. Si usted no fumapero
vive con alguien que fuma, tiene usted
un 30 por ciento mas de riesgo de
cancer del pulmén que alguien que vive
en un hogar libre de humo del cigarrillo.

Los nifios se ven facilmente afectados
por el humo del cigarrillo, debido aque
tienen pulmones mas pequefios vy
menos/desarrollados. El 11 por ciento
(308,000) de los nifios del Condado de
Los Angeles siempre o casi siempre
estan expuestos al humo del tabaco de
la persona que fuma. El humo del
cagarrillo exhalado por otros aumenta
las posibilidades de bronquitis y de
asma en los nifios. Los nifios que
estan expuestos al humo en el hogar
se enferman mas amenudo, faltan més
ala escuela, y tienen mas infecciones
del oido que los nifios que viven en
hogares libres de humo.

Para méas informaci6on sobre como
prevenir el estar expuesto al humo del
tabaco ajeno, llame al Programa de
Control del Tabaco del Condado
(County Tobacco Control Program) al
(323) 351-7786. Para dejar de fumar,
[lame al (800) 766-2888 (7-NO-BUTT).
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E Raddn |

El radén es la segunda causa mas
comUn de cancer del pulmén. Para
fumadores detabaco, elradén aumenta
de manera significante el riesgo de
cancer del pulmén.

El raddn es un gas que proviene del
uranio que se hallaen suformanatural
enlasrocasy en latierra. El gas no es
visible, carecedeolor y desabor, pero
puede formarse dentro de las casas y
los apartamentos. En todo el pais, el 6
por ciento de los casas contienen un

nivel significante de radén. La
formacion de radén ocurre mas
frecuentemente en edificios con

sOtanos o construidos con ladrillo,
piedra, u otros materiales de
construccion provenientes de latierra.
También puede introducirse a los
hogares a través del agua de pozo.

El gas del radon se desintegra en
elementos radioactivos que si se
respiran pueden dafiar las células del
pulmén. La Agencia de Proteccion
Ambiental (Environmental Protection
Agency (EPA)) y el Cirujano General
(Surgeon General) recomiendan que
todos los hogares y apartamentos del
primer y segundo piso sean
examinados. La mayoria de las
ferreterias venden monitores de carbon
para medir el nivel del radén en su
hogar. Si su casa llega al nivel de
cuatroomasenlaescaladepruebadel
radon, llame al EPA Radon Hotline al
(800) SOS-RADON.

Monoxi do de Car bono

¢Hay en su hogar un calentador de gas,
un secador deropao unachimenea? De
ser asi, aseglrese que estos sistemas
son inspeccionados todos los afios. Si
el gas no esta quemando ni ventilando
adecuadamente, el gas del monoéxido de
carbono delas llamas puede aumentar a
niveles mortales en su hogar. El
monoéxido de carbono es incoloro, sin
olor y no tiene sabor de manera tal que
su presenciano es notada hastacuando
es demasiado tarde.

Nunca utilice el horno de gas para
calentar su hogar. Nunca utilice la
barbacoa de gas dentro de la casa.
Nuncadeje el motor del auto encendido
en el garaje adjunto alacasa. Llame a
su compafiia de gas mas cercana para
gue inspeccione el calentador. Para
respuestas relacionadas al monéxido
de carbono, llame al Programa de
Salud Publica de Viviendas e
Instituciones del Condado de Los
Angeles (L.A. County Public Health
Housing and Institutions Programs) al
(323) 881-4038.

El moho |

Los techos que gotean o el exceso de
humedad del humedecedor o del bafio
pueden producir moho. EImoho puede
causar alergias y problemas
respiratorios para personas que
padecen de asma.

El moho necesitaaguaparacrecer. El
olor mohoso y fuerte condensacién en
las ventanas o en las paredes pueden
ser sefiales de humedad que puede
causar el moho. El moho puede crecer
a plena vista en las paredes, los
techos, y en los pisos o fuera de vista
en las bandejas de drenaje del
refrigerador, en las cafierias, e incluso
en potes viejos para plantos.

Para deshacerse del moho, primero
identifique y solucione la causa de la
humedad y descarte todos los

materiales dafiados (el yeso, los
(ContintGia Pag. 4)
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Abriles el nes de la prevencion del abuso de |os nifos

La energia de un nifio puede cansar a los padres mas afectuosos. Si usted esté teniendo un dia dificil, ser
paciente puede ser un desafio. Si esta en el medio de un torbellino de actividades dentro de la casa en un dia

lluvioso, o si estda dando rienda suelta a un entusiasmo infantil en un dia asoleado, he aqui:

12 alternativas para quitarse el enojo con sus nifios

Respire profundo. Vuelva a hacerlo. Después, recuerde que usted es el adulto.

Cierre los ojos o imaginese que usted estd oyendo lo que su nifio esta por escuchar.

Siente a su nifio en un asiento de “tiempo de receso” (un minuto por cada afio de edad)

1
2.
3. Apriete sus labios fuertemente y cuente hasta 10. O, hasta 20.
4
5

Siéntese usted mismo en un asiento de “tiempo fuera.” Piense en el por qué de su
enojo; ¢Es su nifio o0 es que su nifio es simplemente un blanco facil para su enojo?
Llame por teléfono a un amigo.

6

7 Sitiene a alguien que pueda cuidar a su nifio, salga a caminar.
8. Tome un bafio caliente o salpiquese agua fria en la cara.
9

Abrace una almohada.

O

Para mas informacion
sobre abuso de los nifios,

10. Ponga musica. Puede incluso, acompafiarse cantando. llame al Programa de
11. Tome un lapiz y escriba todas las palabras positivas que se le ocurran. Guarde lalista. preyencion del Abuso de
12. Expliquele claramente a su hijo las reglas antes de que se las pregunte. los Nifios del Condado al

H aire dentro del

tapetes, el cojin del tapete). Luego,
abra las ventanas y las puertas, y use
ventiladores para secar el area. Limpie
el &rea con agua caliente y un material
delimpiezaque no contengaamoniaco.
Humedezca el area antes de limpiar
para que los esporos del moho no
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entren al aire. Después de limpiar,
desinfecte el &reacon unamezclade Vs
de unatazade cloro por cada galén de
agua. Permita que el area se seque
completamente antes de instalar
nuevos materiales de construccion,
por lo menos seis semanas 0 mas.

| nsect os del pol vo |

Los insectos del polvo son
microscoOpicos que pueden vivir dentro
del polvo en nuestras hogares. Se
alimentan de las células de la piel que
los seres humanos desechan a diario.
Los pequefios excrementos de estos
insectos pueden causar reacciones
alérgicas en ciertas personas.

Parareduciry prevenir lapresenciade
los insectos del polvo en su casa,
limpiey quite el polvo frecuentemente.
También, limpie y lave a menudo las
sabanas, cobijas y toallas. Las
personas muy alérgicas alos insectos
tal veztendran que colocar un cobertor
de plastico por encima de los
colchones paramantener alosinsectos
fuera de sus camas.

Para obtener mas informaciéon con
respecto al moho y los insectos del
polvo, llame al Programa de Higiene
Ambiental del Condado (County
Environmental Hygiene Program) al
(213) 738-4078.

(213) 240-8146

Elenvenenamiento del plomo
esel peligrode salud ambiental
numero uno paralos nifios

El plomo puede dafiar el cerebro en
desarrollo de un nifio, alterando su
comportamiento y reduciendo su
inteligencia. La fuente del envenenamiento
del plomo mas comdn se deriva de la
pintura con base de plomo. Algunas
pinturas contenian plomo hasta el afio
1978. Casa construidas antes de 1950 son
las que tienen mas probabilidades de
contener pintura con plomo.

Pintura conteniendo plomo, en especial en
paredes dafiadas por el agua, pueden
emitir un polvo de plomo que es demasiado
pequefio para observarse a simple vista. El
polvo de plomo se deposita en su casa
junto con otros polvos. Esta es una de las
razones por las cuales debe lavar los
juguetes, las botellas, o los chupetes que
se caen al piso. Los nifios que ponen restos
de pintura en su boca corren el peligro de
envenenarse con plomo.

Un examen de sangre es la Unica manera
de saber si un nifio ha sido envenenado con
plomo. En muchos casos el Medi-Cal o
Child Health Disability Prevention Program
(CHDP) pagara por los examenes. Para
mas informacion acerca de envenenamiento
de plomo y examenes de plomo, llame al
Programa de Prevencién al
Envenenamiento con Plomo del Condado
(County Lead Prevention Program) al (800)
524-5323 (LA-4-LEAD).



