Qué hacer cuando hay humo en el aire
Esté preparado para el humo: reduzca su exposicion al humo

24 de junio de 2026

Puede estar expuesto e inhalar humo sin siquiera verlo ni olerlo. El humo contiene particulas muy pequeias y
sustancias quimicas que son pueden causar dafio para todas las personas, pero especialmente para quienes
tienen enfermedades del corazén y de los pulmones, las personas mayores y los nifnos.

¢Como puede el humo de un incendio afectar mi salud?

La exposiciéon al humo puede causar efectos inmediatos en la salud de cualquier persona. Estos efectos
pueden variar en gravedad, desde irritacidon en los ojos, la nariz y la garganta, hasta problemas mas graves
como ataques de asma y dolor en el pecho.

. Dificultad para respirar . Dolores de cabeza

. Sibilancias . Ojos con ardor o irritacion

. Tos . Secrecion nasal

. Garganta irritada . Dolor en el pecho

. Ataques de asma ] Latidos cardiacos irregulares
. Mareos . Inflamacién

¢Como puedo protegerme a mi y a mi familia?
Reduzca su exposicidn al humo. Limite la cantidad de humo que inhala.

e Sepa si el humo de un incendio esta afectando su area. Consulte las alertas locales de Salud Publica o
visite https://www.agmd.gov/ para conocer la calidad del aire.

Niveles del indice de Niveles de Valor numérico Significado
la calidad del aire preocupacion
preocupantes para la
salud
Amarillo Moderado 51a 100 La calidad del aire es aceptable pero para algunos

contaminantes podria existir una preocupacion
moderada para la salud de un grupo muy pequefio

de personas ional te ser ala

contaminacion ambiental.

Morado Muy insalubre 201 a 300 Advertencias sanitarias de condiciones de
emergencia. Son mayores las probabilidades de
que toda la poblacion esté afectada.

g 301 y superior Alerta sanitaria: todos pueden padecer efectos
sanitarios mas graves.
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http://publichealth.lacounty.gov/phcommon/public/media/mediapubdisplay.cfm?unit=media&ou=ph&prog=media
https://www.aqmd.gov/

Cuando la calidad del aire es insalubre:

e Permanezca adentro si es posible.

¢ Sinecesita estar al aire libre en un dia con humo, cubrase la nariz y la boca
con una mascarilla N95 bien ajustada. Mantenga el tiempo fuera lo mas breve
posible.

¢ Mantenga las ventanas y puertas cerradas siempre que haya humo en el
exterior.

e Configure el aire acondicionado en “recirculacidon” y prendalo para evitar que
el humo del exterior entre en el interior.

Cierre cualquier ventilacion que tome aire del exterior hacia su hogar;

desactive la configuracion de entrada de aire fresco.

Verifique si el filtro del aire acondicionado esta limpio.

o

Para sistemas de aire central, considere cambiar a un filtro de mayor

eficiencia o con una calificacion MERV mas alta.

e No use un enfriador evaporativo (“swamp cooler”), ya que introduce aire del exterior en su hogar.

e Busque un lugar con aire acondicionado, como un Centro de Enfriamiento designado del Condado de
Los Angeles, especialmente si hace demasiado calor para quedarse en casa con las ventanas y puertas
cerradas.

o Evite la actividad fisica intensa al aire libre y espere a que mejore la calidad del aire.

o Evite actividades que puedan empeorar la calidad del aire interior, como:

o

O O O O O

Fumar

Encender una chimenea, incienso o velas
Pasar la aspiradora

Freir o asar alimentos

Usar aerosoles como ambientadores
Usar zapatos dentro del hogar

e Utilice un purificador de aire para reducir la contaminacion del aire en interiores.
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¢ Reduzca el humo en su automovil cerrando las ventanas y ventilaciones.

el humo del exterior entre al vehiculo.

Encienda el aire acondicionado y configurelo en “recirculacidon” para evitar que O
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https://www.lacounty.gov/heat/
https://www.lacounty.gov/heat/

