
Los mosquitos transmiten enfermedades graves, 
como el virus del Nilo Occidental y Zika.
 

El virus del Nilo Occidental está en Los Ángeles y puede causar 
enfermedades graves, incluso la muerte.
Mientras que todas las personas están en riesgo, las personas mayores de 50 
años y aquellos con problemas de salud están en mayor riesgo de enfermarse 
gravemente por causa del virus del Nilo Occidental (VNO). Protégete a ti mismo y 
a tu familia del VNO. Usa repelente de mosquito cuando estes afuera.
 
El virus del zika puede causar defectos de nacimiento graves.
El zika se está propagando en México, Centroamérica, Sudamérica  
y el Caribe. Si está embarazada o tiene plan de embarazarse, protéjase  
de las picaduras de mosquitos. protéjase de las picaduras de mosquitos.  
Evite el viajar a estas áreas hasta que nazca su bebé.
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