
لحصول على ، فلا یزال یتعین علیك اإذا كنت مصاباً بالفعل بكوفید أو إذا كنت حاملاً أو مرضعة •
.2024-2023لعام جرعة واحدة من لقاح كوفید المستحدث

ا فایزر او مودیرنمنمستحدثةعامًا أن یتلقوا جرعة 12یمكن للأشخاص الذین تزید أعمارھم عن•
د اعمارھم یجب على الاشخاص الذین تزی. نوفافكس بعد شھرین على الأقل من السلسلة الأولیةاو

ول ویرغبوا بتلقي لقاح نوفافكس المستحدث الحص19-عاما والذین قد تلقوا اي لقاح لكوفید12عن 
الذین لم بینما یجب على الاشخاص في نفس الفئة العمریة و. على جرعة واحدة من اللقاح المذكور

.  ھیتلقوا اي لقاح ویرغبوا بتلقي لقاح نوفافكس المستحدث الحصول على جرعتین من
.شريفیروس الورم الحلیمي البلقاحمع لقاحات أخرى مثلفي نفس الوقتیمكن إعطاء اللقاح •
.cdc.gov/coronavirus/vaccineللمزید من المعلومات، زر•

.لم یعانوا من ایة عوارض او كانت عوارضھم خفیفة۱۹-العدید من الشباب الذین اصیبوا بكوفید•
كوفیدمى تس(ولكن البعض منھم مرضوا بشدة او أصیبوا بمشاكل صحیة التي دامت لفترة طویلة 

).الطویل
، او الذھاب الى المستشفى، او ۱۹-خطورة مرضك بشدة من كوفید۱۹-یخفف لقاح الكوفید•

.الطویلبكوفیدكما ویخفف خطورة اصابتك . الموت
. ضلىللحمایة ضد السلالات الحدیثة من الفیروس لتوفیر الحمایة الف۱۹-تم تحدیث لقاحات كوفید•

اللقاحعلىالحصولكیفیة
زر.  في العدید من عیادات الطبیب، ،المدارس، والصیدلیاتالكوفیدتتوفر لقاحات •

http://publichealth.lacounty.gov/vaccines/.مركز بالقرب منكللعثور على.
ك إذا كنت في دور الرعایة، یمكن للراعي او الفریق المسؤول اعطائ. الراعي/ ، اسال عن موافقة الاھل۱۸إذا كنت تحت سن •

. الموافقة طالما انت موافق
، إذا كنت بحاجة لمساعدة لإیجاد 1-1-2او على  0473-540-833-1اتصل بمركز اللقاح لإدارة الصحة العامة على •

.  اللقاح او موصلات او لقاحات في المنزل
ا من ن، یكون اللقاح مجانیً یبالنسبة للأشخاص غیر المؤم. من خلال جمیع خطط التأمین۱۹-یتم تغطیة لقاحات كوفید•

.للبالغینBridge Accessوبرنامج ) عامًا۱۹الذین تقل أعمارھم عن (Vaccine for Childrenخلال برنامج 
.لن یتم سؤالك عن وضع ھجرتك•
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كوفیدتحمیك اللقاحات من المرض بشدة من 

المستحدث ۱۹-على الجمیع الحصول على لقاح كوفید

لقاحات كوفید-١٩
ماذا یجب على  المراھقین المعرفة

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/index.html
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.اطرح علیھم أي أسئلة لدیك. ۱۹-راعي او أي شخص بالغ موثوق عن لقاح كوفید/ تحدث الى طبیبك، او أحد الوالدین

ان العوارض الجانبیة الخطیرة نادرة
لقیت تشمل العوارض الجانبیة الشائعة الألم ، والتورم والاحمرار في الذراع حیث ت•

. لاتاللقاح ، والغثیان ، والتعب ، والحمى ، والقشعریرة ، والصداع ، أو آلام العض
.  ا الجمیعلن یحصل علیھ. یجب أن تختفي ھذه الآثار الجانبیة في غضون أیام قلیلة

یةببناء الحماتعتبر العوارض الجانبیة علامة على أن جھاز المناعة لدیك یقوم •

آمنة وفعالة۱۹-ان لقاحات كوفید
لا تزال . ووجدت أنھا آمنة وفعالة للمراھقین۱۹-تم اختبار لقاحات كوفید•

مئات الملایین من حتى الآن ، تلقى . تخضع للمراقبة عن كثب
.  بأمان۱۹-لقاح كوفیدالأشخاص

أي لقاح بعد) الحساسیة المفرطة(یمكن أن یحدث رد فعل تحسسي شدید •
.الحدوثنادر ولكن ھذا۱۹-، بما في ذلك لقاح كوفید

رھم أصیب عدد قلیل من الأشخاص ، وخاصة الذكور الذین تتراوح أعما•
و أ/ التھاب عضلة القلب و (عامًا ، بالتھاب في القلب 39و 12بین 

ھذه الحالة نادرة، ومعظم . ۱۹-بعد تلقي لقاح كوفید) التھاب التامور
طر یكون خ. الحالات خفیفة وتستجیب بشكل جید للعلاج والراحة

یر إذا الإصابة بالتھاب عضلة القلب أو أمراض القلب الأخرى أعلى بكث
لا  .من لقاح۱۹-لا یمكنك الحصول على كوفید. ۱۹-أصبت بكوفید

.  ۱۹-یحتوي أي من اللقاحات على الفیروس المسبب لكوفید
یؤثر على نمو المراھقین أو قدرتك۱۹-كوفیدلا یوجد دلیل على أن لقاح•

.على إنجاب الأطفال
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