
   

 مريضًا ابقَ بالمنزل عندما تكون             

 

 قم بتغطية فمك عند السعال أو العطس بمنديل، ثم قم برمي المناديل الورقية المستعملة 

 ككوعفي سلة المهملات. إذا لم يكن لديك منديل، فاستخدم 

 
 

 ثانية على الأقل. إذا لم يكن الصابون والماء    20اغسل يديك كثيرًا بالماء والصابون لمدة  

 ٪ على الأقل. 60  بنسبة الكحول  اذي يحتوي على  استخدم مطهر اليدين    متوفرين، 

 أو المعلقة ةحزمالأ أو الدوارة البوابات أو الأعمدة مثل الأسطح لمس بعد يديك نظف

 .مقابضال
 
 

  لا عندما والقطارات الحافلات استخدام حاول. المرضى مع الوثيق الاتصال من الحد
 .أمكن إذا متأخر أو أبكر وقت في العمل اترك. مزدحمة تكون

 
 

  أثناء الركوب والانتظار في الموقف/المحطة القماشي الوجه اءغطقم بارتداء     

  .خرينالآحيث يتواجد     

                            
                            

فسك                 ن مِ  ح    ا
 والآخرين من مرض                             

 فيروس كورونا الجديد                               

      www.publichealth.lacounty.gov/coronavirus 

 ركاب وسائل النقل العام

 أمان!في المواصلات بتنقل 
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